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PROLOGO

Lot e ol

Este libro le dedicamos & aquellas perso-
nas que deseando no permanecer ajenas al
movimiento cientifico de la época, carecen
de tiempo y de medios suficientes para
acudir 4 las fuentes principales. Gracias
al método de la divisiéon del trabajo, no
menos fecundo en el dominio de la cien-
cia que, en el de la industria, apenas se
plantea hoy dia una cuestién cuando-es
atacada 4 la vez por todas sus fases, des-
compuesta en sus diversos elementos y re
suelta en todos sus detalles. . S

El que no consulte mas que las publica-
ciones de un solo autor, se expone 4 no en-
contrar lo que desea; una idea general, un
cuadro que presente todos los aspectos del
problema. : -

Al que se propone leerlo todo, estudiar-
lo todo, muy pronto le faltan estas dos co-
sas: tiempo y documentos.

Economizar el tiempo del lector, pre-
CULLERRE.—1 '
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sentarle baJo una forma compend.la,da to-
do cuanto tiene necesidad de conocer, tal
ha sido nuestro objeto al resumir con el
mayor esmero posible todo lo:que ha apa-
recido de importancia, desde hace algunos
afios, respecto al suefio magnético 6 hipno-
tico; cuestion que estéd hoy ‘4 la orden del
‘dia, no solamente en la ciencia, sino tam-
blen en derecho, literatura, la conversa
cion, las revistas y hasta en los perlédlcﬁ
méds populares.
~ Como la ciencia reviste un caréacter aje-
no por completo 4 toda susceptibilidad, y
como, por otra parte, solo datan de ayer
la mayoria de los estudios con este motivo
suscitados, hemos procurado conservar 4
cada autor la paternidad de susideasy de
sus descubrimientos, poniendo sin cesar
or delante los nombres de los Charcot,
los P. Richer, los Dumontpallier, los Ch.
Richet, los Bernhelm los Brémaud, etc., y
de los- d1sc1pu10s que con estos maestros
se reparten el mérito de haber disipado las
densas tinieblas que antes envolvian la em-
brollada cuestién del magnetismo animal.
- Esta conducta era reclamada, no sélo
por el deber de respetar los derechos de
cada uno, sino también por la imposibili-
dad de presentar una opinion definitiva
respecto & muchos puntos, que todavia es-
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tan en discusién. En semejantes condicio-
nes hubiera sido temerario ofrecer al lec-
tor otra cosa que las ideas originales, de
los sabios autorizados por sus investigacio-
nes especiales 4 decidirse respecto & tal ¢
cual punto; toda tentativa hecha con el
objeto de mlponerle una opinién imperso-
nal, soluciones anénimas, hubiera sido tan
inatil como prematura. Por lo tanto, nos
- mitamos con gusto 4 hacer para con €l,
0o el papel de Mentor, sino 51mplemente
el de cronista.-

Asi entendida nuestra tarea, hubiera
sido poco légico exponer la doctrina del
hipnotismo moderno sin hacer de él una
sucinta historia, sin indicar por qué vicisi-
tudes memorables ha pasado la cuestién,
cudales son sus origenes, cémo los sondm-
bulos hipnéticos de nuestros dias tienen
por antecesores la joven criada de Mesmer
y el gaiian del marqués de Puységur.
Tampoco podiamos dejar de recordar que
Braid, queriendo confundir & los partida-
rios del magnetismo, vino & descubrir lo
que hay de real y verdadero en sus prac-
ticas. Esto explica el que hayamos con-
servado & la cabeza de este libro la pal’a-
bra “ Magnetismo,, que mo debe asustar a
nadie, puesto que lo que designa ha muer-
to ya y s6lo pertenece & la historia.
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Seguro es que cuantos acometan esta.
lectura sin conocimiento ninguno del asun-~
to, esperardn encontrarse con cosas sor-
prendentes; pero es muy posible que toda-
via éstas excedan & sus esperanzas. Mas
en lugar de asombrarse, es preciso que
apelen 4 su buen juicio y no olviden que,
para examinar una cuestion cientifica, no
conviene otra actitud que la de una dispo-
sicién de espiritu tan apartada de la fe
ciega como del escepticismo de la pre-
vencion.

A. CULLERRE.

La Roche-Sur-Yon 1.° de octubre de 1885.
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CAPITULO PRIMERO
EL MAGNETISMO A TRAVES DE LOS SIGLOS

I, — Magnetismo é hipnotismo: analogfas’y diferencias, — Lo
sobrenatural en el maguetismo: una soné.mbulu la
da. — Origenes venerables.

1I. — El magnetismo inconsciente: adivinos, -magos, sacerdotes
_ pitonisas, sibilas.

III. — Losestados hipndticos en los hechiceros,

IV. — Los estados hipnéticos en los poseidos: don de segurida vis-
ta, don de las lenguas: letargia, catalepsia, sonam-
bulismo. -

— Los profetas del Delﬁnado. Los convulsionarios de Saint-
Médard.

VI. — Curanderos y saludadores: Greatrakes, Gassner, el zuavo
Jacob, el saludador de Noirmoutier,

VII.—Fakirs y Djoguis. — Los monjes del monte Athos,—Hechi-
ceros drabes y morabitas marroqufes. — Los Beni-Aio-
uassas.

1

El magnetismo animal .es un conjunto
de procedimientos destinados & producir
sobre el cuerpo humano fendmenos insdli-
tos, explicables sélo por una doctrina par-
ticular. Por lo extraifio de sus précticas, lo
vago de su sistema, lo incierto de sus efec-



6 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

tos posibles y 1o maravilloso de sus supues~
tos resultados, el magnetismo animal se
acerca mds & las ciencias ocultas que 4 la
ciencia positiva. Pero asi como de las pri-
meras han ido saliendo poco & poco los:
més nobles conocimientos. del espiritu hu-
mano, asi del magnetismo animal se han
apartado en nuestros dias algunas nocio-
nes reales, precisas y accesibles 4 la com-
vprobacuﬁn de nuestros sentidos y de nues-
tro juicio, y que se han designado bajo el
nombre de hipnotismo.

El hipnotismo es el grupo de fenéme-
nos nerviosos que se producen en un indi-
viduo sometido & diversos procedimientos,
cuyo resultado es paralizar ciertas regio-
nes del cerebro y excitar otras. Es una es-
pecie de suefio mds 6 menos profundo y
mas 6 menos acompaiiado de caracteres
especiales que permiten dividirle en diver-
sos periodos, durante los cuales el sujeto
reacciona de diferente manera. Estos pe-
riodos se designan con los nombres de Le-
targia, Catalepsia y Sonambulismo, y tie-
nen las mayores analogias con la letargia,
la catalepsia y el sonambulismo que de
vez en cuando se ve desarrollarse esponta-
neamente en ciertas personas de un tem-
Peramento neuropdtico.

-El magnetismo animal produce los mis-
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mos fendmenos, 6 perturbaciones nerviosas
del mismo orden. Pero, ademas, tiene la
pretensién de determinar otros mucho
mas extraordinarios. Ciertos sujetos, sumi-
dos en el suefio magnético, tienen la fa~
cultad de conocer el pasado y el porvenir,
de leer en el pensamiento, de ver 4 través
de las paredes y del espacio, de leer por la
nuca y el estémago, de descubrir la natu-
raleza de las enfermedades y los remedios
apropiados, y asi por el estilo.

A principios de este siglo hubo una so-
nambula magnética en Wurtemberg, que.
veia en el ojo derecho de un hombre la
imagen de un segundo él. En una burbuja
de jabdn veia las personas ausentes y los
acontecimientos venideros. Lieia palabras
colocadas sobre su estémago, dlstlngula sus
Organos interiores y los de los demas, ha-
cia profecias y anunciaba la muerte de
sus parlentes. A mads, conocia las enfer-
medades é indicaba los remedios que en
cada caso convenian; por la aplicacién de
la mano sobre el vientre expulsaba la soli-
taria, y por medio de un amuleto de hojas
de laurel curaba las enfermedades menta-
les. Estando ella mala, se prescrlblé polvos
de verrugas de caballo y se puso bien. Con
siete pases magnéticos quitaba los dolo-
res de pecho; para los dolores de cabeza



8 MAGNETISMO X HIPNOTISMO

hacia tres veces siete pases,y para los de
las otras partes del cuerpo, siete veces sie-
te. Para las demas enfermedades le bas-
taban tres palabras cabalisticas que ins-
cribia sobre un amuleto. En fin, y esta es
la mayor de las maravillas, veia tan cla-
ramente el alma humana que describia su
forma y su color (1).

Semejantes prodigios los produce un
agente no menos maravilloso, designado
con el nombre de Fluido magnético, el cual
se escapa ‘del cuerpo del hombre y éste tie-
ne el poder de dirigir ya por maniobras
exteriores 6 ya por solo el poder de la vo-
luntad; porque, dice un discipulo de Mes-
mer, ol alma puede obrar mediatamente
sobre el fluido magnético vivificante y, por
su propia voluntad, determinarle 4 dirigir-
se hacia tal 6 cual parte del cuerpo por el
pensamiento y la atencién (2).

Sorprendentes dones. El magnetizador

(1) Du Potet, Traité Complet du magnétisme animal. Paris, 1883. Se
encontrard en este libro, extensamente descrita, esta extravagante historia.
La adivina de Prevorst poseia una lengua especial, que ella sola entendia.
La palabra Optinipoga la sumfa en el sueio magnético. Por las palabras:
Elohim, majda, djonem, curaba las enfermedades. Este mismo método ser—
via dos siglos méas tarde a4 Sganarelle para diagnosticarlas: «Ossabandus
nequeis nequer potarinum milus: Ahi tenéis justamente el por qué estd
muda vuestra hija.»

Encuanto & su facultad de ver el 2lma humava joémo dudarle? «Las al-
mas, decia, no tienen sombra. Su forma es grisicea; sas ropas son las que
llevaron en este mundo, pero grises como ellas.»

(2) Mesmer, Mémoires ot aphorismes, Paris, 1846.
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que los tiene en su mano, aunque no sea
mas que de vez en cuando, porque se ad-
vierte que no son lucidos todos los so-
nambulos magnéticos, no tendria mas que
abrirla para trastornar el mundo, realizar
el suefio de los Titanes y hacer de la hu-
manidad una sociedad de dioses. Y sin em-
bargo, no lo hacen, ni lo han hecho nin-
guno de cuantos han sostenido semejantes
pretensiones, porque. las manifestaciones
hipnéticas y las ilusiones magnéticas son
tan antiguas como el mundo.

Por lo demés, la opinién de los adeptos
al magnetismo es que éste ha sido conoci-
do en todos los tiempos. .

Elpoder de este agente, tan pronto olvidado como vuelto
4 resucitar, segin las épocas, ha sido, dice Du Potet (1),
objeto de los trabajos de infinidad de fildsofos; sabido es
€l poder que los antignos concedian 4 ciertas précticas.

Para dicho autor, el uso de los amule-
tos y talismanes, que se remonta 4 los
tiempos mds lejanos, deriva del magnetis-
mo. Los magos, los hierofantes, los brah-
mianos, los druidas, cuando empleaban las
varas, bastones y flechas producian efec-
tos magnéticos. Magnética también era la
curacion de las enfermedades que opera-
ban los sacerdotes, hechiceros y los reyes

(1) Du Potet, loc. cit.
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por sélo tocar ¢ dirigir 1a mano 6 simple-
mente la vista. Magnéticas igualmente
todas las cosas sobrenaturales'que tenian
lugar en los templos de los dioses. '
Puesto que asi es, haremos un ligero
boceto de la historia del magnetismo.

II

En Caldea abundaban mucho los adivi-
nos y bastaba dormir en ciertos templos
para adquirir el don de la doble vista.

En ciertas fiestas del. antlguo Eglpto

el dios Apis inspiraba & las mujeres y &
los nifios la virtud profética. El mismo es-
piritismo, ese primo hermano del magne-
tismo, podria mvocar origenes no menos
venerandos. :
- En Babilonia se creia en los espiritus
mallgnos, entre los hebreos, la Pitonisa
de Endor evocaba la sombra de los muer-
tos como un médium del siglo XIx.

En un templo consagrado 4 Ceres, en
Achaia, habia en el fondo de un pozo un
espejo en el que los sacerdotes hacian
‘aparecer la imagen de la persona enfer-
ma respecto de la cual se iba & consultar la
diosa: era la fotografia espiritista de la
época.

Para inspirar las pitias en los santua-
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rios de la Grecia, se procedia & verdade-
ras practicas magnéticas. En Delfos es-
taba construido el templo de Apolo sobre
una grieta del terreno que daba paso 4
emanaciones sulfurosas; encima de esta
hendidura se hallaba instalado el tripode
sagrado sobre el cual se sentaba la pitoni-
sa, preparada por el ayuno y otras prue-
bas. Poco & poco se iba agitando, entraba
en éxtasis y con la espuma en la boca
pronunciaba los oraculos del dios.

Las sibilas griegas y romanas no eran
Iucidas més que en ciertas épocas. Era
preciso, para que pudiesen predecir el
porvenir, que entrasen en convulsiones;
entonces el dios se apoderaba de ellas y
hacia brillar en su boca el delirio fati-
dico (1).

I

Con la aparicién del cristianismo,. el
éxtasis profético se alejé de los templos
abandonados, los dioses cesaron de 1nsp1-‘
rar 4 las pitonisas. Pero el diablo recogi6
la sucesién, y apoderandose del cuerpo de
los hechiceros, estrigos (2) y religiosas, des-
arrollé en ellos facultades sobrenaturales.

(1) Virgilio, Eneida, libro VI,
(2) De striga, psjaro nocturno, y por analogia h chicera:
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San Pablo fué metido en prisién por haber
lanzado del cuerpo de una muchacha que
tenia el don de segunda vista, un demonio
semejante 4 los que inspiraban & las pito-
nisas. Los prodigios, revelaciones, delirios
extaticos y convulsiones que los magneti-
zadores atribuyen al magnetismo, son &
los ojos de los cristianos resultado de in-
tervenciones diabdlicas.

Del siglo xix al xvI, el culto del diablo hizo rapidos
‘progresos. Hechiceros y brujas se multiplicaron de tal
modo, que en 1600 habia en Francia cerca de trescientos
mil. Al diablo se le- pintaba, describia y estudlaba se co-
Tnocian sus costumbres, sus hébitos, sus gustos y sus anti-
patias; se sabia cémo llegaba 4 apoderarse del cuerpo de
los enfermos; se conocian las férmulas que debian em-
plearse para expulsarle; se tenian medios seguros para re-
conocer las hechiceras, procedimientos eficaces para hacer-
las hablar y hogueras bien encendidas para castigarlas (1).

- Se crefa en la virtud magica de ciertas

férmulas, de ciertos ungtientos y plantas
como la mandragora. Las lamias (2), fro-
tandose el cuerpo con una pomada de su
composicién, caian en catalepsia y perma-
necian muchas horas en completo estado de
rigidez y de inmovilidad, dando asi una
prueba concluyente de la catalepsia por
sugestion.

(1) Ch, Richet,. L'ﬁorm_nc et Uintelligepce.-
(2) De lamia, vampiro fabuloso, traganiiios, hechicero.
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- El monje Delépine habla de una espe-
cie de letargia de que & veces eran ataca-
dos algunos hechiceros que, permanecien-
do aletargados y como muertos en su lecho
6 en cualquier rincén de la casa, creian al
despertarse que venian de asustu' 4 la cita
nocturna del sabado.

Ciertos licantropos quedaban & veces
durante varias horas en estado de muerte
aparente, y salian de esta especie de sopor
letargico como una persona que se des-
despierta sobresaltada.

En ocasiones, aun durante las terribles
pruebas de su persecu016n caian los he-
chiceros en sonambulismo. La poseida
Francisca Fellée cuenta que puesta sobre
el caballete, habia permanecido algun
tiempo insensible y sin oir la voz del juez
que la interrogaba. Durante la persecu-
cién de los Husitas, uno de los sectarios
sujeto 4 la tortura cayd en un letargo tan
profundo que el verdugo le creyé muerto
y le abandoné. Algunas horas después
aquel desgraciado volvia & la vida, muy
asombrado de las heridas que ofrecian sus
miembros. En 1639, una hechicera de
Francia fué sujeta 4 la tortura. Mientras
la quemaban las piernas, se puso 4 hablar
lenguas desconocidas y concluyé por dor-
mirse en un sueilo letargico.
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v

La posesién del demonio producia ac-
cidentes nerviosos de todo género, princi-
palmente la histero-epilepsia (1), y feno-
menos semejantes 4 los que se han atri-
buido al magnetismo. En 1491, las mon-
jas de Cambrai eran acometldas de ex=
trafios accesos de agitacién, durante los
cuales adivinaban las cosas ocultas y
pronosticaban el porvenir. Fernel cita
el ejemplo de algunas maniacas que te-
nian el privilegio de leer en el pasado y
de adivinar las cosas mds secretas. Siete
extaticas que fueron juzgadas y quema:
das vivas en Nantes en 1549, y cuya inmo-
vilidad habia durado varias horas se ala-
baban, dice Calmeil, de conocer todo lo
que habia sucedido en la ciudad y en sus
alrededores mientras duraron sus acce-
s0s (2).
En muchas de estas convulsionariasy de

(1) Las principales fases del ataque histero-epiléptico estdn representadas
en las figuras 4 4 6, que pueden dar una idea de lo que eran las espantosas
«convulsiones de las poseidas. La figura 4 correspoude al principio del ata-
que, 4 la fase epiléptica con rigidez general; las figuras 2, 3, 4, 5, al periodo
de clownismo 6 de los grandes movimieatos convulsivos y de las coatorsio-
nes; la figura 6 represenia una actitud pasional que debia ser frecuente
-en las poseidas, el staque de crucifixion.

(2) Calmeil, D2 la folie considerée sous le .pointde vue pathologique,
philosophique, historique et judiciaire, Paris, J.-B. Baillidre, 1845, 2 vo-
Timenes en 8.2, .
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estas poseidas se noté una gran exalta-
cion de la agudeza sensorial; el oido esta-

Fig: 1.— Ataque histero- Fig. 2.—Espasmo tetdnico,
epiléptico, fase ténica. arco de circulo.

ba de tal modo hiperestesiado en ciertas
religiosas de Loudun (1632), que ofan pa-~
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labras prdﬁunciadas en voz baja 4 distan-
cias considerables. El latin que recitaban
sin haberle jamds aprendido— pero no'sin

[‘ i . s
R ‘\\L ,
3 ‘:‘\ TBAdouaeat
S i\ .
NS

Fig. 3.—Perfodo de las contorsiones.
(Dibujado por M. Paul Richor, segin un oroquis de M. Charcot.)

haberlo oido—provenia de la exaltacién
de su memoria. Las religiosas de Auxon-
ne, parecian tener el don de lenguas en
sus transportes convulsivos. Era un verda-
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dero: asombro para las gentes oirlas res-
ponder en latin 4 sus exorcitas y pronun-
ciar en esta lengua verdaderos discur-
sos. Como los sonambulos lucidos de hoy,
leian en el pensamiento de los demads;
comprendian, sobre todo, las 6rdenes in-
teriores que les daban los exorcistas y los
obedecian de ordinario con gran exacti-
tud. Habiendo ordenado mentalmente el
obispo de Chalons 4 Dionisia Parisot que
fuese & buscarle para ser exorcizada, fué
incontinente, & pesar de habitar en un ba-
rrio de la ciudad bastante alejado. Asi-
mismo manddé por el pensamiento & la
hermana Borthon, en lo mas fuerte de sus
agitaciones, que fuera & arrodillarse de-
lante del Santo Sacramento, y en el mis-
mo instante obedecié con una precipita-
cién extraordinaria.

El don de lenguas era, como puede juz-
garse, en aquella época, un fenémeno més
frecuente que ahora. Ambrosio Pareo (1)
cuenta la historia de un joven atacado de
crisis histéricas.

El diablo chablaba por la boca del enfermo, griego y
latin 4 discrecién, cuando todavia no sabia dicho enfermo
una palabra de griego.»

.(1) A Pareo, (Euvres compléto:, edicién Malgaigne, Parfs, J-B. Baillitre

1840, 3 volimenes en 8.° con 217 figuras.
CULLERRE.—2
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Los diversos estados hipnéticos. forma-
ban parte de las crisis mds frecuentes de
las poseidas.

Fig. 4.—Periodo de las contorsiones.
(Facsimil de un croquis tomado del natural.)
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Cuenta, Leloyer que los demonios mu-
dos causan la letargia, vuelven 4 los hom:

Fig. 5.—Poriodo de las contorsiones.
(Facsimil de un croquis tomado del natural.)
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bres insensibles‘y que es’, frecuente ver 4
los' bI‘UlJOS‘ pasar: varias horas :dormidos ‘en
un suefio letargico.

Nicolasa Obry, la poseida de Vervins
(1566), caia en letargia después de sus
crisis. Predecia ademas la hora en que la
repetirian sus accesos futuros.

E1 obispo de Chalons observé que, du-
rante el exorcismo, sor Catalina, una de
las religiosas de Auxonne, tenia la cabeza
vuelta al revés, los ojos abiertos, la pupila
completamente oculta bajo el- parpado
superior sin que se viera mas que el blan-
co de los ojos: todos signos letargicos (1).

, Sor Purificacidn cay6, 4 la hora del sibado, en una es-
pecie de sopor y de insensibilidad maravillosa que duré
cinco.cuartos de hora 6 mds, con todos los sentidos aboli-
dos, sin movimientos, sin palabra y sin conocimiento, con
los brazos cruzados sobre el pecho y tan rigidos que fué
imposiblé abrirselos;-con los ojos cerrados y luego abier-
tos, pero fijos sin ver nada (2).

Las religiosas de Louviers (1642) caian
también en una especie de crisis letarglca.

Hay algunas que se desvanecen durante los exorcismos
como si fuera 4 voluntad suya, de tal suerte que su trans-
porte empjeza cuando tienen la fisonomia m4s animada y
el pulso, m4s fuerte. Durante este desvanecimiento, que 4

{4) Calmeil, De la folie, passim.
2) Ilu(ozre des diables;-citada por Calmeil, tomo ll pig. 135.



Fig. 6.—Ataque -de crucifixién,



22 MAGNETISMO E "HIPNOTISMO

veces dura media hora 6 m4s, no se puede observar ni 4 la
vista ni con la mano nmguna respiracion en: ellas ).

Las practicas de los exorcistas tenian
de particular que obraban sobre las posei-
das 4 la manera de los pases magnéticos
sobre los sujetos sensibles; desarrollaban
una multitud de accidentes que pueden
considerarse como de orden sugestivo, 6
como debidos por completo 4 la imagina-
cion-de los enfermos. En 1599, Marta Bois-
sier se crey6 poseida del demonio. El obis-
po de Angers, deseando probarlo, mando
-que se le llevase el libro de los exorcismos,
y, en vez de leer un conjuro, empezd & re-
citar los primeros versos de la Eneida de
Virgilio..... Sin embargo, no por eso dejé
de caer acometida de convulsiones. El mis-
mo resultado produjeron otras burlas he-
chas al diablo, por quien dicha muchacha
pretendia estar poseida. :

- Estos resultados recuerdan perfectamente, hace obser-
var Calmeil, lo que sucedié en el huerto de Franklin, en
Auteuil, cuando los comisarios encargados de apreciar la
influencia del agente magnético hicieron entrase en con-
vulsiones un joven que se figuraba estar en presencia de
un drbol magnetizado (2).

En las poseidas de Loudun (1632) se ob-

(1) Lebreton, citado por Calmeil, tomo II, pag. 78.
(2) Calweil, De lg Folie, tomo I, pag. 351.
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servaron los sintomas de la catalepsia. Su
cuerpo, & veces, estaba dotado de una flexi-
bilidad tan extraordinaria que se le podia
plegar en todos sentidos como una lamina
de plomo, conservando la actitud que se le
daba todo el tiempo que se queria. No me-
nos frecuentes eran las contracturas de to-
das clases. Sor Maria del Espiritu-Santo,
de Louviers, poseida por un diablo llama-
do Dagén, fué encontrada un dia echada
en el suelo y atravesada sobre el brocal
de un pozo, sostenida solamente en.un
lado por los pies y en el otro por la cabe-
za (1). Entre las poseidas de dicho con-
vento se notaba con frecuencia la inva-
sién de una especie de rigidez catalépti-
ca que permitia & sus cuerpos conservar
por largo tiempo las actitudes mas ané-
malas. ,

En 1511 hubo una religiosa en Sala-
manca que tenia frecuentes éxtasis. En
ellos, su cara y sus manos perdian el co-
lor natural, y su cuerpo adquiria una rigi-
dez tan grande, que enteramente parecia
que era toda de una pieza y que ni sus de-
dos tenian ya articulaciones.

En el hospicio de nifios abandonados de
Hoorn, estalld en 1673 una epidemia de
demonopatia. Entre otros fenémenos ob-

{1) Calmeil, loe, cit., tomo II, pag. 108.
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servados se vié.a algunos chmos Wolverse
tan rigidos como una barra de hierro.

De tal modo, dice Calmeil, que cogiéndoles sélo por los
pies 6 por la cabeza podia llevarseles donde se quisiera sin
que se conmoviesen, cuyo estado duraba varias horas y aun
toda la noche.

:Como eran protestantes, se libraron de
los.exorcismos, sin que por esto dejaran de
curarse en cuanto los diseminaron :(1).

Entre los extaticos célebres,.en quienes
se encuentran;todos los sintomas de la ca-
talepsia ¢ de la letargia .deben citarse,
dice Calmeil,. santa Teresa de Jesus, .la
cual decia ella misma que .en el arroba-
miento divino “todos sus miembros se po-
nian rigidos y frios,; Santa Isabel, cuyo
cuerpo estaba 4 veces tan sumamente ri-
gido que no podia moverse una parte del
mismo sin .que le siguiera todo el resto;
Marganta del:Santo Sacramento, que se
ponia .en ocasiones rigida como.un cada-
ver; Maria de la Encarnacién, fundadora
de las Carmelitas .en Francia, la -cual
caia en accesos de.muerte aparente, y .por
ultimo, Magdalena de Pazzi, que perma-
necia durante ocho dias y ocho noches en
letargia, con .absoluta privacién de lps
sentidos para.con el mundo exterior.

(1) Calmeil, loc. cit., tomo I, pag.1156.
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También se observaba el sonambulismo
y sus diversos sintomas.

Los exorcistas de Loudun atestiguan,
que el diablo adormecia algunas veces las
religiosas sometidas & sus conjuros. Luego
que salian de este estado, absolutamente
analogo al de los sondmbulos.magnéticos,
habian perdido en absoluto el.recuerdo de
cuanto habian hecho ¢ dicho durante una
parte de sus accesos nerviosos. La superio-
ra de esta comunidad se entregaba, & ve-
ces, & vaticinar por espacio de dos 6 mag
horas; cuando volvia en si, ignoraba abso-
lutamente todo cuanto habia dicho -du-
rante su improvisacion.

Las mismas Ursulinas salian de la ca-
ma por la noche, recorrian el convento én
todos sentidos y .se subian por los tejados.

Las religiosas de Auxonne también en-
traban en :sonambulismo, ya ‘4 la .orden
de.los:exorcistas ¢ ya 4 la hora marcada
por.alguna de ellas.

>En Nimes, igualmente, las practicas
exorcistas ;provocaban. en las poseidas.el
sonambulismo.

Lavista de un:objeto sagrado, los adema-
nes que hace.e] sacerdote en el momento
de:la consagracion, el contacto del agua
bendita hacian caer 4 las poseidas-de Ba-
yeux (1732) en accesos de sonambulismo,
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durante los cuales se entregaban 4 ejerci-
cios peligrosos, ante los cuales se hubiera
estremecido un equilibrista de profesion:

v

Alla por los albores del siglo xviir basté
un solo calvinista, salido de una aldea del
Delfinado, para comunicar 4 todo un pue-
blo el espiritu profético. Para transmitir 4
los nedfitos el don de inspiracién les so-
plaba en la boca; éstos, & su vez, presta-
ban igual servicio 4 sus amigos, de tal
suerte, que por virtud de esta especie de
influjo magnético, y del magnetismo no
menos poderoso de la imitacién, surgié en
‘el Delfinado, el Vivarais y los Cevennes
una pléyade de ocho ¢ diez mil profetas en
pocos afios. Hombres y mujeres, nifios y
ancianos, todo el mundo predecia el porve-
nir. Criaturas de tres y cuatro afios, que
jamas pudieron aprender otra cosa que el
dialecto de su pais, caian en extraiios éx-
tasis y se expresaban con pasmosa facili-
dad en correcto francés, anunciando la pro-
xima destruccién de la Babilonia papista.
Cuéntase sobre esto cosas curiosisimas. Hu-
bo nifio de quince meses que profetiz6 en su
cuna; otros, en el pecho de la madre (1).

(4) Calmeil, De la folie; passim.
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" La pastora del.Cret, una de dichas pro-
fetisas, estaba sujeta 4 accesos de sonam-
bulismo pefectamente caracterizado:

- En ocasiones parecia sumida en un letargo profundo,
del que indtilmente se intentaba sacarla. Cuando se en-
contraba en tal disposicién, se la podia llamar, sacudir,
empujar, pinchar y aun quemar sin hacerla salir de su es-
tado aparente de suefio. Muchas veces, sin dejar de dor-
mir, se ponia 4 cantar salmos con voz clara é inteligible.
Los movimientos de sus labios eran moderados, sin nin-
gin espasmo, y sus gestos nada exagerados. Después de
cantar se la oia improvisar oraciones, recitar largos parra-
fos de la Biblia, comentar las Sagradas Escrituras, apostro-
far 4 los impios y pronunciar sermones llenos de pasion (1),

Al salir del acceso no recordaba nada
de lo que la habia sucedido ni de lo qu
habia dicho. _ -

Algunos afios mds tarde y en plena ca-
pital de Francia, el marmol de la tumba
del didcono jansenista Paris, muerto en
olor de santidad, manifestaba tener la pro-
piedad de. provocar, por su solo contacto,
convulsiones . espantosas en los enfermos
que alli acudian buscando su curacién. Al
cabo de pocos meses habia un millar de
convulsionarios. Los que no podian echar-
se sobre el marmol se proporcionaban tie-
rra de la misma tumba, que, mezclada con

(4) Calmeil, loc. cit., tomo 11, pag. 504,
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vino, parecia ser:no:menoseficaz. Muchos
de estos;convulsionarios ofrecian .un esta-
do semejante al éxtasis, la catalepsia y el
sonambulismo, dédndoseles el nombre de
estado de muerte. '“ Algunos, segun Monge-
rén, permanecian dos ¢ tres dias seguidos
con los ojos abiertos sin movimiento nin-
guno, con.el rostro muy palido, todo.el
cuerpo insensible, inmévil .y rigido como
el de.un cadaver,. '"

VI

Ignoro si los partldanos del magnetis-
mo reivindican & favor de su agente. las
curas del didcono Paris; es probable que no
les fuera facil explicar por'la intervencion
del fluido estos milagros post mortem. Por
lo menos aceptan, como ya antes hemos
dlcho los milagros operados por los vivos..

Desde 6l siglo X1, no solamente ‘los- Te-
yes.de Francia, sino la mayoria de los-de
Europa y hasta los simples magnates, se
atribuyeron el poder de carar ciertos en-
fermos, s6lo con tocarlos ¢Qué otra cosa
hacian sino magnetismo, sin saberlo? Tan
cierto es esto, dice Du Potet, que el mis-
mo medio ha teriido éxito 4 veces en ma-
nos de los médicos. Por lo demés, nunca
la tradicién estuvo mterrumplda, los re-
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yes de Francia tuvieron numerosos prede-
cesores, y de los mas ilustres; Pirro y Ves-
pasiano, para:no citar mas, producian la
curaciéon de las enfermedades por simple
contacto.

En los tltimos siglos, dice también el autor que acaba-
mos de citar, sabemos que existia una infinidad de tauma-
turgos, de los cuales los mas célebres, Valentin Greatrakes
y Gassner, curaron -un' gran nimero de’ enfermos, cuyas
curaciones estdn: atestiguadas por una infinidad de médi-
cos. Todas estas curaciones puedé asegurarse que no reco-
nocieron otra causa que el magnetismo animal (1).

Greatrakes y Gassner, sobre todo el pri-
mero, fueron saludadores cuya celebridad
merece nos detengamos un instante.

Valentin Greatrakes, irlandés, hijo de
buena familia, era militar. Un dia, en
1662, supo por una revelacién que tenia
el don de curar los lamparones. Ensay6 su
poder en algunos escrofulosos, los-toco y
los curé. Algunos afios mas tarde, nuevas
inspiraciones le comunicaron que podia
curar la fiebre, las heridas, las ulceras, la
hidropesia y otra porcién de enfermeda-
des. Muy pronto sureputacién fué inmensa,
y su paso por las poblaciones era entera-
mente una marcha triunfal. De todas par-
tes acudian 4 él enfermos, en quienes sim-

(1) Du Potet, loc. cit.
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plemente con tocarles de manera que el
mal fuera expulsado del centro hacia las
extremidades, obtenia curas maravillosas.

Por la aplicacidn de la mano, dice un escritor de su
tiempo, Greatrakes hacia huir el dolor y le lanzaba 4 las
extremidades. Tan rapido era, 4 veces, el efecto, que yo he
visto personas curadas como por encanto. Estas curaciones
no me indujeron 4 creer que hubiese en ello nada de sobre-
natural. El mismo tampoco lo pensaba, y su manera de
curar prueba que no habia en ello ni milagro ni influencia
divina. Parece que se escapaba de_su cuerpo una mﬁuen-
cia balsdmica salutifera {1).

Cuando los dolores, dice otro escritor, estaban fijos en
la cabeza 6 en las visceras y los” hacfa cambiar de sitio,
producian 4 veces crisis terribles que hacfan temer por la
v1da del enfermo.

De modo que Greatrakes producia esas
crisis tan favorables que Mesmer conside-
16, més tarde, como esenciales para la cu-
racion.

Un siglo después, en Suabia, Gassner
producia también crisis, pero por un pro-
cedimiento menos sencillo. Siendo sacer-
dote, no podia conducirse como un simple
saludador laico. Por esto mezclé amplia-
mente la religién en sus practicas.

Convencido de que las enfermedades
unas son de orden natural y otras debidas

. {1) Louis Figuier, Histoire du merveillouz dans les temps modernes
Pgris, 1881, tomo III, pag. 128 y siguientes.
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4 la intervencion del demonio, empezaba
sus curas por un exorcismo de prueba, es
decir, destinado 4 comprobar la presencia
del diablo. Si la dolencia era de causa. na-
tural, el conjuro no surtia efecto; en el
caso contrario, forzaba al diablo 4 revelar
su presencia por convulsiones. Se quedaba-
con los enfermos de la ultima categoria y
los trataba & su manera; los otros los aban-
donaba 4 los medlcos, pero, & juzgar por su
practica, eran rarisimos los que rechazaba.

Empez6 por sus feligreses, quienes que-
daron tan satisfechos que muy pronto se
extendid su reputaclén no sélo 4 toda la
Suabia, sino & la Suiza y el Tirol. Des-
pués hizo algunos viajes, repartiendo la sa-
lud por su camino. Cuando més tarde se
fij6 en Ratisbona, se vi6 llegar una vez
hasta diez mil enfermos en busca suya,
que acamparon bajo tiendas de campafia
al rededor de la ciudad.

Una de sus mas celebres curas fué la de
una hija de un sefior aleman. Padecia his-
terismo. Aunque muy aliviada por el tra-
tamiento que la habia hecho seguir un
médico de Estrasburgo, quiso ver & Gass-
ner. Hste la convencié de que mno estaba
curada y procedié inmediatamente & sus
exorcismos. Estos la provocaron espanto-
sas convulsiones, que el taumaturgo sus-
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pendia & voluntad, pronunciando la- pala-
bra Cesset. El1 diablo que poseia & la joven:
Emilia sabia por lo visto latin; obedecia
escrupulosamente todas las 6rdenes que
le-daba Gassner en este idioma. Le orde-
né agitar los- brazos de la enferma, é in-
mediatamente comenzé 4 temblar con-las
manos. A lavoz demando entraba en crisis
6 caia en estado de catalepsia; a la voz de
mando volvia repentinamente en si. —
jAgitentur brachia! y se agitaban los dos
brazos.—;.Paroxysmus ventat! y sobrevenia
la crisis, v101enta.—,Cesset PaAroTYSMUS: mn
momento! y aparecia la sonrisa en-sus la-
bios.—; Tollantur pedes! y de un puntapié
tiraba una mesa. — ;Habeat' angustias cir-
ca cor! y volvia los ojos con una expre-
sion angustlosa.— /Stt quasi mortua! el ros-
tro se ponia livido, la nariz se afilaba, la bo-
ca se abria desmesuradamente,-la cabeza
y el cuello se ponian rigidos y el pulso ce-
saba casi de latir. Al pronunciar el formi-
dable-Cesset, todo se disipaba:como por en:
canto. Inutil es decir que la:joven Emilia,
que habia recibido una educacién muy es-
merada, conocia perfectamente el latin:
_No creo preciso, dice L. Figuier; insistir mucho para
demostrar que en estos exorcismos de Gassner no habia
otra' cosa’ que’ manipulaciones magnéticas... Asi es que
Qassner hacia magnetismo sin’ darse cuenta:dé ello’, como’
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M. Jourdain hacia prosa sin saberlo. El mismo Mesmer lo
ha reconocido asi. Hablando con el elector de Baviera so-
bre los milagros de Gassner, dijo que’ este sacerdote no
curaba sus enfermos mas que en imaginacién. Mds tarde
le atribuyé ciertas disposiciones, por medio de las cuales
hacia magnetismo sin saberlo.

/

En nuestros dias todavia hay saludado-
res, hechiceros y posesiones demoniacas.

Todo el mundo. recuerda las maravillo-
sas curas del zuavo Jacob, cuyo nombre
llegé & adquirir hace pocos aiios suficien-
te notoriedad para compararle con lossalu-
dadores célebres cuyos prodigios acabamos
de recitar.

Un ntmero no escaso de saludadores de
reputacién menos universal, queda toda-
via repartido por las diversas regiones de
Francia. En la parte del Oeste, cierto nu-
mero de personas pertenecientes al clero
estan reputadas de poseer el poder de cu-
rar las enfermedades. A cierto cura de es-
tas inmediaciones se le considera dotado
del don de ver & través del cuerpo las en-
fermedades de los érganos internos. Este
no es un sondmbulo sino un adivino. Obtie-
ne curaciones sorprendentes, notanto, sin’
embargo, como sus diagnésticos, algunos
de los cuales nos han referido.

No hace mucho tiempo decia lo siguien-
te un periddico del Oeste de Francia:

OULLERRE.—3
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Las autoridades de Noirmoutiér han procesado 4 un.su-
jeto de Barbétre que, hace ma,s de cnarenta afios, viene
atribuyéndose el privilegio de curar los humores-frios sélo-
con tocarles con la mano, recitando 4 la vez ciertas oracio-
nes incomprensibles para el vulgo. Excusamos decir que las
supuestas curas no se hacfan de balde. Todo -trabajo me-
rece su recompensa y este individuo no se descuidaba. En
las principales fiestas del afio, desde media noche empezaba
su tarea... ;

Esto lo hacia 4 ciencia y paciencia de todo el mundo,
porque en Barbitre se cree mucho en lo sobrenatural. Hasta
e habia provisto de un nombramiento de... veterinario...

Parece estar muy convencido de su -poder, y no estara
de mds decir que es séptimo kijo y que ofrece bajo la lengua
una hermosa flor de lis (1).. Por lo demds, muchas perso-
nas afirman haber sido curadas por él. ' '

Si la autoridad busca con interds encontrara otros mu-
chos por el estilo, y en particular uno que se pone 4 todas
horas en evidencia. Este es un deshechizador. Opera sobre
las méquinas de vapor cuando estin limpiando el grano,
sobre las cafias de los pescadores; vuelve la paz 4 las fami-
liag desavenidas; nada, en fin, se libra de su influercia:
Hasta cura ciertas heridas, con tal que se le entregue el
instrumento con que fueron hechas. Este instrumento, di-
cen lag gentes, es enviado por él al diablo en persona, el
cual hace con ellos un gran comercio, puesto que luego se.
les ha visto en el merc_ado de Challans revueltos con otros
qtie no debian haber pasado por la misma mano.

Tanto éste como ‘el anterior, funciona 4 la luz del dia,
solicitado por todo el mundo (sin que yo sepa, no obstan-
te, que tenga patente de veterinario); pero por lo demds;
todo marcha lo mismo.

(1) Signos indudables de un poder sobreaatural.



MAGNETISMO A TRAVES_ DE LOS SIGLOS 35

- Como era natural, puesto que al lado del mal estd siem-
pre el remedio, hay también muchos hechiceros; unos dan
fiebre, otros hacen sufrir c6licos; éste impide 4 las vacag
tener leche; aquél se opone 4 que pueda hacerse manteca
«con la crema; el mds poderoso saca la leche 4 las vacas de
sus vecinos , sin ordefiarlas ni siquiera verlas. Pero inspi-
ran m4ds listima que miedo y puede deJa,rseles tranquilos,
4 pesar de todos sus hechizos (1).

Los curanderos por remedios secretos
pululan por todo el pais. Estén considera-
dos como afiliados al demonio y la con-
fianza que msplran no aleanza sélo & las
clases rurales é ignorantes.

Un maestro de escuela que recientemente hemos asistido,
por padecer de accidentes neuropaticos de naturaleza hipo-
condriaca, habia ido 4 consultar, uno de esos hechiceros
curanderos. Hste le eché algunas gotas de un agua parti-
<cular sobre la cabeza, acompafiando esta aspersién de in-
vocaciones mégicas; después le entregé unos polvos para
que los tomase. De vuelta 4 su casa, el enfermo reflexioné
sobre el acto que habia cometido, se imaginé haber ofen-
dido 4 Diog, estar poseido del demonio y hechizado; acabé
por volverse loco. Durante su enfermedad nos dié varias
veces el especticulo de verdaderas escenas de convulsio-
mario.

Los campesinos tienen una fe-absoluta
en el poder de estos taumaturgos de baja.
estofa, que forman especies de dmastlas,
se transmiten su poder de padres & hijos y

(1) Le Libéra-l de la Véndde, viernes 18 de abril de 1884.
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presentan al nacer como signo tangible de
este poder, estigmas emblematicos figura-
dos en cualquier sitio de su cuerpo. El jefe
de una de estas familias tiene un lunar de
fresas en el carrillo izquierdo; su hijo tiene
un Cristo dibujado sobre la lengua, y la hi-
ja presenta en el mismo sitio una corona
de rosario (1) de color azul, café y amarillo.

Un dia vino una pobre mujer & consul-
tarme sobre la orina de su hlJO, de parte
de uno de esos curanderos; al mismo tiem-
po me traia un paquete de hierbas que ¢l
misno me encargaba hiciese tomar al en-
fermo.

La posesién demoniaca es todavm fre-.
cuente en la Vendée. Uno pretende que
-estd en poder de la cosa mala: asi es como
califica al espiritu maligno que le persi-
gue sin cesar, y que tan pronto ve bajo la
ﬁgura de un gato 6 de un perro como ba-
jo la figura humana; esto le impulsa, le
arrastra y tiene que obedecer & la fuerza.
A otra la han echado un sortilegio: senta-
da & la puerta de su casa vid pasar entre
las sombras de la noche un animal seme-
jante & un oso, que gird al rededor de ella
para hechizarla; era el diablo. Por fin, un
tercero, que se ve poseido del demonio de
una manera por demds rara; un dia, ha-

(1) La imagen de un ros#rlo.
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biendo ido & confesar y en el momento en
que el sacerdote levanté la mano para
bendecirle, sintié romperse un vaso dentro
del pecho; era el demonio que se apodera-
ba de él.

Los sonambulos lacidos, 6 mas bien los
durmientes, como suele llam4arseles, gozan
de un crédito ilimitado; se sospeoha, tam-
bién estén en connivencia con el espirita
de las tinieblas. Para todo se. les consulta
y sus oraculos tienen, 4 veces, desastrosas
consecuencias para la moral de estas gen-
tes crédulas.

VII

Pero no ha sido solamente en Europa y
en la cristiandad donde se han hecho ma-
nifiestos los efectos del magnetismo & tra-
vés de los siglos.

Hace 2.400 aios, los Fak1rs y DJogms
de la India practicaban el hipnotismo, con
el santo fin de identificarse con Dios en
una especie de éxtasis. Mirandose algunos
minutos la punta de la nariz, caian en es-
tado de catalepsia y podian asi maravi-
llar & la muchedumbre, mediante actitu-
des extraordinarias que conservaban por:
tiempo indefinido. Al decir de ciertas per-
sonas, los Djoguis no practicaron sélo el
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hlpnotlsmo, sino también el magnetlsmo
en lo que tiene -de mdas maravilloso é in-
comprensible. Hace poco tiempo leimos &
este propdsito, en la crénica de un conoci-
do periddico (1), cosas tan pasmosas, que
era de dudar si debian considerarse las
afirmaciones del autor como la expresiéon
verdadera de su pensamiento, 6 mas bien
como una broma de buen humor. Segun
parece, hay tres escuelas de Djog en la
India, una situada & orillas del Ganges,
otra en la costa de Orissa, y la tercera en.
el Sud de la peninsula, y todas tres comu-
nican hipnéticamente entre si de la ma-
nera mas regular.

Dormirse 4 distancia, permanecer hipnotizados dias y
semanas enteras, inméviles como estatuas, aunarse en una.
voluntad superior que sustituye los cerebros de unos y
'otros, cambiar & millares de millas lag impresiones més de-
licadas y precisas, todo esto es un juego para los Djoguis.

Esto es para desalentar los sonambu-
los europeos mas lucidos, 4 menos que los
Djoguis se burlen de nosotros. '

Los monjes cristianos del monte Athos
observaban practicas semejantes & las de
los Fakirs, pero en lugar de su nariz, to-
maban el ombligo por punto de mira y
caian en éxtasis cataléptico después de

‘(1) Revue des journauz et des livres, nim. 23. (Extracto del Gaulois.)
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una contemplacién suﬁmentemente pro-
longada de dicha regién.

Desde hace cuarenta siglos, decia el
Dr. E. Rossi, del Cairo, en 1860, hay una
clase de egipcios que hace su profesién
del Mandeb, que no es otra cosa que una
mezcla de hechiceria y de hipnotismo.
Estos magos, generalmente usan una ser-
villeta de damasco, perfectamente blanca.
En el centro de dicha servilleta dibujan
con una pluma y tinta dos tridéngulos cru-
zados entre si, y llenan el centro vacio de
esta figura geométrica con palabras caba-
listas, para concentrar la mirada sobre un
punto limitado. Después, y para aumen-
tar el brillo de la superficie de la serville-
ta, vierten sobre ella un poco de aceite. -

Eligen por lo comin para sus experimentos un sujeto
joven al que hacen fijar la vista en el centro del tridngulo
cruzado. Cuatro 6 cinco minutos después se producen los
signientes efectos: el sujeto empieza 4 ver un punto ne-
gro en el medio de la servilleta; este punto se va ensan-
chando muy pronto, cambia de forma y se convierte en
diversas apariciones que flotan en el aire ante el sujeto.
Llegado 4 este punto de alucinacidn, el sujeto adquiere una
lucidez, en muchos casos, tan extraordinaria como la de los
magnetizados (1).

Otros operadores, sin necesidad de recu-

(1} Demarquay y Giraud-Teulon, Recherches sur Ulypnotisme, Paris,’
J.-B. Bailliére, 1860, en 8.9, pig. 62.
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rrir & este aparato charlatanesco, se con-
tentan con hacer fijar al paciente en una
bola de cristal y obtienen con igual facili-
dad el suefio hipnético.

Las hechiceras arabes y los morabitos
marroquies emplean, segtin afirma el Doc-
tor Pietra Santa (1), andlogos procedi-
mientos. Por medio de una sustancia colo-
rante negra marcan sobre la palma, de su
mano un circulo en cuyo centro colocan
un punto negro. La fijacién de la mirada
sobre este punto acarrea rapidamente el
suefio hipnético y la insensibilidad. Este
es el procedimiento de las hechiceras éra-
bes. Lios morabitos, 4 su vez, colocan so-
bre una mesa cubierta de un lienzo blan-
co una botella llena de agua y detras de
ésta una lampara encendida. El sujeto se
situa 4 cierta distancia y se fija sobre el
punto luminoso; al poco tiempo se duerme
y queda & veces sumido en un estado com-
pleto de anestesia.

En la provincia de Constantina, la tri-
bu de los Beni-Aiaoussas practica ciertos
ejercicios que recuerdan las escenas que
ocurrian alrededor de la cubeta mag-
nética de Mesmer. .

Se sientan sobre el suelo en niimero de doce, rodeados
de musicos que tocan el tamboril y las castafiuelas. En se-

(1) Pietra Santa, Union médicale, 2de enero, 1860.
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guida empiezan 4 ejecutar alternativamente movimientos
verticales y laterales de la cabeza y del tronco. Poco 4
poco van acelerando el juego al mismo tiempo que la myi-
sica, y al cabo de unos veinte minutos los juglares se en-
tregan 4 toda especie de contorsiones violentas, con los
ojos inyectados, perdida la cabeza, echando espuma por la
boca y chorreando de sudor. Entonces sobreviene la insen-
gibilidad, y aquellos furiosos se atraviesan los tegumentos‘
con pufiales, tragan vidrio machacado, andan sobre barras
de hierro enrojecido hasta que, ya extenuados, caen en un
profundo suefio (1).

Hemos terminado esta rapida exposi-
cién del magnetismo que se ignora. Pase-
mos ahora & hacer la historia del magne-
tismo que se afirma como doctrina.

(1) Louis Figuier, Histoire du merveilleux, t. m; Paris, 1881,



CAPITULO II
DE MESMER A BRAID

I. — Mesmer: El fluido universal base de su sistema.— Por qué
'le llama magnetismo animal.—Empleoy después aban-
dono del imdn. — No hace mas que resucitar una doc-

trina de los siglos anteriores.

II. — Su estancia en Viena: paea por un impostor.—8Su llegada 4
Paris; estado de los espiritus en aquella época; obtiene
un gran éxito. — Sus practicas: la cubeta. — Efectos
magnéticos: las crisis.

IIL, — Sus prosélitos: Deslon..— El sistema es rechazado por las
sociedades cientificas. — Informes de Bailly: los efectos
magnéticos son producto de la imaginacién; su peligro
para las costumbres. — Mesmer enriquecido se retira de
los negocios.

IV. — De Puységur: Descubre el sonambulismo artificial, — Sim-
. plificacién del sistema y de las practicas magnéticas.
V.~ Los cismas. — La Revolucién dispersa los adeptos: reapare-

cen en 1813; Deleuze, Faria, Bertrand, Georget, Du
Potet, Foissac.

VI — Exdmenes del magnetismo por la Academia dé médicina:
Dictamen favorable de Husson; dictamen contrario de
Dubois. — Premio Burdin: los sonimbulos lucidog
descubiertos. — Completo descrédito del magnetismo
animal.

I

Precisamente por los mismos dias en
que el taumaturgo Gassner, aquel cura de
una pequeila parroquia de Suabia de que
hemos hablado, llamando hacia si la ma-
yoria de los enfermos y de los invalidos
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multiplicaba los exorcismos y hacia- huir
al demonio y 4 la enfermedad, para ma-
yor gloria de Dios y mayor bien de la hu-
manidad, Antonio Mesmer, doctor en me-
dicina de la Facultad de V1ena, compatrio-
ta suyo, casi su émulo, inventaba una pa-
nacea destinada también 4 suprimir la en-
fermedad de la superficie del globo, y fun-
daba los cimientos de la doctrma del mag-
netismo animal.

La base del s1stema de Mesmer es la
existencia de un fluido universal, regido-
por leyes mecénicas desconocidas, anima-
do de movimientos mds ¢ menos genera-.
les y complicados, comparables 4 un flujo
y reflujo, y que establecen “una influencia
mutua entre los cuerpos celestes, la tierra
y los cuerpos animados.,, :

- Bste fluido imponderable, repartido por
todas partes, susceptible de recibir, pro-
pagar y comunicar todas las impresiones
del movimiento, hace sentir su accién al-
ternativa sobre los seres vivos, insinudndose
en la sustancia de los nervios. En el cuer-
po humano, particularmente, se manifies-
ta por propiedades analogas 4 lasdel iméan:

Distinguense en €l polos igualmente diversos y opues-
tos, que pueden ser comunicados, cambiados, destruidos y
reforzados (1).

(1) Mesmer, Mémoires el aphorismes, Paris, 1846.
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- Véase.cémo exphca las razones.que le
han conducido & calificar su pretendido
descubrimiento con el nombre ya sabido.

" La propiedad del cuerpo animal que le hace susceptible
de la influencia de los cuerpos celestes, y de la accion re--
ciproca de aquellos que le rodean, manifestada por su ana-
logia con el imdn, me ha determinado 4 llamarla magnetis-
mo animal.

A través de estas elucubraciones se nota
un no se qué de ambigiiedad. No hay, si-
gue diciendo Mesmer, mas que una simple
analogia entre las propiedades magnéti-
cas del iman y las del fluido universal; la,
palabra magnetismo animal no_es mas que
una expresién metaférica; y aunque llega
& decir que la accién que pueden producir
sobre las enfermedades el iman y la elec-
tricidad no se ejerce sino por la accién
del magnetismo animal, por més que se
atreve & hacer estos dos agentes humildes
servidores de su famoso fluido, se adivina
que esta distincién no la ve muy clara en
su espiritu y que no es menos embarazoso
su pensamiento que la forma de expresar-
le. La razén es muy sencilla. Antes de
apelar al fluido universal, Mesmer habia
empezado, como la mayor parte de los
practicos de su época, por hacer uso del
imén y de las placas imantadas para cu-
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rar ciertas enfermedades. Algunos triun-
fos obtenidos en colaboracién con el pa-
dre jesuita Hell, fisico distinguido, le ha-
bian entusiasmado. Encuéntrase sobre este
asunto, en su primera Memoria, la siguien-
te-observacién en que se trata de una afec-
cién convulsiva de naturaleza histérica:

Habiendo sufrido la euferma una repeticién de sus ac-
cesos ordinarios, la hice ]a aplicacién de tres piezas iman-
tadas, una sobre el estdmago y las otras sobre las piernas.
Al poco tiempo dieron por resultado sensaciones extraor-
dinarias; sentia interiormente corrientes dolorosas de una
manera sutil, que después de varios esfuerzos para tomar
su direccién se encaminaron hacia la parte inferior & hi-
cieron cesar por espacio de seis horas todos los sintomas
del acceso. Habiendo exigido el estado de la enferma re--
novar 4 la mafiana siguiente la misma prueba, obtuve
idéntico resultado.

~ Pero sea por envidia del padre Hell, que
se permitié curar sin él enfermos por me-
dio del imdn, y & quien acus6 de quererle
robar su descubrimiento; sea que realmen-
te creyese, & semejanza de los fisicos de
otros tiempos, que la accién de los imanes
no era mas que una manifestacion del
fluido - universal, no tardé en abandonar
completamente el uso de las armaduras
magnéticas y pasar de una electroterapia
positiva & una magnetoterapia de charla-
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tan. No fueron sélo las tendencias misti-
eas de su naturaleza, sino més principal-
mente su apetito extraordinario de re-
nombre, ruido y riqueza, lo que le empujé
& resucitar las ideas cientificas de: siglos
ya pasados, abandonadas por todos los sa-
bios de su época.

En efecto, el principio sobre el cual fun-
dé Mesmer su sistema no es mas que una
reliquia anticuada de las cosmogonias pri-
mitivas. Lia influencia de los cuerpos ce-
lestes sobre las criaturas humanas sirvié
ya de base 4 la astrologia inventada por
los caldeos, y esta antigua concepcién
mistica, después de haberse perpetuado &
través de millares de generaciones, habia
ya lanzado su ultimo resplandor como an-
torcha préxima & extinguirse al apuntar
el mundo moderno.

En el siglo xv, Paracelso, que transfor-
mé toda la medicina de su tiempo, profe-
saba que la fuerza vital derivaba de los
astros, lo que le condujo 4 afirmar la exis-
tencia de un fluido simpatico entre. los
mundos celestes y los seres vivos. Preten-
dia que el hombre estaba dotado de un do-
ble magnetismo, uno para sus facultades
intelectuales y morales, y otro para sus
funciones orgénicas; el primero venia de
los astros y el otro de los elementos mate-
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riales. Habia sostdnido la misma teoria de
los polos que se encuentra en Mesmer.
Creia en la virtud de las sustancias mag-
netizadas y aconsejaba el empleo de ta-
lismanes y ungilientos magnéticos.

Poco tiempo antes de é1, Ficin y Pom-
ponace admitian que clertos hombres es-
tan dotados de propledades poderosas,
cuya virtud puede ejercerse, no sélo sobre
su proplo cuerpo, sino sobre el de sus se-
mejantes.

Agripa de Nettesheim pretendia que to-
dos los cuerpos del universo estan ligados
por simpatias 6 antipatias naturales.

Jerénimo Cardan sostenia que el sol
estd en armonia con el corazén y el aire’
la luna, con los humores y el agua.

El estudio d=1 magnetismo mineral di6
un gran impulso & estas ideas, y cuando
el fisico inglés Gilbert publicé su libro
Del magnetismo, se creyd reconocer en este
agente el principio universal de todas las
cosas.

En el siglo xvI escribia Goclenius un tra-
tado de su cura magnética de las heridas.
- Van Helmont, su discipulo, profesé las
mismas ideas, pubhcé un libro sobre el
mismo asunto y defendié con habilidad la
causa de la medicina magnética.

En Inglaterra, Roberto Fludd (1638)
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sostuvo con brillantez la doctrina del mag-
netismo, del cual admitia numerosas ca-
tegorias, positivas, negativas, espirituales
y corporales. '

El jesuita Kircher, fisico eminente, aun-
que condenando la- medicina magnética
de su tiempo (1), que no descansaba mas
que sobre hechos maravillosos absoluta-
mente hipotéticos, como la cura de las he-
ridas operada por las virtudes simpéticas
de los ungtientos, de que hemos hablado,
asi como la trasplantacién de las enfer-
medades, consideraba el universo como un
todo “cuyas partes estan ligadas y enca-
denadas por una potencla atractiva y re-
pulsiva semejante & la del iman (2),. Ad-
mitia numerosas especies de magnetismo,
el del sol, el de la luna, de los planetas, de
los elementos, de los metales, de las plan-
tasy de los animales. Este ultimo hasta re-
cibi6 de él, en griego, el nombre de Magne-
tismo animal, mucho antes de que Mesmer

(4) Para curar las heridas con el ungilento vulnerario de Paracelso bas-
taba procurar tener sangre del herido, mojar en ella un pedazo de madera
y tocar luego el ungiiento, que de este modo ya no necesitaba ser renovado
con frecnencia. Con el ungilento de las armas, la cosa era mds sencilla to-
davia: se reducia 4 mojar en ¢l el arma que habia causado la herlda que se
trataba de curar.

Para trasplantar las enfermedades bastaba hacer tragar 4 un perro excre-
ciones ¢ liquidos morbosos del enfermo, y el animal se llevaba la enfer-
medad.

(2) L. Figuier, Histoire du merveilleux dans les temps modernes, to-
mo IIT, pag. 115.
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pensase en resucitar la frase y apropidrsela.

Wirdig, profesor de medicina de Ros-
tock, generaliza también, modificandola,
la doctrlna de sus antecesores. Todo esta
sometido al poder del magnetismo. Por él
se explican todos los fenémenos de la vida
y de la muerte. Toda la naturaleza estéa
poblada de espiritus, y el magnetismo es
resultado de sus relaciones de simpatia 6
antipatia, desarrollando esa doctrina que
aun, en nuestros dias, hace las delicias de
algunos ilusos (1).

Como se ve por la breve exposicién que
hemos hecho, Mesmer, ese Cristobal Co-
16n del magnetismo, como le llaman sus
partidarios, no fué ni siquiera el Américo
Vespucio. Ni descubrié nada, ni inventé
nada. La tnica cosa que le pertenece, en
realidad, la primera también que sus adep-
tos se apresuraron & desechar, es el‘con-
junto de las practicas que usaba en la apli-
cacion de su sistema, y de las que en se-
guida vamos 8 ocuparnos. Pero antes volva-
mos sobre los comienzos del mesmerismo.

II
Empezé Mesmer por aplicar su sistema,
en Viena, escogiendo las enfermedades de-

(1) Wirdig, Nova-medicina spirituum, Hamburgo, 1675.
CULLERRE.—4.



50 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

claradas incurables. Muy pronto pregoné
triunfos maravillosos que fueron acogidos
en el mundo médico con la mayor incre-
dulidad. Delante de los médicos hizo ex-
perimentos, en los cuales, atribuyéndose
una especie de papel sobrenatural preten-
dia poseer él solo y comunicar & voluntad
4 los profanos, el famoso fluido curativo.
Cuenta él mismo (1) que Ingenhousz,
miembro de la Academia Real de Lon-
dres, vino & asistir &4 estos experimentos.

_ Le hice, dice, aproximar 4 la enferma, de la que yo esta-
ba lejos, diciéndole la tocase. La paciente no hizo el me-
nor movimiento. Le llamé entonces y le comuniqué el
magnetismo animal cogiéndole las manos; le mandé en se-
guida que se acercase 4 la enferma, manteniéndome yo le-
jos, y le dije la tocase de nuevo; entonces se presentaron
movimientos convulswos

' Un magnetizador de ferias en nuestros
dias no lo haria mejor ni de otro modo.
Pontifice ¢ botella de Leyden, Mesmer,
segin él mismo confiesa, fué considerado
en Viena como un charlatdan é invitado
por el decano de la Facultad & poner fin
& sus supercherias (2).

 En 1778 fué 4 Paris. Comunico su siste-

(4) Mésmer, Mémoire sur la découverte du magnetisme ammal Pa-
ris, 1779.
(2) Mesmer, Mémoires el aphorismes, pig. 35.
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ma 4 los sabios y & los médicos de la po-
blacién.

Sorprendidos, dice, de su naturaleza y sus efectos, me
pidieron la explicacién. Yo les di mis aserciones sumariag
en diecinueve articulos. No las encontraron en relacion
con los hechos establecidos.

Tampoco alli encontré Mesmer en sus
colegas mas que incredulidad y descon-
fianza. La Academia de Ciencias, encar-
gada en 1774 de hacer el examen del
magnetismo animal, condenaba este sis-
tema por inttil y vano, bajo el punto de
vista de la curacién de las enfermedades,
y peligroso para las personas que se some-
tieran 4 él. : :

Sin embargo, si en todo tiempo se ha
visto & los sabios de profesién un tanto re-
fractarios & las nuevas teorias, no sucede
lo mismo con los dilettanti de la ciencia,
ni, sobre todo, con el publico, instintiva-
mente crédulo, esclavo de las necesidades
de su imaginacion y, naturalmente, avido
de las cosas maravillosas. Por mas que
Mesmer llegase 4 Paris en el mismo mes
y afio en que Voltaire, después de veinti-
doés afios de destierro, volvia & gozar de su
gloria, el escepticismo de la filosofia del
siglo no habia hecho tales destrozos en los
espiritus que hubiesen olvidado el ilumi-
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nismo de Swedemborg, de los Rose-Croix
y los milagros realizados sobre la tumba
del didcono Paris. Habia, pues, una heren-
‘cia pendiente, un momento psicoldgico
que aprovechar. El magnetismo animal
se apoder6 de él. Quizds pudiera afiadirse
4 esta explicacién, un poco filoséfica, del
éxito de la nueva doctrina, otra mas pal-
pable y tal vez mads humana, la moda.
Preciso es no olvidar que en su principio
el magnetismo animal se consagraba &
los enfermos, y & los enfermos incurables.
Extendiéndose la fama de que todos se
curaban alrededor de la cubeta de Mes-
mer, todo el mundo se precipité en masa
en busca suya, como lo hacen hoy con el
charlatan mas en boga 6 el manantial de
més fama, ya sea de aguas milagrosas 6
simplemente salinas. Como hoy también,
no faltaron unos cuantos médicos ¢ sa-
bios de buena fe que atestiguaron, en
nombre de la ciencia, la realidad de los
prodigios del nuevo método. No era preci-
50 Mas.

~ Por otra parte, los procedlmlentos de
Mesmer eran de indole muy adecuada
para herir la imaginacién del vulgo, y
sino juzguese por el siguiente relato:

Colécase el operador en oposicién con:
la persona que se quiere magnetizar, es
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decir, frente 4 frente, de manera gue se
opongan los polos. Se aplican las manos,
primero, sobre sus hombros y luego se
les hace descender & lo largo de los bra-
zos hasta la extremidad de los dedos. Se
retienen un momento los pulgares del
paciente entre las manos y después se
repiten dos ¢ tres veces los mismos pa-
ses, descendiendo 4 lo largo de los miem-
bros

Se-procurara tocar, sobre todo, la parte
enferma, y como el vientre es el asiento
de casi todas las enfermedades, se multi-
plicaran los toques de esta parte con el
pulgar y el indice, con la palma de la
mano ¢ sélo con un dedo.

Se pueden hacer los toques con ventaJa
por medio de una varilla pequeiia de for-
ma coénica. Después del vidrio, que es el
mejor conductor, se emplea el hierro, el
acero, el oro.yla plata. Si la varilla
est imantada tendrd mucha més accion.
También se magnetiza con una cafia, te-
niendo cuidado de advertir que cuando se
toca con un cuerpo extraiio se cambia el
polo, y que, por lo tanto, entonces es pre-
ciso tocar de derecha 4 ‘derecha, y de iz-
quierda & izquierda.

Se refuerza la accién del magnetismo
multiplicando las corrientes sobre el en-
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fermo; para. esto se utilizan cuerdas, ar-
boles, hierros, cadenas y flores previamen-
mente magnetizados.

Un bafio se magnetiza, sumerglendo en.
el agua el bastén y agitandole en linea.
recta, para establecer-una corriente.

Si su cavidad es muy grande, se establecerin cuatro
puntos, que serdn los cuatro puntos cardinales; se trazard,
una linea en el agua siguiendo el borde del bafio del este
al norte, y del oeste al mismo punto; lyego se repetirs la.
operacién para el polo sud. .

Pero véase ahora el gran juego. Consis-
te en una cubeta de madera, cuyo tama-
fio es proporcionado al nimero de enfer-
mos que se quiere tratar. En el inte-
rior de esta cubeta se colocan en forma
de radios convergentes botellas llenas de
agua, tapadas y magnetizadas. Pénense
varias filas, unas sobre otras, y luego se
llena de agua la cubeta; puede también
afladirse limaduras de hierro, vidrio ma-
chacado, escorias de hulla y arena. De la
cubeta parten diversas varillas; 4 ella es-
ta atada una cuerda, agarrdndose a la
cual forman cadenas los enfermos opo-
niéndose los pulgares y aproximéandose
entre si todo lo posible de manera que se
toquen los muslos, las piernas, los pies
7y formen, por.decirlo asi, un cuerpo con-
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tiguo por el cual circule continuamente
el fluido magnético. -

Después de la cubeta comin viene la
cubeta de familia, que es el colmo de la
comodidad.

-Pero no insistamos mas sobre este ataJo
de extravagancias. El método; gracias &
las varillas conductoras del fluido, las li-
maduras de hierro y el vidrio machacado,
puede resumirse en dos palabras: varita
mégica y deslumbrar & los inocentes.

¢Qué resultaba de todas estas practicas
cabalisticas que el operador presidia ma-
jestuosamente, al compés de un piano que
ejecutaba piezas en tono. de re menor,
cuando no desdefiaba acompaiiarlas él
mismo haciendo sonar los suaves acordes
de un armoénium? Espasmos, pendiculacio-
nes, agitaciones, crisis, contorsiones de to-
dos géneros y ataques de histerismo en los
privilegiados sujetos & quienes alcanzaba
la gracia curativa; y en los otros, que
eran la inmensa mayoria, nada, absoluta-
mente nada.

Las mujeres, como siempre, y como hoy
mismo sucede bajo el influjo de los proce-
dimientos hipnéticos, se mostraban mas
sensibles 4 las . practicas mesmerianas.
Llegada la crisis se las conducia al infier-
no de las convulsiones; cAmara cuyas tapi-
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zadas paredes amortiguaban el choque de
los cuerpos sacudidos por los espasmos
histéricos, y cuyo misterio permitia & las
pacientes reparar sin testigos el desorden
de su tocado. No sin testigos, precisamente:

Mesmer penetraba alli,y s6lo, en medio
de estas verdaderas poseidas, seguia prodi-
géndolas los socorros del fluido derrama-
do por su varilla y su mirada fascinadora.

Hubo mujeres que llegaron 4 apasionarse
por estos ejercicios desordenados. {La deli-
cia de las damas! era el nombre con que una
de ellas designaba 4 1a sala de las crisis. Sin
embargo, las costumbres de Mesmer nun-
ca fueron censuradas, pero la Academia
de Ciencias no consideré, por eso, menos
peligrosas sus practicas para la morahdad.
pubhca

I

Kl éxito de Mesmer fué inmenso, ha-
ciendo prosélitos hasta en el seno de la
Facultad de medicina de Paris, donde se
llegd & contar muy pronto hasta treinta
doctores magnetizadores. Deslon, regente
de dicha Facultad, abrazé con entusiasmo
su doctrma, y de colaborador pasé muy
pronto & ser rival suyo. Funddse una so-
ciedad de adeptos bajo el nombre de So-
ciedad de la Armonia, que no tard6 en au-
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mentar considerablemente el. nimero de
sus miembros.

Sin embargo, la nueva doctrina no lo-
gré obtener el derecho de figurar en la
ciencia oficial. Mesmer estuvo en relacio-
nes con la Academia de Ciencias, pero sin
poder entenderse con ésta sobre las condi-
ciones en que debia hacer la prueba de
su sistema, ante ella. Hiciéronse, sin resul-
do, varias tentativas de transaccién. La
Academia queria algunas garantias sobre
la sinceridad de los expenmentos proyec-
tados, y Mesmer queria ser creido solo por
su palabra; como es natural, no hubo ave-
nencia.

- Deslon, citado ante la Facultad de me-
dicina, fué violentamente acusado de ha-
ber faltado al honor y & los reglamentos
profesionales; en vano intenté Justlﬁcar su
conducta y detender las proposmmnes de
Mesmer; fué condenado & suspension del
cargo, con amenaza de ser expulsado del
cuerpo si-no abandonaba el sistema.

No tardé el gobierno en intervenir en
esta querella, y para resolverla encargo &
la Sociedad real de medicina, que luego
fué la Academia de Medicina, diese un.
informe sobre el magnetismo. Desugné ésta
varios miembros de la sociedad, entre los
cuales estaba Laurent de Jussieu; 4 estos
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se agregaron otros varios de la Facultad'y
cinco individuos de la Academia de Cien-
cias, de los cuales tres eran hombres ilus-
tres; Franklin, Lavoisier y Bailly. Diéron-
se dos informes, uno en nombre de la So-
ciedad real y otro en nombre de la Facul-
tad y de la Academia de Ciencias. Véanse
las conclusiones de este tltimo, debido & la
pluma de Bailly:

Habiendo reconocido la comision que el fluido magné-
tico animal no puede ser apreciado por ninguno de nues-
tros sentidos; que no ha tenido ninguna accién ni sobre
ellos ni sobre los enfermos sometidos 4 su influjo; habién-
dose convencido de que las presiones y los toques ocasio-
nan cambios, rara vez favorables, en la economia animal,
y trastornos siempre funestos en la imaginacién; habiendo,
en fin, demostrado que la imaginacién sin magnetismo
produce convulsiones, y que el magnetismo sin imagina-
cion no produce nada, han concluido por unanimidad res-
pecto 4 la existencia y la utilidad del magnetismo; que
nada prueba la existencia del fluido magnético animal;
que este fluido no existente es por consiguiente iniitil; que
los violentos efectos que se observan por el tratamiento
publico son debidos al tacto, 4 la imaginacion sobrexci-
tada y 4 esa imitacién maquinal que, 4 pesar nuestro, nos
lleva y obliga 4 repetir lo que hiere nuestros sentidos.....

A este informe, que debia hacerse publi-
co, se afladié otro reservado, que denun-
ciaba como peligrosas para la moral put-
blica las précticas mesmerianas. Hacia
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el autor notar que las mujeres tienen los
nervios movibles, que su imaginacién es
viva y exaltada, que tienen gran disposi-
cién para la imitacién, y que cuando una
cae con una crisis,.las demds no tardan
en hacer otro tanto. Muchas mujeres que
iban al magnetismo no eran enfermas y
sélo por ociosidad y diversiéon acudian alli;

¢podian considerarse como inocentes prac-
ticas que consistian en sujetar el cuerpode
una mujer entre las rodillas, y comprimir-
la los ovarios mirandola fijamente & los
ojos?

El rostro, dice el informe, se enciende por grados; la
mirada se pone ardiente, y esta es la sefial por la cual
anuncia la naturaleza el deseo. Se ve 4 la mujer bajar la
cabeza, llevar la mano 4 los ojos y 4 la frente para tapar-
los; su pudor habitual se despierta y la inspira la necesi-
dad de esconderse.....

“Afiadia también algunas reflexiones
muy duras sobre el valor curativo del
magnetismo:

No hay curacién real, los tratamientos son muy largos
é infructuosos. Enferma hay que va al tratamiento desde
hace dieciocho meses ¢ dos afios sin el menor alivio.

Tal era la opinién de la Academia de
Ciencias sobre el magnetismo. Bueno se-
r4 decir que los experimentos intenta-
dos ante ella por Deslon habian fracasado
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miserablemente. Recordaremos solamente
uno bastante caracteristico, al que hemos
hecho alusién en el anterior capitulo. Tu-
vo lugar en un jardin de Passy, en pre-
sencia de Franklin. Deslon habia magne-
tizado un arbol de dicho jardin; un joven
sensible al fluido no debia experimentar
los fenémenos magnéticos sino cuando se
abrazase & aquél. Se le presenté sucesiva-
mente 4 cuatro arboles no magnetizados;
al primero sudaba & chorros; al tercero
sintié un fuerte dolor de cabeza y desva-
necimientos; al cuarto cayé -en convulsio-
nes. Estaba entonces & veintisiete pies de
distancia del arbol magnético.

Cinco dias después del informe de Bai-
lly aparecid el de la Sociedad Real. Aun-
que con una forma menos brillante, era
1gualmente categénco

Pensamos, decia la Comisién, que el prebendldo mag-
netismo animal es un sistema antiguo, preconizado en el
siglo anterior y caido en el olvido; que este sistema carece
de pruebas en absoluto; que los efectos producidos por este
pretendido medio de curar son todos debidos 4 la imita-
cion y 4 la imaginacién; que son mas nocivos que ttiles,
y que son peligrosos en cuanto pueden hacer contraer &
personas bien constituidas un hdbito espasmédico de los
mds funestos para la salud (1).

(1) Laurent de Jussieu se negé 4 firmar el informe de sus compaiieros, en
razén de que, para é], las causas & que se atribuia el magnetismo no
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A pesar de la autoridad de estos docu-
‘mentos, que fueron repartidos al publico
en numero de ochenta mil ejemplares,
Mesmer continué haciendo un magnifico
negocio, y cuando en 1784, viendo que em-
pezaba & decaer su crédito personal, aban-
don¢ & Paris para vivir retirado, era posee-
dor de una opulenta fortuna.

-En provincias se habia extendldo el
magnetmmo con rapidez. En Estrasburgo
Burdeos y Lion se habian fundado socie-
dades por el estilo de la Armonia de Paris.
Otras muchas poblaciones crearon y esta-
blecieron tratamientos magnéticos, y no
pocos médicos se declararon partldarlos
de la nueva doctrina.

v

Sin embargo, ni Mesmer ni Deslon, ni
ninguno de sus primeros discipulos trata-
ron de estudiar en si mismos los singula-
res fendmenos que sus précticas llegaban
4 determinar en ciertos sujetos. Fuera de
los caprichosos sintomas que hemos sefia-

eran suficientes pora explicar todos los fen6émenos observados. Creia que
para comprenderlos era necesario invocar la intervencién de un fluido que
pasase de hombre & hombre; este fluido no podia ser otro que el calor. Los
mesmeristas consideran 4 Jussieu como un partidario suyo; pero ocurre
pensar y preguntarles qué tiene de comin' el calor con el fluido magnéticos
universal ¢ no,
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lado y que pieden. atribuirse al histeris-
mo, presentabanse otros que fueron reco-
nocidos més tarde y que pueden compa-
rarse & los que hoy se determinan por los
procedimientos hipnéticos. Lia comisién de
la Academia de Ciencias sefialaba en su
informe que en lugar de experimentar
convulsiones ciertos enfermos, parecian, al
contrario, sumidos en un reposo absoluto;
otros, de resultas de una especie de atrac-
cion simpatica, parecian buscarse, precipi-
tarse unos hacia otros sonriendo, dirigién-
dose palabras de- carifio y de animacion.

Encontrindose en un estado de adormecimiento apa-
rente, la voz del operador, una mirada, una sefia, les saca
de é1 (1).

La sefiora M... estuvo varias veces 4 punto de dormirse.

Una muchacha de trece afios que Mes-
mer tenia 4 su servicio, caia, bajo el influ-
jo del magnetismo, en un estado que no
era mds que el sonambulismo. En este es-
tado seguia obrando y hablando.

Lo mismo que si estuviera despierta, podia vestirse, an-
dar y hacer toda clase de ejercicips, igual que los sondm-
bulos naturales. Si se la ponia delante una varilla magné-
tica se lanzaba sobre ella para cogerla; era atraida por Mes-
mer como el hierro por el imin (2).

(1) Informe de Bailly. _
(2) Figwer, loe, cit., pig. 177.
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“La gloria del descubrimiento del so-
nambubismo magnético corresponde al mar-
qués de Puységur, uno de los mas entu-
siastas partidarios del mesmerismo. No pu-
diendo atender personalmente & magnem-
zar los infinitos enfermos que acudian &
su quinta de Buzancy, magnetizo, 4 imita-
cién de su maestro, un arbol secular deba-
jo de cuyas benéficas ramas podian caber
todos sus pacientes.

Un dia magnetiz6 un aldeano que pa-
decia una enfermedad aguda. Con gran
sorpresa le vi6 caer en un sueiio tranquilo,
y empezar luego & hablar y 4 ocuparse de
sus negocios. Puygségur observé que podia
4 voluntad dirigir sus pensamientos, hacer-
le creer que asistia 4 una fiesta, que baila-
ba 6 se entregaba 4 ejercicios de destreza.
Muy pronto se multiplicaron estos casos y
al cabo de pocos meses habia reunido has-
ta diez.

No conozco, decia lléno de entusiasmo, nada mds pro-
fundo ni mds despejado que este aldéano, cuando estd en
crisis. Tengo otros varios que se le acercan bastante, pero
ningunc le iguala.

Acudiase desde muy lejos para presen-
ciar estas escenas de sonambulismo, vol-
viendo todo el mundo maravillado. Cuen-
ta un curioso que los enfermos en crisis te-
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nian un poder sobrenatural en virtud del
cual tocando un enfermo que se les pre-
sentara, 6 poniendo la mano por encima
de la ropa, sentian cual era la viscera afec-
tay la parte dafiada; lo declaraban é in-
dicaban poco mis 6 menos los remedios
convenientes. De . esta suerte nacié esa
idea de que las personas sumidas en so-
nambulismo tienen el don de ver el inte-
rior del cuerpo, de descubrlr y curar:las
enfermedades. '

Desde este instante se transformo el
magnetismo animal. Kl ridiculo aparato
creado por Mesmer, la cubeta, las cade-
nas y las varillas magnetlcas desaparecle-
ron como trastos viejos é inutiles. Puysé-
gur crey6 haber descubierto el mecanismo
de los procedimientos de Mesmer, atribu-
yendo los efectos producidos al podel de su
voluntad. “Creed y quered.,, Tal fué la di-
visa de Sus primeros escritos. Sin embargo,
la teoria del fluido no fué por eso abando-
nada; sobre todo, cuando los sujetos ttiles
4. la experimentacion, sumidos en el so-
nambulismo magnético, hubieron afirma-
do que no solamente sentian, sino que
también veian el fluido rodear como una
aureola la persona del magnetlzador.

Hoy se sabe ya por qué veian asi 4 su
magnetizador, en medio de una gloria co-
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mo una divinidad. Era una idea sugerida.
Como se les sugirié también la pretension
de que antes habldbamos, de ver en el in-
terior de los cuerpos y descubrir las enfer-
medades, y mas tarde la de leer en el pa-
sado -de las personas ¢ pronosticar los
acontecimientos venideros, lo creyeron con
la mayor facilidad y he aqui, cémo, estan-
do ya 4 punto de salir del dominio de lo
‘sobrenatural, el magnetismo animal cay6
en él mds profundamente qué nunca, para
mayor dicha de los misticos y de las ima-
ginaciones exaltadas.

v

Retirado ya Mesmer, produjéronse nu-
merosos cismas, formandose diversas escue-
las magnéticas.

Al lado-de la teoria ortodoxa del ﬂmdo,
que sigui6 conservando la preeminencia,
se erigié la teorfa espiritualista del caba-
llero Barbarin, quien pretendia realizar
curas maravillosas por solo las fuerzas del
alma y por medio de la oracién.

Se vid asimismo florecer en Lién la teo-
ria de la electricidad animal, inventada
por el Dr. Pétetin, 4 la cual atribuia éste
la prodiceion de los sintomas observados
en las personas magnetlzada,s Puységur

CULLERRE,~—5
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habia descubierto el sonambulismo, y Pé-
tetin descubrié la catalepsia 6, mds bien,
los sintomas cataleptiformes. Seiialé en
varios de sus enfermos el fenémeno cono-
cido por el nombre de transposicion de los
sentidos, cuya realidad mas que problemé-
tica, en concepto de la mayor parte de los
hombres de ciencia, es hoy, sin embargo,
aceptada por otros.

La Revolucién vino 4 contener los vuelos
del magnetismo animal dispersando todas
las Armonias y todos los partidarios del
fluido. Pero desde 1815 se le vié renacer; un
sabio concienzudo, partidario de la doctri-
na, Deleuze, publicé en aquel aiio mismo
un libro que hace honor 4 su prudencia y
4 su reserva, pero que los mas fogosos con-
sideraron como una debilidad y una here-
jia; en él habia condensado todo cuanto
se habia escrito 4 fines del siglo anterior
sobre el magnetismo animal (1).

Encontrédronse de nuevo entonces algu-
nos adeptos que se libraron de la persecu-
cién revolucionaria, entre otros el marqués
de Puységur, quien fundé en Paris una
nueva sociedad.

Pero las disidencias persistieron. En Pa-
ris se vié un sacerdote extranjero, el aba-

(1) Deleunze, Histoire critique du magnélisme animal, Paris, 1813, tres
volimenes en 8.9.
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te Faria, producir el sonambulismo. por
sugestién y determinar & su gusto en los
sondambulos ilusiones sensoriales andlogas
4 las que hoy son practica corriente en
el hipnotismo (1). Su procedimiento con-
sistia en obligar al sujeto sometido & su
experimentacién & recogerse y & cerrar
los 0jos. Después, con voz de mando, excla-
maba: “;Dormid!,, y se producia el estado
maonetlco. El abate Faria rechazaba to-
das las teorias reinantes; no creia nien el
fluido, ni en la potencia do la voluntad, ni
en la eficacia de la oracion de los espiri-
tualistas. A la manera de un hipnotista de
1885, proclamaba la naturaleza subjetiva
de los fenémenos magnéticos, colocando la
causa del suefio lucido, que asi designaba al
sonambulismo provocado, en el sujeto mis-
mo. Faria cayé en el ridiculo. Entonces
hombres serios, médicos y pensadores, se
consagraron al estudlo del magnetismo.- .
En 1819, el Dr. A. Bertrand, interno
que fué de la Escuela Politécnica, inau-
gur6 ante un numeroso auditorio un curso
brillantisimo sobre el magnetismo y el so-
nambulismo. Unos afios més tarde publi-
caba su Tratado del sonambulismo, que, se-
gin hace notar Husson, fué la primera
obra ex profeso sobre este asunto.

(1) Beaunis, E! Sonambuliemo provocado, Madrid, 4887, B. Bailliere.
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Antes de Bertrand, Georget habia dado
4 conocer cuanto se sabia entonces sobre
el 'suefio magnético (1).

Emprendiéronse numerosos experimen-
tos en el Hotel-Dieu y en la Salpetriere
para demostrar la realidad del sueiio so-
nambulo y de los fenémenos que le acom-
pafian, tales como la anestesia. Recamier
aplicé varias moxas sin que los pacientes,
dormidos, diesen la menor sefial de dolor.
Cloquet hizo una amputacién de pecho
durante el sueiio magnético. En Catali-
na Samson, sonambulizada por DuPotet,
se pudo comprobar, no solamente la anes-
tesia, sino también la ausencia de percep-
cién para toda excitacion sensorial produ-
cida por otra persona que el magnetiza-
dor; s6lo €l podia entrar en comunicacion
con ella y despertar sus sentidos indife-
rentes al mundo exterior. Estos experl-
mentos convencieron & un gran numero
de médicos de la realidad de los fenéme-
menos magnéticos.

VI

A propuesta de Foissac, la Academia de
Medicina nombré una comisién encarga-
da de hacer un nuevo examen del magne-

(1) Georget, De la physiologie du systéme nerveux, Paris, 1821, dos vo-
lémenss en 8.0
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tismo. El informe de la comisién fué fa-
vorable, quizd demasiado favorable (1),
porque la Academia, sorprendida y como
despistada por la exposicién de hechos ex-
traordinarios que parecia imposible hace.
figurar en el cuadro de los conocimientos
positivus de la época, no dié su opinién so-
bre este documento, que pasé sin provocar
discusién ninguna y fué & enterrarse en el
archivo. Husson, médico del Hotel-Dieu en-
cargado de redactar el informe, empieza
por establecer las cuatro proposiciones si-
gmentes

12, los efectos del magnetismo son nulos en las perso-
nas sanas y en algunos enfermos; 2.% suelen ser-poco mar-
«cados en otras; 8.2, son muchas veces producto del aburri-
miento, de la monotonia, de la imaginacién; 4. en fin, se
les ha visto desarrollarse. independientemente de estas dl-
timas causas, muy probablemente por efecto del. magne-
tismo sélo.

Esto era una adhesién formal al mag-
netismo. Muy reservado en su primera
parte, el informe concluye por aceptar
como demostrados los experimentos de que
habia sido testigo la comisién, no s6lo el
sonambulismo provocado, sino también
los hechos de lucidez, de visién interiory
de profecia.

(1) Foissac, Rapports et discussions de I'Académis de médecine sux le
magnétisme animal. Paris, 1832, n volumen en 8.°
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Un enfermo hemiplégico que los médi~
cos mas distinguidos habian tratado esté-
rilmente por los medios racionales, fué
dormido por el Dr. Foissac; se prescribié &
si mismo un tratamiento que, seguido es-
crupulosamente, dié por resultado una cu-
racién completa, y la cual acaecié en el
momento mismo predicho por el enfermo.

Otro, atacado de epilepsia (1), anuncia-
ba, cuando se hallaba en estado de so-
nambuhsmo, el dia, la hora y hasta el mi-
nuto de sus nuevos accesos, sin que jamas
pudiera cogérsele en falta. Cierto dia pro-
fetizo que se volveria loco, precisé la épo-
ca, la duracién de su dellrlo, el tratamien-
to &4 que cederia y terminé asegurando que
dicho acceso seria seguido de una curacién
radical. Sélo se olvidé profetizar una cosa,
y es que al dia siguiente tendria roto el
craneo de resultas del vuelco de un ca-
rruaje, y que moriria de meningitis antes
de la realizacién de sus profecias.

En un tercer sonambulo, la comisién re-
conocid en tres ocasiones distintas la fa-
cultad de discurrir sobre las enfermedades
de las personas que tocaba, y de indi-
car los remedios que convenia oponerlas.

(4) Husson dice que los accesos de este enfermo duraban cuatro minutos_
Basta esto para dudar de la exactitud del diagnostico; por lo demés, la des~
eripcién ulterior de uno de eslos accesos prueba evidentemente que se tra—
taba de manifestaciones histero-epilépticas.
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Sentaba los mismos diagnosticos que Du-
puytren y hacia las mismas prescripcio-
nes, sin privarse, no obstante, de afadir
por su cuenta sanguijuelas, purgantes, ti-
sanas y lavativas.

Este informe, como ya hemos dicho, no
fué ni aceptado ni rechazado por la Aca-
demia.

Seis afios mds tarde, en 1837, fué de
nuevo suscitada la cuestién, que apasio-
naba mds que nunca al publico. Un mag-
netizador joven, el Dr. Berna (1); se diri-
gio 4 ella proponiéndola ejecutar & su
presencia algunos experimentos de mag-
netismo. A sesién seguida la proposiciéon
fué aceptada, se nombr6 una comisién y
fué designado Dubois (d’Amiens) para que
desempeiiase el cargo de ponente. '

Pero, decididamente, la Academia esta-
ba en desgracia. Si Husson se manifesté
un tanto crédulo, no puede acusarsele de
este achaque 4 Dubois (2); Husson vié de-
masiadas cosas; Dubois, en cambio, no vié
nada absolutamente. Conden6é magnetis-
mo y magnetizadores, declarando que el
estado sondmbulo no era mas que pura
ilusién 6 tal vez algo menos inocente. Las

(1) Berna, Bull. de {'Acad. de méd., 14 febrero de 1837, tomo I, phg. 402
(2) Dubois (d'Amiens), Rapport sur le magnétisme (Bull. de I'Acad. de
méd., 1837, tomo I, pag. 957.)
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conclusiones del informe de Dubois fueron
aceptadas.

Todavia no concluyé aqui la Academia
su tarea con el magnetismo. Pocos meses
mas tarde uno de sus miembros, Burdin,
subiendo & la tribuna recuerda que en los
informes presentados & la Academia. se
habia hablado de experimentos relativos
4 la transposicién de la vista. Pues bien,
4 pesar de sus convicciones enteramente
contrarias, ofrecia desde aquel momento
un premio de 3.000 pesetas 4 la persona
que tuviese la facultad de leer sin la ayu-
da de los ojos y de la luz (1).

Mi proposicién, decfa, colocard la cuestién en un te.
rreno limitado, sin salida ni subterfugios, en el circulo de
Popilius, si asf puede decirse.

Acepto6 la Academia; nombrése una co-
misién (2) y se fijaron dos afios de término
4 la duracién del concurso. Durante este
tiempo, sélo tres magnetizadores solicita-
ron el premio: los Drs. Pigeaire, Hublier
y Teste.

Pigeaire, de Montpellier, tenia una hi-
ja que sumida en sonambulismo daba prue-
bas de una lucidez asombrosa, La condu-
jo 4 Paris y la exhibi6 ante numerosos

(1) Burdin, Bull. de I'Acad. de méd., 1837, tomo 11, pig, 19.
(2) Bull. de I'Acad. de méd., Paris, 1837, tomo II, pﬁg.ﬂ.‘
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personajes extrafios & la ciencia. Con una
espesa venda sobre los ojos leia de corrido
y jugaba 4 los naipes. Cuando, después de
un largo periodo empleado en asombrar al
publico incompetente se decidi6é- & presen-
tarla & la comisién académica, rechazo to-
das las garantias que se le exigieron. Sos-
pechaba, y no sin motivo, la comision de
la venda (1), y queria sustituir ésta por una
simple hoja de papel colocada entre el libro
y los ojos de la sondmbula. Pingeaire exi-
gi6 lavenda y no fué posible entenderse (2).

El Dr. Hublier, de Provins, después de
haberse hecho esperar largo tiempo, se de-
cidié, por fin, 4 llevar 4 Paris su sondmbu-
la. Aun antes de que ésta sufriese el exa-
men de la comisién académica, estaba ya
convicta de supercheria por el Dr. Frap-
part. Hublier lo confes6 lealmente y se re-
tir6 antes de hacer ningin experimento.

A pesar de esto, todavia se presenté un
tercer hipnotizador, el Dr. Teste (8), quien

(1) Infinitas veces se ha demostrado que toda venda de cualquier género
que sea, puesta sobre los ojos, concluye por moverse y permitir la filtracién
de algunos rayos laminosos hasta los ojos, Afiddase que los sondmbulos es-
tin & veces dotados de una agudeza semsorial considerable y que comiin-
mente solia transeurrir un intervalo de algunas horas antes de que pudieson
manifestar sus dotes, y se comprenderan las reservas de la Academia,

(2) Véase Gerardin, Rapport de la Comission du magnétisme (Bull. de
U'Acad. de méd., 1838, tomo II, pag. 962.) -

(3) Véase Teste, Lo magnétisme expliqué, Paris, 1845, un volumen en 18.9,
Y Manuel pratique du magnétisme animal, cuarta edicién, Paris, 1853, un
Yolumen en 8.0



74 MAGNETISMO £ HIPNOTISMO

ofrecié someter al examen de la comisién
una sondmbula que tenia la facultad de
leer un escrito encerrade en una caja. Kl
fracaso fué completo; la tal sondmbula
no pudo leer nada & través de una caja
preparada por la comisién.

En presencia de tales resultados,la Aca-~
demia declar6 que en lo sucesivo se abs-
tendria de ocuparse del magnetismo ani-
mal, el que, en el espiritu de los hombres
de ciencia, cayd en el mas profundo des-
crédito. ' '

‘Después de algunos aiios se ha operado
una viva reaccion, y por todas partes el es-
tudio del sonambulismo provocado esta a
la orden del dia. ¢Cuando aparecera el
cuarto informe de la Academia?



CAPITULO III
DE BRAID £ LA EPOCA ACTUAL

1, — Renacimiento de los estudios sobre el magnetismo: Braid,
queriendo combatir el magnetismo, descubre el hipno-
tismo,—Teoria subjetiva del suefio provocado.—Expli-
caciones racionales de ciertos fendmenos magnéticos.

II. — Breve exposicién de los fendmenos hipnéticos observados
por Braid: sus ilusiones frenoldgicas.

IIL.— Sus trabajos tuvieron poca resonancia. — huevas teorias
magnéticas en América, Alemania y Francia.—Primera
aparicién en Francia del hipnotismo: Broca, Guérineau,
Azam, Demarquay y Giraud-Teulon, Gigot-Suard.

1V, — Laségue: la catalepsia.—Richet: el sonambulismo.—Char-
cot, Dumontpallier: el hipnotismo en las histéricas.—
El movimiento hipnético en Alemania.—Bernheim: la
sugestion hipnética. )

V. — Barety: la fuerza néurica radiante.—Diversas teorias deri-
vadas del magnetismo: el ondulacionismo.

VI El escepticismo exagerado ante las pruebas que demues-
tran la realidad de los fendmenos hipnéticos.

I

E] renacimiento de los estudios sobre el
magnetismo animal tiene origenes que no
datan precisamente de ayer. Por aban-
donada que estuviese la cuestiéon por las
sociedades cientificas y los hombres serios
celosos de su dignidad y nada dispuestos &
exponerse & nuevas mistificaciones, no por
eso dejé de seguir siendo agitada por al-
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gunas personas que, si bien rechazadas en
todas partes por la ciencia oficial, no eran,
sin embargo, ni ignorantes ni visionarios.

Es hoy un hecho generalmente admiti-
do que en las operaciones de magnetismo,
6 mas bien de hipnotismo, término que en
adelante usaremos en sustitucién del pri-
mero, no hay nada activo mas que el su-
jeto mismo, y que las profundas modifica-
ciones de su sistema nervioso, que se tra-
ducen por fendmenos tan singulares y &
veces tan maravillosos, tlenen su origen
exclusivamente en él, no siendo el experi-
mentador en cierto modo mas que el co-
madrén de estos prodigios. Esta revolu-
ci6n data desde Braid. _

James Braid, cirujano en Manchester,
publico en 1842 su Tratado del suefio ner-
vioso (1), el cual completé la derrota del
magnetismo animal é hizo entrar el estu-
dio de los fenémenos magnetlcos de reco-
nocida autenticidad, en una via franca-
mente cientifica. De esta forma cuenta el
modo como fué conducido & - -ocuparse del
mesmerismo:

En noviembre de 1841, completamente escéptico en
cuanto 4 las pretensiones del magnetismo animal, me de-
diqué, sin embargo, 4 hacer investigaciones sobre este

(4) Neurypnologie. Traité du sommeil nerveux ou hypnotisme, por
‘James Braid. Traduecion de Jules Simén, Paris, 1883, 1 volumen, en 18.°
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asunto; mi deseo era descubrir la causa de errores en cier-
tos fenémenos que se habian producido en las sesiones de
M. Lafontaine; como resultado, hice algunos descubri-
mientos que me parecieron derramar nueva luz sobre al-
gunos de los fenémenos, que los hacian sumamente intere-
santes, tanto bajo el punto de vista especulativo como
practico.

Por lo que €l habia visto y leido, se in-
clinaba & pensar que todo en el magnetis-
mo animal era connivencia y supercheria,
6 un efecto de imaginaciones sobrexcita-
das, de la simpatia ¢ de la imitacién. Las
sesiones primeras & que asistié no hicieron
sino confirmar sus dudas.

Sin embargo, en otra sesiéon le llamo
mucho la atencién un hecho: noté que un
sujeto magnetizado estaba absolutamente
imposibilitado de abrir los parpados. Este
hecho era real, como pudo comprobarlo;
de aqui sus primeros experimentos, cuyo
objeto no era otro que averiguar la causa
de este fendmeno, y que le condujeron &
la produccién del suefio nervioso 6 hipno-
tismo. Esperando determinar 4 beneficio
de la fatiga de los ojos la contraccién es-
pasmoédica ‘del musculo orbicular de los
parpados, rogé 4 un amigo suyo, M. Wal-
ker, que se sentase y fijara la vista sobre
el .cuello de una botella colocada por en-
cima-de sus ojos, de manera que le causara
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una gran fatiga en estos 6rganos. A los
tres minutos los parpados de M. Walker
se cerraron.

Un chorro de ldgrimas surcaba sus mejillas, se contrajo
ligeramente la cara, exhalé un gemido y al instante cayd
en un profundo suefio.

Repetido este experimento con la seifio-
ra Braid y un criado de la casa, di6 el
mismo resultado.

Después varié sus procedimientos; em-
pled los de los magnetizadores y obtuvo el
mismo éxito. De ello dedujo que los efec-
tos mesmeéricos debian ser atribuidos & un
trastorno impreso al sistema nervioso por
la concentracién de la mirada, el reposo
absoluto del cuerpo y la fijeza de la aten-
cién; que el estado fisico y moral del suje-
to era el todo, y que sélo de este estado
dependia la produccién de los fenémenos,
nunca de la voluntad del operador ni de
los pases hechos con objeto de lanzar el
pretendido fluido magnético, ni de ningtn
agente mistico universal.

El hipnotismo y el mesmerismo ¢eran,
pues, una misma cosa? En el fondo, Braid
lo pensaba asi; pero por razones dificiles
de explicar, parecié admitir que debian
considerarse el hipnotismo y el mesmeris-
mo como dos agentes distintos, fundan-
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dose para ello en que los magnetizadores
afirmaban positivamente que podian Ppro-
vocar efectos que él, por sus procedimien-
tos, no llegé nunca & producir. =

Ahora bien, todo 6 casi todo cuanto
puede ser producido hasta la hora presen-
te por los sabios que estudian el suefio
provocado, lo produjo Braid por su método.
Lo que no pudo obtener es muy probable
que los magnetizadores no lo obtuvieran
nunca, siendo cosa inventada por sus suje-
tos de experimentacién 6 por sus complices.

Saber la hora que marca un reloj colocado detras de la
cabeza 6 en la boca del estémago, leer cartas 6 libros ce-
rrados, saber lo que pasa 4 muchos kilometros de distan-
cia, adivinar la naturaleza de las enfermedades ¢ indicar
su tratamiento sin ningdu conocimiento médico.

Tales son los hechos, 6 mas bien, tal es
el orden de hechos que, segin Braid, es
exclusivamente del dominio del ma
tismo animal. No es posible hacer una
critica mas mordaz con un aire mas mo-
desto.

Por lo demés, en una nota de su libro
declara explicitamente que considera una
completa farsa la facultad que pretenden
poseer algunos sondmbulos magnéticos de
ver por medio de otras partes del caerpo
que los ojos. '
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. Respecto & algunos-otros fenémenos cw
ya imposibilidad no estd absolutamente
demostrada, intenta dar explicaciones ra-
cionales muy admisibles, que les quitan to-
‘do cardcter maravilloso. Asi, invoca la hi-
perestesia del tacto para hacer compren:
der cémo algunos sujetos, magnetizados,
reconocen la forma de un objeto aplicade
-4 cierta distancia de la piel de ciertas re-
giones del cuerpo. La sensibilidad de la
piel, exaltada hasta un grado extremo,
les permite, dice, reconocer la forma de
los objetos que se les pone delante, por la
tendencia de estos objetos & emitir 6 4
absorber caldrico. El pretendido poder
magnético por el cual el operador. obraria
mentalmente sobre el sujeto, es también
sencillamente un hecho de hiperestesia
cuténea.

He podido convencerme, dice, que los pacientes se ven
obligados 4 seguir los movimientos del operador, no por
un .poder magnético particular inherente & este dltimo,
sino por.razoén de la exaltacién de su sensibilidad, que les
permite apreciar las corrientes de aire que siguen 6 evi-
tan, en cierto modo, segtin su direccién.

Cuenta con este motivo una serie de
experimentos muy interesantes, relacio-
nados todos con la hiperestesia:sensorial,
que en ocasiones se observa en ciertas per-
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sonas sumidas en el sonambulismo provo-
cado, y de los cuales volveremos 4 ocupar-
nos en otra parte de esta obra.

I

Sin embargo, no dejara de tener interés
hacer desde ahora una rapida enumera-
cion de las observaciones que Braid tuvo
ocasiéon de hacer en el transcurso de sus
experimentos. En ella se encontrard, has-
ta cierto punto, el indice de las materias
de una exposicion detallada del hipnotis-
mo actual.

Braid reconocié que el suefio hipnético
no es siempre idéntico, sino que se compo-
ne de una serie de estados susceptibles ca-
da uno de variar indefinidamente, desde
una ligera pesadilla hasta el coma maés
profundo.

Algunos sujetos no son capaces de ex-
perimentar, mas que en un ligero grado, el
suefio hipnoético; en otros, éste va acom-
pailado de una pérdida de conocimientoy
de voluntad, con automatismo y olvido- to-
tal al despertar. En ciertos casos se pro-
duce una resolucién muscular completa,
con una profunda calma de las funciones
orgénicas; en otros sobreviene la rigidez
cataléptica con -respiracién precipitada y

CULLERRE.—6
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aceleracién de la circulacién. Braid noté
que ciertas practicas, como por ejemplo,
una corriente de aire dirigida sobre la ca-
ra, hacian pasar al sujeto de una fase del
sueiio hipnético & otra; después, que el
mismo agente, empleado por segunda.
vez, hacia despertar.

Pueden presentarse los s1ntomas més
variables en los diversos periodos del .hip-
notismo, desde la insensibilidad completa
y la ca,talepsm, hasta la hiperestesia sen-
sorial mas viva. Por simple sugestion audi-
tiva pueden provocarse todos esos cam-
bios y determinar, ya la anestesia 6 ya la
hiperestesia més grande, 6 bien si no, un
considerable desarrollo de fuerza ¢ una
parélisis completa de los miembros.

Puede jugarse, dice, con semejantes sujetos en la fase
apropiada del suefio, como con un instrumento de misica,
y hacerles tomar las ilusiones de su imaginacién por la
realidad.

Basta para provocar en los hipnotizados
ilusiones 6 alucinaciones enunciar con voz
alta, imperiosa y convencida, el pensa-
miento, la imagen 6 la sensacién que se
desea despertar en su espiritu. El tono con
que se haga la pregunta determinara la
contestacion. En fin, las sugestiones pue-
den ser producidas por via indirecta, me-
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diante las actitudes impresas-a los miem-
bros 6 & los rasgos de la fisonomia. Un su- .
jeto colocado en la actitud de éxtasis vera
el cielo; si se le hace arrugar la frente ve-
ra el infierno. ‘

También comprobd Braid la posibilidad
de provocar sugestiones, no sélo en las per-
sonas atacadas de un ligero grado de hip-
nosis, sino hasta en ciertos sujetos entera-
mente despiertos.

Nisele oculté tampoco el hipnotismo por
sugestién. Observo que en ciertos sujetos
muy sensibles bastaba, para producir el
sueilo, hacerles creer que se practicaban &
cierta distancia determinadas maniobras
capaces de dormirles.

En todo lo concerniente al estudio de
los fenémenos hipnéticos, Braid se mani-
festé, segun se ve, 0 mejor dicho, como po-
pra comprenderse de aqui en adelante, un
observador sagaz y seguro.

Menos afortunado fué en lo que toca &
las aplicaciones practicas del nuevo méto-
do. Con un objeto de terapéutica fisica y
moral, propuso asociar el hipnotismo al
sistema frenoldgico de Gall. Esta tentati-
va, designada con el nombre de freno-hip-
notlsmo, no sirvié mas que para probar
que Braid, 4 pesar de su buen juicio y gran
sentido, no estaba completamente al abri-
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go de algunas de las ilusiones que comba-
tia en sus adversarios. Pensaba, por ejem-
plo, si no seria posible, excitando durante
el hipnotismo las protuberancias cranea-
nas que corresponden & ciertas facultades,
desarrollar estas ultimas de una manera
especial.

Esto, hace observar, no compromete en nada nuestros
primeros métodos de instruccién en las ciencias y en la
moral; al contrario, serfa un eficaz auxiliar suyo. Es, por
tanto, un deber de todo miembro de la sociedad estudiar
este asunto, y ocuparse de determinar hasta qué punto es,
en general, préctico.

Igual procedimiento debia ser aplicado,
en su concepto, 4 la curacién de las en-
fermedades, principalmente de las men-
tales.

Las aplicaciones directas del hipnotis-
mo & la curacion de ciertas afecciones ner-
viosas fueron mucho menos fantasticas, y
ya veremos, cuando estudiemos particular-
mente este punto, que, aparte de algunas
exageraciones siempre perdonables en un
inventor, Braid no propuso nada que no
fuese racional y muy posible. La.exposi-
cién de algunas de sus curaciones con-
cuerda perfectamente con lo que la ex-
periencia ha ensefiado después, sobre este
punto. '
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111

Sin embargo, los trabajos de Braid no
tuvieron mas que un mediano éxito. No lle-
garon 4 impedir que en los afios sucesivos
apareciesen nuevas teorias derivadas del
magnetismo.

En América, donde el género de 1o ma-
ravilloso estd muy en bOga Grimes daba
4 conocer la electrobiologia, que no: es
mas que el braidismo adornado con hipé-
tesis indemostrables.

En Alemania, Reichenbach proclama-'
ba, en el curso de sus experimentos hipndti-
cos, la existencia de un agente que des1gna-
ba con el nombre de fuerza édica, y & benefi-
cio de la cual explicaba los fenémenos que
no eran sino una sugestién, cuyo poder ha-
bia ya dado & conocer Braid.

‘En Francia permanecié largo tiempo
ignorado el braidismo. Antes de conocer-
le, el Dr. J. P. Philips (Durand de Gros)
inventaba su doctrma del*electro-dinamis-
mo vital (1), la que, como laelectrobiolo-
gia, tenia por objeto dar una explicacién
racional de los efectos magnéticos. La au-
sencia de pensamiento producida por la

(1) Philips,Electro-dynamisme vilal, ou les relations physiologiques de
Uesprit et de la matiére, Paris, 1855,
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fijacién en un punto luminoso, determina
en el cerebro un actmulo de fuerza nervio-
sa, una congestion nerviosa.

‘Una vez producido este estado, si por una puerta toda-
via entreabierta del sensorio, la de la vista, del oido ¢ del
sentido muscular, se desliza una impresion hasta el cere-
bro, el punto sobre el cual recaiga dicha impresién saldrd
inmediatamente de su entorpecimiento para hacerse asien-
to de una actividad que la tensién de la fuerza nerviosa
vendrd 4 aumentar con todo su peso (1).

Entonces, 4 la general detencién de la
inervacién suceders subitamente una iner-
vaciéon local excesiva, que sustituird, por
ejemplo, de un modo instantdneo la anes-
tesia por la hiperestesia, la resolucién mus-
cular por la catalepsia, etc. Por ingeniosa,
que sea, esta explicacién descansa sobre
una serie de hipétesis que nada nos obliga
4 admitir.

Largo tiempo fueron ignorados en Fran-
cia los estudios de Braid sobre el hipnotis-
mo. Sin embargo, varias obras hacen men-
cién de ellos: Littré y Ch. Robin le consa-
gran un articulo muy completo (2). Tam-
bién se le cita en la segunda edicién de los
“ Elementos de fistologia de Béraud, revisa-

(1) J..G. Philips, Cours théorique et practique de Braidisme, ou hypno-
tisme nerveux, Paris, 1860, 1 volumen en 8.°

-(2) Littré y Robin, Dictionnaire de médecine de Nysten,edicién de 1855,
—Véase también Littré, Ducti ire de médecine, 16.3 edicion. Paris,
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da por Ch. Robin; y por Albimo en el © Ma-
nual de fisiologia, de Miiller, anotado por
Littré (1). Littré y Ch. Robin fueron, pues,
casi los Unicos que concedieron alguna. m-
portancia al nuevo descubrimiento.

Al fin, algunos sabios hicieron nuevos
esfuerzos para introducir el h1pnot1smo en
Francia.

En diciembre de 1859 presentaba Vel-
peau, en nombre de Broca, 4 la Academia
de Ciencias, un trabajo sobre el hipnotis-
mo aplicado & la anestesia quirtrgica.

Pocos dias después, Guérineau, de Poi-
tiers, mandaba una comunicacion seme-
jante 4'la Academia de Medicina (2).

En enero de 1860 publicaba el doctor
Azam, de Burdeos, hechos curiosos de 8o-
na,mbulismo provocado. Conforme con sus
indicaciones, Broca, de acuerdo con Follin,
habia intentado una operacioén durante el
suefio hipnético. Después de varios experi-
mentos preliminares, pudieron convencer-
se dichos cirujanos de que la anestesia po-
dia ser bastante profunda para permitir
una tentativa quirtrgica, que fué seguida
de un completo éxito.

Este movimiento, por lo demas, sobrado

(1) Miiller, Manucl de physiologie, trad. por Jourddn, 2.2 edieién por E.
Littré, Paris, 1851, 2 volitmezes en 8.°

(2) Guérineau, Bull. de 'Acad. de méd. 1859, y Archives de médecine
1840.
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timido para llamar la atencién del publi-
co cientifico sobre las cuestiones de hipno-
tismo, no se propagé ni tuvo larga dura-
cién. Las comunicaciones citadas fueron
acogidas con incredulidad por los médicos
extrafios 4 este género de estudios, y con
una especie de desprecio por los partida-
rios del braidismo y del magnetismo.
Sin embargo de todo, fueron el punto de
partida de una interesante Memoria de
Demarquay y Giraud-Teulon (1).

El dltimo mes del afio que acaba de terminar, dicen en
las primeras lineas, ha visto nacer, y nosotros afiadiremos
casi morir, un nuevo elemento vital, fisioldgico, terapéu-
tico, sorprendente por lo menos y que parecia llamado
desde su aparicién & producir verdaderas maravillas.

Por esto se ve la importancia que daban

4 las propiedades anestésicas del hipnotis-
mo, bajo el punto de vista quirargico. Pe-
ro su trabajo es 1mportante en otro con-
cepto. Volviendo & tomar ab ovo la cues-
tion del suefio nervioso, se consagraron &
una serie de experimentos que, 4 pesar de
su escaso nimero, les permitieron compro-
bar la realidad de los fenémenos principa-
les del hipnotismo. Varios de sus sujetos
hipnotizados por- la ﬁJaomn en una bola
(1) Demarquay y Giraud-Teulon, Recherches sur Uhypnotisme, Gazelte

médicale, diciembre, 1859 y enero 1860, y en un follcto, en casa de J. B.
Bailliére, Paris, 1860, un volumen en 8.9
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brillante, sostenida mediante un mecanis-
mo por encima de su frente, presentaron
trastornos innegables de la sensibilidad,
de la contractilidad muscular y del cono-
cimiento. Los diferentes efectos producidos
parecieron & los autores debian atribuirse
a ciertas disposiciones idiosincrasicas, prin-
cipalmente de naturaleza histérica.

Del suefio magnético al suefio sondmbulo, al hipnotis-
mo, se establece ficilmente, dicen, una cadena formada
con los mismos elementos 6rganopaticos, y sobre una mis-
ma constitucion que les sirve de armadura: el estado his-
térico 6 estados muy parecidos. Hacen también observar
que sus experimentos, por mds que no deba considerdrse-
les mds que como simple bosquejo, levantan un poco el
velo que cubria las pretendidas maravillas del magnetismo,
demostrando que los tinicos fenémenos magnéticos, real-
mente comprobados, pueden ser producidos sin la inter-
vencién de comunicacién alguna de una persona con otra.

El mismo aflo, Gigot-Suard se consa-
graba & interesantes observaciones sobre
el braidismo y provocaba en algunas jéve-
nes fenémenos nerviosos tan intensos co-
mo los que en otros tiempos se producian
al rededor de la cubeta de Mesmer. Servia-
se para llegar al estado hipnético de un
par de tijeras sostenidas & algunos centi-
metros por encima de los ojos (1). '

(1) Gigot-Suard, Le Magnétisme animal el la Magie dévoilée, Paris,
1860.
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Casi por la misma época, el Dr. J. P.
Philips publicaba su Curso teérico y prdctico
del braidismo (1). Este libro, aparte de las
cuestionables teorias -que contiene, hace
una exacta descripciéon de los fenémenos
hipnéticos y de ciertos procedimientos sus-
ceptibles de provocarlos. La parte méas in-
teresante es, sin duda alguna, dado el mo-
mento en que aparecid, el capitulo consa-
grado 4 la descripcién de diversos experi-
mentos que encontraremos, casi exacta-
mente, reproducidos por los autores que ul-
timamente se han ocupado de los fenéme-
nos psiquicos del hipnotismo. Tampoco €l
concedia gran importancia & los experi-
mentos quirirgicos de Broca, cambidndo-
se en desdén la ironia con que los juzgaron
Demarquay y Giraud-Teulon.

_El descubrimiento de Braid, decia, tiene muy distinta
importancia de la que han querido concederle algunos ci-
rujanos franceses. A menos de ser simples practicos, sin
cultura ninguna intelectual, deberian comprender «que
ese suceddneo dudoso del cloroformo no es nada menos
que la conquista més vasta que han podido realizar la me-
dicina, la historia natural y la filosofia». '

Este énfasis, que hace sonreir, trae 4 la
memoria el recuerdo de cierta escena de
Moliére, que no queremos citar.

“{1) J. P. Philips, Cours théorique et practiquc de Braidisme, Paris, J. B,
Bailliore, 1860, 1 volumen en 8.0
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v

Indiferencia injusta 6 excesivo entusias-
mo, todo cayé bien pronto en el silencio y
el olvido. Sélo los magnetizadores de pro-
fesién exhibian aun, de cuando en cuando,
sus sondmbulos extralucidos ante el pu-
blico maravillado y vacilante un momen-
to entre la fe y la duda.

Sin embargo, en 1865, el profesor Lase-
gue. publicaba sus expenmentos sobre. la
catalepsia provocada en las histéricas (1).
Véase en qué consistia su procedimiento:
si en una histérica del tipo de las que el
autor describe como tranquilas, soiiolien-
tas, semitérpidas, que reaccionan poco y
estdn mas prontas & llorar que & irritarse,
se aplica la mano sobre sus 0jos 6 se man-
tienen cerrados los parpados por cualquier
procedimiento, la enferma se embota, ma-
nifiesta una pereza intelectual creciente y
respira con mayor dificultad cada vez; sus
0jos se ponen convulsos mirando hacia
arriba, y por ultimo se duerme con un sue-
fio profundo. En unas se logra siempre de-
terminar el sopor completo; en otras no se
llega mas que & la sofiolencia; en algunas,
por fin, no se obtiene mas ‘que el embota-

(1) Lasdgue, Archives de médecine, 1865.
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miento general de los sentidos y de la in-
teligencia. Cuanto mas profundo es el sue-
fio, més facilmente se obtiene la contrac-
tura cataléptica de los miembros, cuyas
actitudes pueden variarse & placer.

Es un espectdculo singular, dice el autor, ver una en-
ferma sumida en un sopor profundo, insensible 4 toda cla-
se de excitaciones, conservando en todas las posturas 4
que se la sometia la inmovilidad y rigidez de una estatua;
permaneciendo sentada, de pie, inclinada hacia delante 6
atrds, con la pierna suspendida fuera de la cama 6 doblada
en dngulo agudo sobre el tronco, con los brazos y los de-
dos doblados y guardando la indiferencia més absoluta é
invariable (1).

. Si bien en este trabajo no se encuentra
en ningun lado la palabra hipnotismo, los
procedimientos del autor y los fenémenos
que producia no eran otra cosa, como ha
podido verse.

En 1875, Ch. Richet rompio 4 su vez el
silencio (2). En un primer trabajo estable-
ci6 la realidad de los fenémenos magnéti-
cos é hipnéticos, obtenidos & beneficio de
los pases, de un objeto brillante 6 de otros
diversos medios empiricos. Lia fase sondm-
bula, las alucinaciones provocadas y las

(1) Lascgue, i’_lude: médicales, tomo 1, pag. 899, Paris, 1884,

(2) Ch. Richet, Journal de I'anatomie et de la physiologie, 1875.—Archi-
ves de physiologie, 1880.—Revue philosophique, 1880-1883. — L'homme el
Pintelligence, 1884,
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sugestiones de diversa naturaleza llama-
ron déspués su atencién. Por fin, muy. re-
cientemente, aiiadié 4 los precedentes es-
tudios la exposicién de notables experi-
mentos, en los que demostrd la posibilidad
de modificar la personalidad, en ciertos su-
jetos hipnotizados, y de sustituirla por otra
més 6 menos extrafia al caracter del.indi-
viduo.

Tres ailos después, el profesor Charcot
estudiando el histerismo, se vi6 conducido
4 abordar la cuestién de los fenémenos
hipnéticos. El afio 1879, en una serie de
conferencias publicas dadas en la Salpé-
triere (1), demostraba el sabio profesor que
ciertas histéricas pueden caer en catalep-
sia y letargia bajo la accién de diversas
influencias, y que no habia cosa mas facil
que provocar estas crisis.

No es otra cosa, decfa, que un estado nervioso artificial,
cuyas manifestaciones muiltiples aparecen 6 se disipan, se-
gin las necesidades del estudio, 4 gusto del observador (2).

Una enferma colocada de frente & un
foco eléctrico, se queda 4 los pocos ins-
tantes inmévil y cataléptica. Si la impre-
sién de los rayos luminosos cesa brusca-

(1) J.-M. Charcot, Progres médical, Gazette des hopilaux y Gazette mé-
dicale, Paris, 1878.—Comples rendus de I’ Académee des sciences, 1882,
(2) Charcot y Richer, Arclives de neurologie, tomo II, pig. 53.
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mente, cae en letargia ¢ en -sohambu-
lismo. El sonido de un.diapasén poderoso,
de unos platillos 6 cualquier otro pro-
cedimiento da resultados semejantes. No
tenemos para qué describir los curiosos fe-
némenos que entonces se observan en los
diversos estados hipndticos, pues que todos
estos detalles han de ser objeto de otros
capitulos. Bastenos decir que estas curio-
sas investigaciones, guiadas por un no-
table espiritu cientifico, fueron el punto
de partida de estudios cada vez mas deli-

cados y profundos, que todavia se conti-
nuan hoy con un ardor que no parece pré-
ximo & extinguirse (1).

En 1880 fueron estudiados los fenome-
nos hipnoéticos en Alemania por cierto nu-
mero de fisidlogos; los trabajos de Heiden-
hain, Gritzner y Berger aportaron 4 la
ciencia hechos nuevos y documentos tuti-
les (2).

Por la misma época el Dr. Dumontpa-

(1) P. Richer, Etude descriptive de la grande- attaqus hystériqus. Te
sis de Paris, 1879.—Etudes cliniques sus U'krystéro-épilepsie, segunda edi-
cion, Paris, 1885.—Bournevillo'y Regnard, Iconographye pholographique de
la Salpétriére, 1879-1880.—Negnard, Revue scientifique, 1881.—Ch. Feré,
Archives do neurologie y Annales médico-psychologiques, 1883.—Société
de biologie y Progrés médical, 1884, etc., ctc.

(2) Gritzer y Heidenhain, Breslauer aertzlicher Zeitschrift, 1880.—
Heidenhain, Die sogenannte thierishe Magnetismus (Physiologische Beo
bachtungen, 1880).—0. Berger, Breslauer aertzlicher Zeitschrift 1880-81
Y Doutscho med, Wochenschrift, 1880,
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llier, médico del hospital de la Pitié, em-
pezd 4 su vez & dar 4 conocer sus numero-
sas observaciones de hipnotismo en las
histéricas (1). Estudi6 las causas del feno-
meno de la contractura cataleptiforme en
el periodo de sonambulismo, el transporte
de las manifestaciones hlpnétlcas de un
lado 4 otro del cuerpo por las sustancias
estesidgenas, y la accion de estos mismos
agentes sobre la produccién de dichos fe-
némenos. En fin, traté de sacar partido
de la posibilidad de colocar las dos mita-
des del cerebro en dos fases diferentes del
hipnotismo, para demostrar la indepen-
dencia funcional de los hemisferios cere-
brales.

Entre los sabios que han emprendido
estudios sobre el sueiio provocado, unos se
han ocupado principalmente de los fené-
menos fisicos de esta neurosis; otros se han
consagrado mas especialmente al estudio
de los fenémenos psiquicos y sensoriales.

El profesor Bernheim (de Nancy) des-
pués de haber sido testigo de los experi:
mentos practicados con un fin curativo
por el Dr. Liébeault (2), que desde hacia

(1) Dumontpallier, Comptes rendus de la Société de Biologie, 1881-82
83-84.
. {2) Liébeault, Du.sommeil et des états analogues considérés. surtout.au
point de vue de l'action du moral sur lé physique, Paris, 1866..
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largo tiempo venia ocupandose del hipno-
tismo, y hasta habia dado un libro sobre
este asunto en 1866, acaba de publicar un
trabajo original y lleno de hechos sorpren-
dentes, donde ha consignado el resultado
de sus experimentos propios sobre la su-
gestién, no sélo en el estado hipnético,
sino también en el estado de vigilia (1).

He experimentado, dice, desde aquella época (1882) con
gran escepticismo, lo confieso, al principio, y despues de
algunos tanteos y vacilaciones no he tardado en compro-
bar resultados’ ciertos, sorprendentes, que me imponen el
deber de no guardar ya silencio.

Este libro, en que el autor nos conduce
de sorpresa en sorpresa, no puede leerse
sin que despierte un vivo interés.

. Recientemente M. Beaunis (2), profesor
de la facultad de Nancy, ha dado 4 conocer
nuevos experimentos que vienen & confir-
mar los trabajos de Bernheim y Liébeault.

A"

En 1880 el profesor Heidenhain, de
Breslau, que, como ya hemos dicho, hizo
notables estudios sobre el h1pnot1smo em-

(1) Bernheim, De la suggestion dans U'élat hypnotique et dans l’élat de
veille, Paris, 1884.

- (2) Beaunis, E! sonambulismo provocado. Estudios ﬁsxologlcos y psico-
16gicos. Madrid, C. B, Bailliere, 41887. Un tomo con figuras.
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pezé 4 repetlr, s1gu1endo en esto el ejem-
plo de Braid, los experimentos del célebre
magnetlzador aleman Hansen, y demos-
tré experimentalmente que las pretensio-
nes fluidicas del discipulo de Mesmer eran
vanas, que todo era de orden subjetivo en
los fenémenos magnéticos y no dependia
absolutamente mas que de las disposicio-
nes psiquicas y somaticas de la persona so-
metida al experimento. Podria creerse que
& la hora presente esta demostracion, he-
cha ya repetidas veces, no era necesaria.
Es un error, siendo muy probable que haya
precisién de volverla & repetir bastantes
veces.

En todas las épocas ha habido espiritus
distinguidos 4 quienes seducen esas tenta-
tivas, renovadas incesantemente y siem-
pre estériles, para descubrir la causa pri-
mera de los fenémenos. La época actual
ha presenciado un nuevo ensayo de este
género, cual es la teoria de la Fuerza néu-
rica y radiante (1) que el Dr. Barety expu-
so ante la Sociedad de Biologia, en 1881.
Aparte del calor, de la electricidad, existe
en el hombre una fuerza especial no estu-
diada, 4 la que el autor da el nombre de

(1) Baréty Des propriélés physiques d'une force particuliére dw corps
humain (force neurique rayonnante) connue vulgairement sous le nom
de magnétisme animal, Paris, 1882.

CULLERRE.— 7
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fuerza néurica. Esta fuerza, que gozaria de
las mismas prop1edades que las fuerzas de
la naturaleza, seria, como ellas, una tras-
formacién del movimiento, y como ellas
también se trasmitiria por las ondulacio-
nes del éter; existiria en el sistema ner-
vioso, en el estado estdtico y dindmico, y
podria en ciertas personas ponerse en li-
bertad, escaparse, en una palabra, irra-
diarse. Esta fuerza néurica radiante es el
fluido de Mesmer y de los magnetizado-
res; pero no la han concebido mas que em-
piricamente. El fluido néurico se escapa
por los ojos, por los dedos, por el aliento.
Por el soplo se produce el hipnotismo, y
por los ojos y los dedos la anestesia. Se
propaga en linea recta, se refleja sobre
una superficie pulimentada conforme 4
las leyes de la fisica, se concentra & tra-
vés de una lente, forma espectro al pasar 4
través de un prisma; puede atravesar cuer-
pos opacos y macizos, como un mueble 6
un muro, se deja conducir mas 6 menos
bien por las diversas sustancias, se escapa
por las puntas..... en una palabra, la fuer-
za néurica radiante vendria & tener pro-
p1edades anslogas 4 la electricidad, 4 la
luz, 4 las diverzas fuerzas estudiadas en
fisica,,»»é mas bien, poseeria todas estas
propiedades & la vez.
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Algunos miembros de la Sociedad de
B1olog1a parecieron seducidos por tan in-
geniosas ideas. Por un momento, M. Du-
montpallier, cuyos preciosos estudlos S0-
bre el hlpnotlsmo expondremos después,
pareci6 afiliarse 4 esta doctrina y admi-
tir la existencia de un influjo nervioso ra-
diante de todo ser humano, y susceptible
de ser transmitido de una persona & otra
é influirla (1). El sabio médico declaraba
no poder explicar de otro modo la mane-
ra de reaccionar de las histéricas, bajo la
impresién de los dedos, de la mlrada, del
soplo.

La Sociedad de Biologia, sin embargo,
no cedié & su primera impresién, y por
gran mayoria rechazo estas ideas, atribu-
yendo 4 la influencia de los agentes fisicos
ordinarios los efectos singulares observa-
dos por M. Baréty.

¢No vemos todavia hoy mismo renacer
de sus cenizas las ilusiones misticas de
los antiguos magnetizadores, como la om-
nipotencia de la voluntad, la lectura de los
pensamientos (2), la doble vista, y apasionar.
de nuevo 4 un publico bastante contenta-
dizo para darse por satisfecho, sirviéndole
de nuevo las mismas antiguallas con tal

(1) Société de Biologie, 10 de diciembre de 1381.
(2) Véase posteriormente el capitulo VIll, parrafo 3.
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de que las pongan otro disfraz? Antigua-
mente pretendiase magnetizar por solo la
fuerza de la voluntad; hoy se concentran
todas las fuerzas de su psiquismo sobre si
mismas para afirmar interiormente el guerer
‘que una persona caiga en hipnotismo.
-Antes se hablaba de fluido, hoy se habla
de ondulaciones; al ﬂuldhsmo ha sucedido
el ondulacionismo (1). En el fondo, el error
es el mismo; unicamente han cambiado
las palabras.

V1

Llegados & este punto, no nos falta ya
mas que entrar en el estudio detallado del
hipnotismo. Pero antes creemos necesario,
aunque sélo sea por algunos de nuestros
lectores demasiado inclinados al escep-
ticismo, examinar una- cuestién que para
la mayoria estd ya resuelta, y esla dela
realidad de los fendmenos que nos propo-
nemos estudiar.

Hace apenas unos aifios, segtin multitud
de hombres de ciencia, que después del in-
forme académico de Dubois (de Amiens),
no habia mas alternativa que ser engaiia-
do 6 cémplice para los partidarios del so-

(1) Claude Perronnet, La sug_zje:tibn mehlalq (Science et nature, 1.0 de
noviembre do 1884). .
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nambulismo  provocado (1). Objetdbase
que nada demostraba la. existencia del
agente invocado por los magnetizadores;
que gran numero de supuestas sonambu-
las han sido convictas de impostura; que,
en fin, por su cardcter fugaz, irregular,
muchas veces extraordinario, los fenéme-
nos sondmbulos eluden toda clasificacién
y toda ley cientificas.

- Pero ¢qué importa que los magnetiza-
dores se crean dueilos de un agente cuya
no existencia ha sido demostrada? HEsto
no tiene nada que ver con la cuestién de
hecho, tinica que & nosotros interesa, 4 sa-
ber: si el suefio provocado es realmente
posible. No hace mucho todavia que se
admitia un fluido para explicar los feno-
menos de la electricidad. Hoy se ha recha-
zado esta hipétesis, sustituyéndola por una
explicacién més racional; y ¢acaso por
esto se han declarado nulos los experi-
mentos que desde Galvani y Volta ha
acumulado la ciencia? ¢se niega el para-
rrayos, la luz eléctrica ni el telégrafo?

Cierto es que la experimentacién del
suefio provocado no puede ser reproducida
4 voluntad, como las de la electricidad 6

(1) Tal es, por ejemplo, la opinién defendida con verdadero ingenio por
el Dr. Dechambre cn el Dictionnaire encyclopédique des Sciences médica-
-les: articulo MESMERISNE.
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de cualquier otra rama de las ciencias fisi-
cas. Pero obsérvese que desde Laurent de
Jussieu hasta el profesor Charcot, una se-
rie no interrumpida de hombres de cien-
cia han comprobado los fenémenos sonam-
bulos y se han creido obligados 4 poner-
los en evidencia, & reproducirlos y 4 expli-
carlos. Todos estos hombres se tendrian,
pues, que haber engaiiado de la manera
mas grosera 6 haberse falseado con una
unidad, una constancia y una perfeccién
més dificiles de admitir todavia, para el
buen sentido, que el sonambuhsmo mis-
mo. Seria hasta ridiculo sostener una opi-
nién tan radical; y no lo seria menos pre-
tender que todas las personas puestas en
estado de sonambulismo, entre las cuales
se cuentan gentes instruidas, ilustradas é
incapaces de supercheria, han simulado el
sueiio; Heidenhain en Alemania, y el
Dr. Brémaud en Francia, han dormido &
muchisimos estudiantes; el primero hipno-
tiz6 4 su propio hermano; ¢es admisible que
este joven quisiera engaiiarle? Hack Tu-
ke (1) ha visto dormir & su presencia ‘pro-
fesores, eclesiasticos y varios hombres ilus-
trados. Ch. Richet durmié & varios'ami-
gos suyos y gran numero de personas

(1) Tuke, Le corps et L'esprit, action du moral et de U'imayination sur
le physique, traducido por V. Parant, Paris, J.-B. Bailliéro, 1886.
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respetables; ¢debe pensarse que todos se
han burlado de él? A propdsito de este
exagerado escepticismo, se cuenta de él
una anécdota que merece referirse.

Habia dormido 4 una persona delante de una joven in-
glesa, estudiante de medicina, la cual, después de la se-
sién, le declaré que no la parecia muy probada la buena
fe de la persona hipnotizada, y que no creerfa en el so-
nambulismo en tanto que ella misma no fuese dormida.
Habiéndola propuesto hacer el ensayo 4 renglon seguido,
acepté y fué sumida en sonambulismo. Al despertar no
queria creerlo, no d4ndose por convencida hasta que, con-
sultando su reloj, vié que lo que la habfa parecido un mi-
nuto habia durado hora y media.

De tal modo es fuerte esta prevencién
en ciertas personas, que aun después de
haber sufrido la influencia de los procedi-
mientos hipnogénicos, y después de haber
sido reducidas al estado de autématas
conservan todavia la conviccidn de que
hubieran podido no ceder 4 la influencia
y 4 la voluntad del hipnotizador.

Un médico de Breslau aseguré 4 Heidenhain que seria
insensible al hipnotismo. En la primera sesién cayd en una
especie de embotamiento y quedd en la imposibilidad de
hablar. Despierto ya, pretendié que si no habia hablado
era porque no habia querido. Repetida la prueba, se vi6
obligado 4 confesar que si no habfa hablado no era por no
haber querido, sino por no haber podido.
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Un distinguido joven, perteneciente 4 una de las prin-
cipales escuelas de ensefianza, deseoso de darse cuenta de
la naturaleza del hipnotismo, pidié 4 M. Bernheim que
le durmiese. En menos de dos minutos fué puesto en
catalepsia y ejecuté movimientos automdticos. Al desper-
tar conservo plena conciencia del experimento y se ima-
ginaba que hubiera podido resistir 4 las sugestiones del
operador. Vuelto & dormir de nuevo, el operador puso sus
piernas y brazos en el aire, y después le dijo: «Tratad de
bajar los brazos y las piernas si podéis; pero os advierto
que no podréis.» En efecto, no pudo, y al despertarle,
qued6 convencido de que habia imposibilidad material de
resistirse al acto sugerido (1).

Cuenta M. Ch. Richet que un amigo
suyo asegura creer que simula cuando, su-
mido en el embotamiento hipnoético, eje-
cuta los movimientos que le son sugeridos.

Cuando estoy embotado, dice, simulo el automatismo,
aunque, 4 i entender, podia no hacerlo. Llego con la
firme voluntad de no simular, y & pesar mio, en cuanto el
suefio principia me parece que simulo. Se comprender,
dice el antor, que este género de simulacién de un feno-
meno se confunde absolutamente con la realidad del mis-
mo. El automatismo estd probado por el sélo hecho de que
las personas de buena fe no pueden obrar de otro modo
que autématas (2).

Es cierto que muchos sondmbulos han

(1) Bernheim, De la suggestion dans U'état hypmotique, respuesta &
M. Paul Janet, Paris, 188%. .
(2) Ch. Richet, L' homme et l'intelligence, Paris, 1684.
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confesado su supercheria; pero esta no es
una razon para dudar de que fuesen real-
mente sonambulos. Los sujetos exhibi-
dos por los charlatanes, dice Ch. Richet,
son verdaderos dormidos, y sin embargo
simulan y se entregan & trampas de
todo género. No hay contradiccién nin-
guna en esto. Una mujer dormida es
siempre la misma; nada hay que se opon-
ga & que tenga conciencia de su situacién,
4 que pueda reflexionar y simular. Que
estd dormida lo prueban todos los fenéme-
nos fisiolégicos que presenta, como la ca-
talepsia, la contractura, la anestesia, los
movimientos fibrilares de los péurpados, la
convulsiéon de los ojos y la supresién de
los movimientos de deglucion,

Pero aun estando dormida hace su papel; procura adi-
vinar el porvenir, leer claramente en el cuerpo de los en-
fermos que la consultan, adivinar, por un bucle de cabe-
llos, la edad, el cardcter y la salud de cualquiera. Las adi-
vinaciones forman parte de su tarea. Lo sabe y se confor-
ma con ello. '

BEs tanto mds admisible esta opinién,
cuanto que los sonambulos, que son por lo
general histéricos, tienen una tendencia
natural, irresistible y muchas veces incons-
ciente 4 engaflar y fingir.-

En. el fondo, la inconstancia de los fené-



106 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

menos hipnéticos, su irregularidad y extra-
fieza mismas, son més aparentes quereales.
- Lasdiferencias que se aprecian son prin-
cipalmente diferencias en el grado de sue-
fio provocado, pero esto mismo es una
prueba en’ favor de su existencia. Braid
hace notar que si las personas hipnotiza-
bles son influidas en grado muy diferente
y muy desigual, no hay lugar por esto pa-
ra poner en duda la realidad de los feno-
menos; que al contrario, seria sorprenden-
te que tantas personas, todas diversas por
su estado fisico y mental, respondiesen
de una manera igual é idéntica ante los
procedlmlentos hipnogénicos.

Sin embargo, cualquiera que sea la di-
versidad de estos estados, todos presentan
el mismo fenémeno fundamental, alrede-
dor del que vienen & agruparse los otros
en mds 6 menos nimero y de una manera,
por decirlo asi, accesoria; quiero hablar
del automatlsmo Desde 6l primer grado
de hipnosis se revela este fenémemo; has-
ta cierto punto es casi mdependmnte de
la profundidad del suefio, porque el fasci-
nado que ha conservado la conciencia de
si mismo y del mundo exterior es un autd-
mata més perfecto que el sondmbulo, cuya
persona, durante la hipnosis, estd ausente
y de nada se acuerda al despertar.
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Este automatismo es lo que nos da cuen-
ta de las singularidades del sueiio provo-
cado. Todas las maravillas, completamen-
te apdcrifas, al menos hasta ahora, que
han sido atribuidas & los sondmbulos, no
han sido, en nuestra opinién, mas que ten-
tativas més 6 menos vanas de realizacién
de ideas sugeridas.

El sonambulo no tiene iniciativa; su ce-
rebro, que ha cesado de funcionar esponta-
neamente, es una mdquina que espera se
la ponga en marcha para funcionar. Si
una sonambula, por tanto, adivina el por-
venir, ve & través de los cuerpos opacos,
realiza, en una palabra, ese repertorio de
prodigios que todo el mundo comoce, es
porque se le ha sugerido la idea. Con esa
instintiva aficién 4 lo maravilloso que en
ciertos espiritus resiste 4 la cultura cien-
tifica mas completa, las gentes se dejan
deslumbrar por cualquier coincidencia for-
tuita, por una casualidad feliz, y en el en-
tusiasmo del momento se proclama la exis-
tencia de un prodigio, sin tener en cuenta
numerosas tentativas estériles en que la
pretendida lucidez sondmbula ha quedado
convencida de impotencia. "

En cuanto 4 los fenémenos psicolégicos
del hipnotismo, la hiperexcitabilidad, las
alucinaciones y las ilusiones sensitivas y
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sensoriales, como ya veremos, no tienen
nada que no sea explicable de una mane-
ra racional en el estado actual de la cien-
cia. En este orden de hechos es donde
principalmente pierde toda especie de ve-
rosimilitud la hipédtesis de la simulacidn.

Supongo, dice el profesor Charcot (1), & propdsito de la
hiperexcitabilidad neuromuscular, que todo el mundo con-
vendrd en que la anatomia y la fisiologia tan complicadas
del sistema neuromuscular no se improvisan. Ahora bien,
suponer que el primero que llegue sea capaz, por una mi-
mica tan hdbil como sabia, de simular desde el primer
momento con una precision absolutamente rigurosa, sobre
diferentes puntos del cuerpo 4 la vez, la accién aislada y
combinada de los misculos, ¢ los efectos de la excitacion
‘de un tronco nervioso cualquiera tomado 4 la casualidad,
seria cosa verdaderamente pueril.

En cuanto 4 los trastornos de la sensibi-
dad, su simulacién tampoco es posible, pu-
diendo demostrarse facilmente que no exis-
te. La prueba, por ejemplo, de que las alu-
cinaciones de la vista durante el sonam-
bulismo 6 la catalepsia son reales, que los
objetos cuya visién es sugerida son real-
mente vistos, es que si se hace acercar 6 se-
parar el objeto imaginario, la pupila se es-
trecha ¢ se dilata de una manera propor-

(1) Charcot, Note sui les divers états nerveux delerminés par ¥hyp-
nolisme chez les hystériques. Progrés médical, 1882, pig. 126.
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cional al movimiento operado Ademis, la
sensibilidad general del ojo est4 modifica-
da durante la alucinacién; antes de ella
la conjuntiva y la cérnea ofreoen seftales
de anestesia; durante la misma recuperan
momentaneamente su sensibilidad como
en estado de vigilia. Pero hay otro medio
facilisimo de demostrar que las alucinacio-
nes de la vista son perfectamente reales:
basta colocar, durante el fendmeno, delan-
te de uno de los 0jos un prisma que desdo-
ble la imagen ficticia y se ve que la ima-
gen falsa siempre estd colocada conforme
& las leyes de la fisica (1).

Concluiremos, pues, afirmando la reali-
dad en el pasado del sonambulismo mag-
nético, y en el presente del sueiio hipnéti-
co. Los sucesores de Mesmer no se enga-
flaron sino en parte, siendo hoy posible
hacer una exacta separacion en sus ideas
de la parte de verdad y la parte de error.

¢Es esto decir que ya -no habrd maés
errores, y que todo cuanto en lo sucesivo
afirme un hipnotista deberd considerarse
como palabras del evangelio? No aconse-
jamos & nadie que lo crea.

(1) Ch. Feré. Annales médico-psychologiques, 1833, tomo If, pg. 201.
—Societé de Biologie, octubre, diciembre, 1881.—Archives de neurologie,
1883, tomo 11



CAPITULO IV

S8UJETOS Y PROCEDIMIENTOS

I — Definicién del hipnotismo; comprende varios estados ner-
viosos distintos.—Considerable nimero de personas hip-
notizables; influencia de la posicién social, del grado de
cultura intelectual —El sexo, la edad, el estado desalud
6 de enfermedad.—Diétesis bistérica,

II — Procedimientos de los magnetizadores: los pases, 1a mirada.

IIT — Procedimientos hipnogénicos fisicos y mecdnicos: oclusién
de los parpados y presién de los globos oculares, — El
objeto brillante de Braid.-— Excitaciones sensoriales,
monétonas.—Excitaciones cutdneas; presion del vértice
— Accidn de los imanes. — Excitaciones sensoriales
fuertes y bruscas.

IV. — Agentes psiquicos; emocién viva é inesperada.—Atencién
expectante.—Imaginacion.—Sugestién,

V. — Autohipnotizacién involuntaria.

VI — Clasificacién de los agentes hlpnogémcos —8Su empleo debe
variar segun los sujetos y la fase del suefio que se desea
obtener.—Educacién de los sujetos porla repeticién de
los experimentos,

VIIL.— El hipnotismo en los animales.

I

Definia Braid el hipnotismo diciendo:
“HEs un estado particular del sistema ner-
vioso determinado por maniobras artifi-
ciales.,,

Pero el hipnotismo no se compone de un
solo estado; comprendse, como mas adelan-
te veremos, varios bastante marcados, so-



SUJETOS Y PROCEDIMIENTOS 111

bre todo en las histéricas; por esto es pre-
ferible, como hace M. P. Richer, ampliar
la definicién de Braid, y definir el hipno-
tismo “el conjunto de estados particulares
del sistema nervioso determinados por ma-
niobras artificiales (1).,,

Hay, en efecto, hipnotismo é hipnotis-
mo. Desde el mas ligero grado de pesadez
y de sofiolencia hasta la letargia mds pro-
funda, se presenta una serie de estados tan
sumamente numerosos que, segin ciertos
autores, parece que alcanza y comprende
4 todo el mundo y que los individuos re-
fractarios 4 la hipnotizacién constituyen
excepcion rarisima: El profesor Bernheim,
después de citar una estadistica del doctor
Liébeault, quien entre 1011 personas sélo
habia encontrado 27 absolutamente insen-
sibles 4 las practicas hipnéticas (2), es de
opiniéon que los sujetos refractarios cons-
tituyen la inmensa minoria, segun sus pro-
pias investigaciones; por mas que al paso
enumera algunas causas susceptibles de.
explicar estadistica tan extraordinaria-
mente favorable. Ocurre con mucha fre-
cuencia que un individuo refractario 4 las
dos 6 tres primeras tentativas, sucumbe &

(1) P. Richer, Etudes cliniques sur.la grande hystérze. Paris, 1885, se-
gunda edicion.
(2) Bernbeim, loc. cit., pig. 7.
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un ensayo ulterior, y & fuerza de perseve-
rancia parece podria llegarse & vencer
ciertas resistencias individuales. ’

Durand de Gros no obtenia mas que la
proporcién de 1 por 15 de quetos sensi-
bles. .

El Dr. Bottey (1) ha podido producir la
hipnotizacién, en mujeres de diecisiete &
cuarenta y dos ailos, en el 830 por 100 de
los casos. Pero hace observar que fuera del
medio sumamente favorable en que él ha
operado, esta estadistica resultaria proba-
blemente muy exagerada.

Braid, sin presentar estadistica, hace
observar que existe en los diversos indivi-
duos una gran diferencia en el grado de
susceptibilidad & la influencia hipnética,
siendo afectados unos rapidamente y con
intensidad, mientras otros lo son lenta y
débilmente.

Esta diferencia procede de causas nume-
rosas. Tomando los individuos en globo,
las gentes del pueblo, los no instruidos, los
cerebros ddciles, aquellos que estdn con-
vencidos del poder magnético del opera-
dor, las personas habituadas & la obedien-
cia pasiva, los antiguos militares, los obre-
ros, los criados, son, segin los Dres. Lié-
beault y Bernheim, mucho mads sensibles

(1) Bottey, Magynétisme animal, Paris, 1884, un volumen en 18.°
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4 los ‘procedimientos hipnéticos que las
personas cuya inteligencia estd cultivada
y aquellas que hacen alarde de cierto es-
cepticismo.

El consentimiento del sujeto, su aten-
cién, su buen deseo 6 & lo menos su neu-
tralidad, son absolutamente necesarios (1).
Todo el queresista, 6 qye distraido no haga
mas que asistir como un extraiio al expe-
rimento, serd casi siempre refractario; por
eso los locos de todas claqes, los imbéciles,
los idiotas, no pueden casi nunca ser dor-
midos, porque es casi imposible fijar su
atencion.durante un espacio de tiempo su-
ficiente para la accién de los procedimien-
tos hipnogénicos.

Sin embargo, yo he dormido algunos
epilépticos enajenados sin dificultad. Pe-
ro, salvo una enferma que fué puesta una
vez en estado de sonambulismo y que en
lo sucesivo rehusé obstinadamente some-
terse 4 nuevas tentativas, no he obteni-
do mas que fenémenos poco interesantes
en mis sujetos, probablemente & causa de
su debilidad intelectual.

Una maiiana, al hacer mi visita, pude
por sorpresa ﬁJandome muy de cerca en
los ojos, segin el procedimiento del doctor

(1) Exceplo, como veremos, en los grandes histéricos y en ol gran hipno-
tismo.

CULLERRE,—§8
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‘Brémaud, poner un maniaco crénico en
catalepsia, con gran asombro de todos los
alli presentes. Como en el epiléptico ante-
rior, no pude repetir la prueba por opo-
nerse siempre violentamente el enfermo.
El sexo juega indudablemente un papel
predisponente. Las mujeres son hipnotiza-
bles en mucho mayor niimero que los hom-
bres, lo que debe atribuirse & la mayor im-
presionabilidad de su sistema nervioso.

En general, dice M. Richet, las mujeres bajitas, more-
nas, de ojos y cabellos negros, pestafias abundantes, son
sujetos muy favorables. Sin embargo, también suelen dar
resultado las palidas y linfiticas, fracasando casi siempre
cuando se opera sobre mujeres muy nerviosas. En suma,
las mujeres delicadas, nerviosas, linguidas, atacadas de
una enfermedad cronica, son seguramente las mds aptas
para sufrir la influencia del magnetismo (1).

No es menos 1mp0rtante la edad. Lios jo-
venes de uno y otro sexo son los sujetos
mas favorables para los experimentos hip-
noticos. Los magnetizadores no lo igno-
ran; constantemente buscan jévenes; y en-
tre éstos, la experiencia les ha enseiiado 4
practicar rapidamente otra seleccién. En
la oscilacion de las pupilas reconocen al
.cabo de un instante los que son ma&s sus-
ceptibles de sentir la influencia. Un curio-

(4) Ch. Richet, L'homme ef l'intelligence, Paris, 1884.
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so experimento hecho en un liceo por los
sefiores Forfer y Vaisson parece indicar
que, en los jovenes de quince 4 veinte afios,
es muy frecuente la anestesia cutdnea.
Quizas debiera deducirse de aqui que los-
individuos de esta edad no tienen todavia
un sistema nervioso perfectamente equili-
brado, lo que explicaria su grande aptltud
4 caer en el suefto provocado (1).

Ciertos estados fisiolégicos y patolég1-
cos tienen también gran influencia. Segun
el Dr Brémaud, los abusos alcohdlicos y
el enervamiento consecutivo & los exce-
s0s venéreos crean, temporalmente, una
predisposiciéon favorable al desarrollo de
los fenémenos hipnoéticos. El estado ané-
mico, cualquiera que sea su causa, la clo-
rosis, las afecciones neuropaticas, excepto
la locura, estdan en el mismo caso. Con es-
te motivo no sera inutil hacer notar, con
Demarquay y Giraud- Teulon los numero-
sos puntos de contacto qué existen entre
los desordenes histeriformes y ciertos feno-
menos hipnoéticos.

Pero de todas las causas predisponen-
tes, la mas importante es, con toda segu-
ridad, la diatesis histéricit. En casi todas
las histéricas puede ser provocada la hip-

(2) R. Boussi, tesis de Paris, 1884, y P. Magnin. Etude clinique et expé-
rimentale sur Uhypnotisme, Paris, 1684,
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nosis artificial. Es lo més comun observar
en ellas la.letargia, la catalepsia y el so-
nambulismo naturales; igualmente son las
personas en quienes mas faicilmente se pro-
vocan estos estados artiﬁcialmente, con
sus caracteres mas marcados y mas tipi-
cos, hasta el punto de que para los autores
que han estudiado méas particularmente
el sueiio nervioso en las histéricas, dichos
tres estados constituyen, por decirlo asi,
todo el hipnotismo, y dejan 4 un lado los
innumerables estados mixtos é interme-
dios como un obstaculo al estudio y causa
de oscuridad y confusion.

II

‘Antes de exponer los procedimientos
mediante los cuales se determina el hip-
notismo, bueno sera recordar, aunque s6lo
sea & titulo de comparacién, las practicas
de los magnetizadores.

Segun ya hicimos observar, su manual
operatorio se hasimplificado considerable-
mente después de los tiempos de Mesmer; la
cubeta, las varillas, las cadenas y las cajas
magnéticas todo ha sido desechado. Ya no
se utilizan mas que las manos y la mirada.

Se empieza por establecer la calma y-
el silencio al rededor del paciente, man-
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dando retirar los testigos importunos; los
que queden deberdn abstenerse de. toda
manifestacién y unirse en intencién con
el operador. Este se coloca frente 4 frente
del enfermo, cémodamente sentado, suje-
tas las rodillas con las suyas, y después
de exhortarle & desechar todo temor y &
entregarse 4 los efectos del magnetismo,
empieza la operacién.

Se recoge unos instantes, y después to-
ma entre sus dedos los pulgares del sujeto,
de manera que su interior toque el inte-
rior de los suyos, y fija sus ojos sobre él.
Permanecera de dos & cinco minutos en
esta situacion hasta que se haya estable-
cido un calor igual entre los pulgares en
contacto. En seguida retirara las manos &
derecha 6 izquierda, mirando la cara pal-
mar hacia afuera; las levantarad 4 la altu-
ra de la cabeza, las aplicard un instante
sobre los hombros del enfermo, y después
practicara cinco ¢ seis pases a lo largo de
los brazos tocandolos ligeramente. En se-
guida se practicardn pases desde la cabe-
za al epigastrio.

En este punto se detienen algunos mi-
nutos aplicando los pulgares 4 la boca del
estomago y los dedos por debajo de las
costillas; después se renuevan los pases
operando & lo largo de las piernas.
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Esta manera de proceder debe ser con-
tinuada todo el tiempo necesario; si se
quiere, pero esto no es obligatorio, se aila-
den pases & lo largo de la espina dorsal,
de la pelvis y de los muslos.

Tal era el método de Deleuze.

M. Teste (1) lo ha simplificado mas to-
davia. Se coloca de pie delante del enfer-
mo y se limita & hacer por delante de él
pases dirigidos de arriba & abajo, teniendo
cuidado-de presentarle siempre, al descen-
der, la cara palmar de la mano, y al su-
bir, la cara dorsal. Este procedimiento tan
simple es eficaz, sobre todo en las perso-
nas que ya han sido magnetizadas.

Los magnetizadores indios de que se
servia el Dr. Esdaile, por el afio 1846, en
su hospital mesmérico de Calcutta, em-
pleaban el siguiente procedimiento: el in--
dividuo, despojado en parte de sus ropas,
era tendido de espaldas en una sala oscu-
ra. E]1 magnetizador se colocaba & la ca-
becera de la cama y se inclinaba sobre el
enfermo con los ojos fijos sobre los suyos
de manera que casi se tocasen las caras.
Una de las manos era aplicada 4 la boca
del estémago del paciente, mientras que
la otra hacia pases por delante de él y

(1) Teste, Manuel pratique du magnétisme animal, Paris, 1853, 41 vo-
lumen en 18.°
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principalmente de los ojos: Ademas, le so-
plaba suavemente y con frecuencia en la
nariz, entre los labios y sobre los globos
oculares. Durante toda la operacion se
guardaba el silencio mas completo.

Este procedimiento es una combinacién
de diversos medios, entre otros los pasesy
la fijacién de la mirada. Pero puede ha-
cerse la magnetizacién por medio de la
mirada sola.

Este procedimiento, dice M. Teste, no puede ser em-
pleado por todo el mundo. Exige de parte del que le use
una mirada viva, penetrante y capaz de una prolongada
fijeza; aun asi, rara vez da resultados en sujetos que se
magnetizan por primera vez; por mas que, recientemente,
me ha sucedido dormir por el solo poder de la mirada, y
en la primera sesién, 4 un hombre de treinta afios, sin
contradiccion mds robusto que yo. Por lo demds, yo no
magnetizo casi nunca de otro modo & mis sondmbulos ha-
bituados cnando se trata de alguna experiencia de la vi-
8ion, porque he creido notar que este género de magnetiza-
cién aumenta la lucidez. Véase la manera de proceder: os
sentdis frente 4 frente del sujeto. Le manddis que os mire
todo lo fijamente que pueda, mientras que por vuestra
parte fijdis vuestros ojos en los suyos. Algunos suspiros
profundos levantardn primero su pecho; después sus par-
pados pestafieardn, se humedecerdn de ligrimas y se con-
traerdn fuertemente varias veces; por dltimo se cerraran.



120 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

111

‘Este procedimiento es también de los
que mas eficazmente se emplean para
producir el hipnotismo. Por supuesto, que
1n0-es necesario, como suponen los magne-
tizadores, tener una mirada dotada de una
potencia especial; ni durante la operacion
de concentrar toda su atencién hacia el
objeto que quiere conseguirse. A condicion
de mantener el ojo fijo puede dejarse al
pensamiento que siga el hilo que le agra-
de, y un cualquiera obtendrd el mismo
éxito que el magnetizador mas fluidifero.

Si al cabo de algunos instantes no se
cierran espontdneamente los ojos del suje-
to, se aplican los pulgares sobre los par-
pados superiores que se mantienen cerra-
dos: En las histéricas, dicen Bourneville y
Regnard (1), el suefio es inmediato enton-
ces; la enferma cae hacia atras dando
suspiros, mientras asoma & sus labios un
poco de espuma. '

Empleada sola, sin la fijacién previa
de la mirada, la oclusién de los parpados,
unida & la presion de los globos oculares
por los dedos del operador es eficaz, & ve-

(1) Bourneville y Rognard Iconoyraphie photographique de la Salpé-
tri¢re, y Progré: médical, 1881, pig. 258.
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ces, en los sujetos cuya intranquilidad se
opone al uso de otro procedimiento. Este
era el que empleaba Laségue para produ-
cir la letargia en las histéricas, como ya
hemos dicho en el anterior capltulo

Braid empleaba el método siguiente:

Témese un objeto brillante cualquiera (habitualmente
uso mi portalancetas) entre el pulgar, el indice y el medio
de la mano izquierda; manténgasele 4 la distancia de vein-
ticinco 4 cuarenta y cinco centimetros de los ojos en una
posicién tal, por encima de la frente, que sea preciso el
mayor esfuerzo posible de los ojos y de los parpados para
que el sujeto mire fijamente el objeto.

A esto afiade que es preciso hacer en-
tender al paciente que debe tener los ojos
constantemente dirigidos hacia aquel ob-
jeto y no dejarse distraer por ningin pen-
samiento extraiio. De resultas de la con-
vergencia forzada de los globos oculares,
se producird primeramente una contrac-
cién de las pupilas y después una dilata-
cién considerable, precedida de algunas
oscilaciones. En tal momento, si se dirigen
los dedos separados del objeto hacia los
0jos, se cerrardn los parpados por si mis-
mos con un movimiento vibratorio.

En la Salpétriére se ha modificado un
tanto este procedimiento. En lugar de te-
ner el objeto brillante & una “distancia
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més 6 menos grande de Tos ojos, se le colo-
ca entre los ojos mismos, en la raiz de la
nariz. La convergenc1a forzada es mayor,
la fatiga més pronta y el sueiio mas rapido.
Ciertos modos de excitacién sensorial,
con tal que sean débiles, mondétonos y su-
ficientemente repetidos, tienen' también
una influencia muy activa en la produc-
cién de la hipnosis. Débese & Heidenhain,
principalmente, el estudio de estos diversos
medios.”La repetlcmn de los pases magné-
ticos ante los ojos tiene por efecto deter-
minar una excitacién de la retina de la
naturaleza que ya diremos, y de esta suer-
‘te es como se produce el suefio en los ex-
perimentos de los magnetizadores.
" M. Ch. Richet se sirve precisamente del
procedimiento de los pases en sus experi-
mentos. Hace sentar al sujeto, coge sus
pulgares con las manos y se los aprieta
con bastante fuerza durante algunos mi-
nutos. Esta maniobra ya produce, por lo
general, un cierto embotamiento de. los
‘miembros superiores. Después hace pases 6
movimientos uniformes ejecutados con las
manos extendidas sobre la cabeza, la fren-
te, los hombros y, sobre todo, los parpados.
Una impresién auditiva aébil y mono-
tona, y suficientemente prolongada, deter-
mina ficilmente la hipnosis. Tres estudian-
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tes colocados por Heidenhain al borde. de
una mesa donde habia un'reloj cuyo com-
pas debian oir con los ojos cerrados, se
durmieron en el espacio de dos minutos.,

Las impresiones tactiles débiles, la fro-
taciéon de ciertas regiones del cuerpo, li-
geras percusiones sobre otras son igual-
mente somniferas, pero es preciso encon-
trar la zona hipnégena que puede variar
segiin los individuos. En las histéricas la
excitacion de las zonas histerégenas y eré-
genas determina, & veces, accesos de so-
nambulismo. Esto es lo que ocurrié en
una enferma del Dr. Faguet (de Burdeos),
de la que hablaremos mas detalladamente
en otra parte de este trabajo; la compre-
sién del ovario determinaba un estado le-
targico, del que se la hacia pasar 4 so-
nambulismo por la excitacion de los tegu-
mentos de la oreja.

Uno de los medios mds comunmente
empleados, hoy dia, para provocar el so-
nambulismo en las histéricas consiste en
una ligera presion 6 friccion del vértice.
Este ~procedimiento fué encontrado. en
1878 por P. Richer (1). La enferma debe
ser sumida, previamente, en letargia por
cualquier procedimiento, la fijacion de la

(1) Richer, Etudes cliniques sur la grande hystérie, segunda edicién,
Paris, 1885.
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mirada, por ejemplo; si entonces se ejerce
una presién sobre el vértice de la cabeza,
se producen algunos movimientos convul-
sivos, un poco de espuma en_los labios y
un estado de rigidez general; la enferma
estd entonces en sonambulismo y puede
mostrarse sensible 4 las sugestiones.

Un iman mdas 6 menos poderoso aproxi-
mado, aun con consentimiento suyo, & cier-
tas histéricas, determina el sueiio letargico.
Debemos un caso de este género &4 M. Lan-
douzy. M. Chambar cita otros varios (1).

M. Ochorowicz hasta ha pretendido ha-
cer de este agente un critérium de la sen-
sibilidad al hipnotismo. Colocando el dedo
indice del sujeto entre los dos polos del
iman, se nota al cabo de pocos minutos si
se produce 6 no alguna accion. .

Figs. 7y 8.—Hipnoscopio de M. Ochorowicz.

El instrumento por medio del cual hace
sus experimentos es un iman que tiene la
forma de un cilindro hendido longitudi-

(1) Dict. encyclop. des sc. méd. tercera serie, tomo X, pég. 367.
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nalmente por un lado; los bordes de la
hendidura forman los dos polos del imén
y estdn recubiertos por la armadura. Este
cilindro tiene cinco ¢ seis centimetros de
largo por tres 6 cuatro de didmetro y pesa
de 150 & 200 gramos; es un iman muy po-
deroso, porque puede sostener objetos cuyo
peso sea veinticinco veces mayor. La figu-
ra 7 representa el iman con (B) y sin ar-
madura (A),y la figura 8 da una idea de la
manera como se aplica sobre el dedo del
sujeto sometido & la prueba. Los dos bor-
des de la hendidura, después de separada
la armadura, apoyan sobre la cara palmar.
Entre cien personas sometidas 4 la ex-
perimentacion de M. Ochorowicz, setenta
no sintieron nada de particular pomendo
el cilindro magnético sobre su dedo; pero
las otras treinta presentaron fenémenos
de orden subjetivo u objetivo (1). Todo su-
jeto que se manifieste sensible & este me-
dio sera hipnotizable; los otros no lo strdn.
Este- medio de ensayo, que seria mvy
cémodo, exige todavia confirmarse (2).
Las excitaciones sensoriales intensas y
stubitas producen también el suefio nervio-
80, pero mas especialmente cierta fase de
este sueiio, la fase cataléptica. El ruido

(1) Science et nature, 22 de agosto de 1885, nim. 94,
(2) Société de Biologie, 17 de mayo de 4884.
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repentino de unos platillos, el sonido de
un gran diapasén hace caer instantanea-
mente en catalepsia 4 una enferma sen-
tada sobre la caja del instrumento.. La
brusca detencién de las vibraciones hace
pasar al sujeto de la fase cataléptica 4 la
fase letargica. Idénticos efectos son pro-
ducidos por el repentino brillo de una luz
oxhidrica 6 eléctrica, por la explosién de
un paquete de algoddén pdlvora, inflamado
por la chispa cléctrica.

Cuentan los Sres. Bourneville y Regnard que un dia
Jjugando una enferma con un platillo que habia en el la-
boratorio le dejé caer y quedé en catalepsia; uno de los
asistentes, notando que no se la sentia, fué 4 buscarla y
la encontré inmovil, fija y durmiendo.

M. Richer (1) refiere una historia muy
divertida de que fué testigo durante sus
trabajos sobre el hipnotismo, hechos en la
Salpétriére.

- Sospechdbase que una histérica robaba las fotografias
del laboratorio, pero ella lo negaba con indignacién. Una
mafiana M. Richer, que acababa de hacer experimentos
‘con otros enfermos, sorprendié 4 la ladrona con la mano
en el cajén de las fotografias. Se acercé sin que ella se mo-
viera. El ruido del platillo percutido en la sala inmediata
la habia producido la catalepsia en el mismo momento en
que cometfa el robo.

(1) P. Richer, loc. cit., Ppig: 778;
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v

Existe toda una serie de agentes hipno-
génicos, que pueden llamarse psiquicos.

Sabese que ciertas emociones violentas,
como el terror, por ejemplo, suelen ocasio-
nar, fuera de toda experimentacién hipnoé-
tica, la catalepsia 6 la letargia. Los auto-
res citan infinitos ejemplos de estos acci-
dentes producidos por el rayo (1). M. Du-
montpallier ha comunicado & la Sociedad
de Biologia el caso de una enferma de su
sala, & quien el terror hizo caer en le-
targia.

Estaba en un estado nervioso muy parecido 4 la fase le-
tdrgica del hipnotismo experimental. Notdbase en ella el
fendmeno de la sobrexcitabilidad muscular, pero la activi-
dad del sentido del oido se habfa conservado, asi como la
memoria. Despertada por la sola accidn de lo mirada sobre
sus parpados cerrados, pudo dar cuenta de sus impresio-
nes, de su completo aniquilamiento y de su impotencia
para entrar en relacién con el mundo exterior durante su
periodo de muerte aparente (2).

Pero, como facilmente se comprende, la
accion hipnogénica de una ‘impresién mo-
ral viva é inesperada, no puede utilizarse

(1) Véase Sestier, De la foudre, Parfs, 1866. .
(2) Comptes rendus de la Société de Biologie, 3 de junio de 1852,
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en concepto de procedlmlento experimen-
tal.

Ya hemos hecho notar repetidas veces
la insistencia con que los experimentado-
res reclaman de sus sujetos una concen-
tracién sostenida de su atencién sobre la
idea del sueiio, y tienen un poderoso moti-
Vo para insistir tanto sobre este punto; y
esque dicha concentracién del pensamien-
to basta por si sola para aislar al sujeto
del mundo exterior y colocar al cerebro
en un estado tal que queda cerrado 4 las
excitaciones sensoriales y, por consiguien-
te, en las condiciones mas favorables para
la produccién del suefio. Kl estado psiqui-
co del hombre sumido en una meditacién
profunda no deja de tener analogia con el
principio del suefio hipnético; también
puede compararse con el éxtasis que de-
terminaba en tantos religiosos y religiosas
de las épocas fervientes Ia contemplaclén
Ainterior.

. La atencién expectante, es decir, el
aguardar un fendmeno, la creencia en su
proxima produccién——en el caso actual, el
aguardar el sueilo hipndtico—basta para
provocarle en ciertos sujetos. La idea so-
la de que van & ser hipnotizados, acarrea
el suefio en los que estdn ya educados por
la repeticién de los experimentos, sobre
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todo en los que tienen fe en el poder del
operador y se sienten incapaces de sus-
traerse & su influencia. Véanse unos ejem-
plos tomados de la obra de Bourneville y
Regnard.

Una enferma de la Salpétriére, convencida de que uno
de nosotros tenia sobre ella un poder particular, caia hip-
notizada donde quiera que la encontrase. Un dia que
por broma se le habia hecho creer que seria siibitamente
dormida, por la voluntad, en medio de una ceremonia pi-
blica, prefirié no asistir 4 ella por estar firmemente con-
vencida de que no tendria mds remedio que suceder.

En otra ocasién dijimos 4 una enferma que desde
nuestra casa la dormiriamos & las tres en punto de la
tarde. Diez minutos después habiamos olvidado esta bro-
ma. A la mafiana siguiente supimos que 4 las tres la en-
ferma se habia dormido.

Heidenhain le dice 4 un estudiante que
aquella misma tarde & las cuatro seria
magnetizado 4 distancia; efectivamente, 4
la hora marcada se dormia.

Ejemplos 'de este género son los que
tanto han excitado’ el entusiasmo de los
magnetizadores, haciéndoles creer que te-
nian un poder misterioso, irresistible. Los
autores que hemos citado han repetido to-
dos sus prodigios afirmando simplemente su
poder magnético. A un sujeto le ofrecian
una cantidad de agua supuestamente mag-
netizada, é inmediatamente de beberla se

CULLERRE.—9 .



130 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

quedaba dormido A otros, les hacian creer
que todos los botones de las puertas esta-
ban magnetizados y que no podrian tocar
uno sin caer en el sueiio hipnético, y todo
sucedia exactamente como se habia anun-
ciado (1).

Hay, en fin, toda una categoria de su-
jetos que se aproximan 4 estos de que
acabamos de hablar, y los cuales pudieran
designarse bajo el nombre de hipnotizados
por persuasion. Son aquellos en quienes por
simple sugestion puede producirse el sue-
fio, los cuales no dejan de sér numerosos,
en concepto del profesor Bernheim. En
las primeras pruebas les hace fijar en un
objeto, sus dedos ¢ sus ojos, y mientras les
insintia por medio de palabras convenien-

(1) Un antiguo presidente de la Sociedad mesmérica, M. Morin, ha de-
clarado explicitamente la nulidad de las pretensiones de sus colegas sobre
este punto. Mullitud do veces ha comprobado que hastaba hacer creer &
una2 sondmbula que su magnetizador accionaba sobre clla desde lejos para
que en seguida cayese en sonambulismo. Por el contrario, si el sujeto no lo
sabia, por m4s que ¢l magnetizador se¢ entregase & sus gesticulaciones ha-
bituales en un cuarto inmediato y lanzase desdo alli torrentes de fluido, no
se producia ningiin efecto. «Se ve, pues, dice Morin, que cnando falta la.
imaginacion ¢s nula la accién magnética; esta accién es imaginaria.» Refiere
‘dospués los experimentos quo hizo aquella sociedad para comprobar la ae-
¢ion magnética & distancia y que fallaron por completo. Afirma haber teni-
do noticia do otros muchos ehsayos del mismo género, todos igualmente fra-
casados. Los magnetizadores siempre prometen experimentos concluyentes,
poro estos hechos, que sin duda triunfarian de toda incredulidad, jamas lle-
gan. «So con'entan con atacar & los sabios, bramar contra la incredulidad, é
jmitacion do los predicadores, y no se cuidan para nada de satisfacer lus legi--
timas exigencias de la razén.» (A.-S. Morin, Du magnétisme ot des sciences
Occultes, Paris, 1860.)
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tes la idea del sueiio: “Vais & sentir pe-
sadez en los parpados, una gran fatiga
en los ojos, entornais ya los parpados, la
vista se os pone ya confusa; se os cierran
ya los ojos.,, Algunos sujetos cierran los
ojos y duermen inmediatamente. En otros
se necesita insistir mdas y multiplicar las
sugestiones: “Tenéis los parpados pegados;
ya no podéis abrirlos; la necesidad de dor-
mir es cada vez mayor; no podéis resistir
mas.,, A esto ailade el experimentadore
con un tono imperioso ¢ dulce, segin el
caracter de los sujetos: “jdormid;, y el
paciente queda dormido. Muchos sujetos
se sienten influidos desde la primera se-
sién, otros al cabo de unas cuantas sesio-
nes. Después, el habito les hace marchar
més rapidamente y muy pronto basta que
al mirarlos se extiendan los dedos delante.
de sus ojos y pronunciar la orden “jdor-
mid!,, para que instantdneamente se pro-
duzca el sueiio en el espacio de pocos se-
gundos (1).

Este procedimiento difiere muy poco
del que empleaba el abate Faria, quien se
limitaba 4 dar imperiosamente la orden
de dormir 4 los sujetos que se sometian &
su experimentacion.

(1) Bernheim, loc. eit.; véase asimismo Beauris, El sonambulismo pro-
vocado, Madrid. C. Bailly-Baillicre, 1887,
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Notemos, sin embargo, que no es nece-
saria la intervencién de la imaginacién
para provocar el sonambulismo, puesto que
puede producirsele durante el suefio ordi-
‘nario. Berger, citado por P. Richer (1),
-empleaba para determinar este resultado
la imposicién de las manos; acercaba sus
manos calientes 4 la cabeza del sujeto
dormido y, al cabo de algunos minutos, el
suefio natural se habia cambiado en sue-
fio sonambulo. Sin embargo, aqui no hay
ningun agente particular mas que el ca-
lor, puesto que por medio de placas conve-
nientemente calentadas, Berger obtenia
igual resultado.

v

Después de los hipnotizados por persua-
sién, podriamos colocar, para cerrar la se-
rie, los hipnotizados por error é por sorpre-
sa. Queremos aludir & ciertos hechos de
autohipnotizacién, en los cuales el suefio
nervioso no es solicitado y provocado por
el sujeto mismo, como en los fakirs de la In-
dia 6 los monjes del monte Athos, sino que
es producido & pesar suyo y contra su vo-
luntad. Braid cuenta & este propdsito una
‘anecdota muy graciosa.

(1) P. Richer, loc. cit.
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Se presenté un dia en su casa una persona que deseaba
ser'dormida. Estando 4] ocupado en aquel momento se la
confié 4 su amigo M. Walker, que estaba presente y se
encargé de hipnotizarla. Poco tiempo después, Braid,
entrando en la habitacion, vié al joven sentado fijando los
ojos sobre el dedo de M. Walker, que, 4 su vez, se mantenia
de pie fijando sus ojos en los del sujeto.- Cual no serfa su
asombro cuando, al acercarse, noté que M. Walker estaba
profundamente-dormido, con el brazo y el dedo en un es-
tado de rigidez cataleptiforme, mientras el joven 4 quien
habfa querido dormir estaba despierto. ‘

Véase otro hecho debido & M. Dumont-
pallier:

Una histérica de su sala, estando peindndose delante de
un espejo, cay6 sibitamente en catalepsia. Habia queda-
do inmévil con los ojos medio abiertos, fijos en el espejo,
mientras que sus brazos, conservando la actividad que te-
nian en el momento de la invasién del sueiio cataléptico,
estaban levantados por encima de la cabeza en la actitud
de una mujer que arregla su peinado. Afiade el observa-
dor que, para despertarla, le basté fijar durante algunos
instantes su mirada en el espejo, en la imagen de los ojos
de la enferma (1).

Ejemplos analogos debemos al doctor
Azani (2):

M. Baillarger cit6 delante de mi, en la Sociedad médi-
co-psicolégica, una joven que entraba en catalepsia al
Inirarse en un espejo.

(1) Dumontpallier, Comptes rendus de la Société de Biologic, 18 de

marzo de 1882,
(2) Azam, Annales médico-psychologiques, 1876, t. 11, pag. 14.
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Yo podria citar un pastor eminente de la iglesia refor-
mada que se duerme 4 voluntad por espacio de media ho-
ra, cerrando los ojos y haciendo converger los globos ocu-
lares hacia arriba y adentro:

‘De igual modo, M. Bouchut (1) ha obser-
vado en su sala una nifia de diez ailos que
caia en sonambulismo con sintomas cata-
1épticos, siempre que trabajaba en hacer
encaje, obra dificil que exige cierta aten-
cién y una gran fijeza de la mirada..

V1

En resumen, existen, segiin vemos, pro-
cedimientos infinitamente variados para
producir el suefio hipnético, ya se acu-
da al dominio de los agentes psiquicos
6 ya al de los agentes sensoriales ¢ fisicos
y aun mecdanicos.

Entre estos ultimos debemos citar, &
mas de la convergencia forzada de la mi-
rada y la compresién ligera de los globos
oculares, de que hemos hablado, el des-
censo progresivo de los parpados sobre los
ojos, segtn la practica del profesor Ber-
nheim; y por fin, la conmocién de la masa
encefalica por medio de una brusca sacu-
dida de la cabeza, procedimiento emplea-

(1) Eouchut, Traté pratique des maladies des nouveau-nés et de la ge-
conde enfance, octava edicion, Paris, 1885, pag. 273.
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do por el magnetizador -danés Hansen, y
que, segun parece, no siempre fué del gus-
to de los sujetos sometidos & la experi-
mentacidn.

Cada operador eleglra en este arsenal
los procedimientos que le parezcan mis
eficaces; los asociara los variard, segin
los sujetos; acomodandose un tanto al ma-
tiz de su espiritu, no tardara en hacerse
duefio de ellos.

No todos los hipnotizados se parecen;
existen entre ellos numerosas categorias;
el procedimiento que haga dormir una
histérica fallard completamente en un in-
dividuo sano. El que acarree rdpidamente.
el suefio en un sujeto educado por prue-
bas anteriores, serda en absoluto inefi-
caz en la persona que por primera vez se
someta al ensayo magnético.

El método que se recomienda emplear
al principio, el que ocasiona menos decep-
ciones, es todavia el método de Braid. Des-
graciadamente no siempre es aplicable.

En los locos, por ejemplo, en que habria
tantisimo interés en producir el sueiio hip-
nético, es casi imposible obtener la ﬁJa-
cién de la mirada. Todavia es mucho mas
imposible fijar la atencién.

Como la accién ejercida sobre el sistema
nervioso por las diferentes maniobras hip-
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néticas, segun toda probabilidad, es una
accién inhibitoria' 6 de detencién (1), se
explica facilmente, asi la accién diversa de
los agentes empleados, como la variable
impresionabilidad de las personas que &
-ellos se someten. En unas nada puede po-
ner en juego esta accién de detencidén; en
la mayor parte no puede ser excitada mas
que en un grado muy ligero. En algunos
mas especialmente predispuestos, es rela-
tivamente facil de provocar. Estos tltimos
ofrecen, de ordinario, una tendencia cada
vez mayor & caer en el sueiio hipnético &
medida que los experimentos son més
repetidos. A lo ultimo basta la influen-
cia més insignificante para provocar el
suefio. Si, como dice Ch. Richet (2), se
duerme varias veces en-una misma sesién
4 una persona, despertdndola sucesiva-
mente, se vera que el sueifio. sobreéviene
cada vez mas pronto.

Uno de sus enfermos resistié durante veinte minutos 4
la hipnosis la vez primera que se le magnetizd, 4 la sesién
siguiente se durmié 4 los quince minutos. Despertado, fué:
dormido de nuevo en el espacio de diez minutos, y des-
puds, instantdneamente. ,

Una mujer que hipnotizaba en el Hospital Beaujon ha-
bia llegado 4 ser tan sensible, que se dormia inmediata-

(1) Vélse capitulo IX.,
(2) Ch. Richet, loc. cit.
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mente que él entraba en la sala; al principio, sin embar-
go, se provocaba muy dificilmente el suefio, y la primera
tentativa habia fracasado por completo.

Antes hemos visto con qué facilidad se
duerme & los sujetos observados en la Sal-
pétriére y en la Pitié, sin duda alguna en
virtud de la educacién que ha sufrido su
sistema nervioso de resultas de la repeti-
cién del experimento. Lia educacién al so-
nambulismo es, pues, un hecho adquirido;
veremos pruebas, cada vez mds convicen-
centes, & medida que avancemos en este
estudio.

Es un hecho bastante notable que los
sintomas precursores del suefio hipnético
parezcan variar segun el procedimiento
empleado.

El procedimiento de los pases determi-
na una especie de entorpecimiento, de fa-
tiga general y de impotencia; la fisonomia
se vuelve inerte; por mas que no haya mo-
dificacién marcada en .el ritmo de la res-
piracién, el paciente experimenta una
sensacién de opresion.

La fijacion de la mirada sobre un obje-
to brillante produce la congestién de los
ojos, el lagrimeo, desvanecimientos y un
trastorno cada vez mayor de la visién (1).

{1) Richet, loc. cit.
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‘Las impresiones monétonas repetidas
acarrean un estado de embotamiento muy
semejante al que precede al suefio natural.

Las impresiones violentas y stubitas de-
terminan el estado cataléptico, de prefe-
rencia & toda otra fase del sueiio lnpné-
tico.

En general, los medios dulces producen
el sonambulismo; los violentos, la catalep-
sia. Pero no queremos por ahora insistir
sobre este punto, respecto al cual tendre-
mos precisién de volver 4 hablar 4 medida
que vayamos relatando los experimentos
de los diversos observadores que han estu-
diado el hipnotismo, en estos ultimos aiios.

VI

Una palabra, para terminar, respecto &
los procedimientos por medio de los cuales
puede provocarse, en los animales, ciertas
manifestaciones de naturaleza hipnética.
Algunos animales son manifiestamente
susceptibles de ser influidos de dlversas
maneras.

Todo el mundo conoce la fascinacién
que ejercen los reptiles sobre los sapos,
las ranas y algunos pdjaros; la de las
aves de rapiiia sobre sus presas; la del pe-
rro sobre la caza que persigue. De las ser-



SUJETOS Y PROCEDIMIENTOS 139

pientes de Oriente cuéntanse prodigios ad-
mirables (1).

‘M. Azam ha visto, en los bosques del
Mediodia, fascinar los gallos colocandoles
el pico sobre una plancha y trazando una
linea negra sobre la prolongacién .de la-
cresta. Al cabo de algunos instantes cae
el gallo en catalepsia y permanece en la
actitud en que se le ha puesto (2).

En 1646 di6 4 conocer el padre Kircher
un medio andlogo para volver catalépti-
cos 4 los pollos. Se les ata las patas, se les
pone en el suelo y cuando se han cansado
de forcejear en vano y quedan rendidos
en completa inmovilidad, basta marcar en
el suelo con creta una linea recta que
parta del ojo del pollo. En seguida puede
desatérsele en la seguridad de que no se
movers.

Czermak ha obtenido 1guales resultados
en otros animales pequefios, especialmen-
te con les cangrejos.

Segtn Preyer (3), los cangrejos, las ra-
nas y los conejos de Indias pueden ser hip-
notizados de diferentes maneras. Resulta
de numerosas hipnotizaciones de anima-

. (1) Véaso Science et nature, 1884, tomo I, pig.-166, y Brehm, Merveilles
de lanature, les Repliles, edicion Sauvage. Paris, 1886,

(2) L. Figuier, loc. cit., pag. 396.

(3) Preyer, La c.rtalepne et Uhypnotisme des animaux (en alemtn h
Jéna, 1878.
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les, que mediante diversas excitaciones
periféricas puede ponerse en accién el po-
der de inhibicién de los centros nerviosos
superiores; el estado producido, unas veces
es una especie de paralisis debida al te-
rror, al espanto; otras, una especie de es-
tupor. El primer estado sucede al empleo
de medios bruscos y violentos; el segundo
4 “excitaciones periféricas, débiles, pero
prolongadas y uniformes.

Si se, coge un conejo de Indias y se le
mantiene 3 la fuerza inmavil, con el vien-
tre hacia arriba, al cabo de uno 6 de dos
minutos quedara inerte y atontado; el mis-
mo experimento puede hacerse con un po-
1lo 6 con un conejo. Las excitaciones sen-
soriales no tienen ningtn efecto para sa~
car al animal de su embotamiento. Los
animales muy jévenes y los viejos son com-
pletamente refractarios al hipnotismo.

Puede hlpnotlzarse las ranas de la ma-
nera siguiente, segun Ch. Rlchet -y el doc-
tor Heubel.

Se coge una rana vigorosa y 4gil, y se la sujeta durante
dos minutos entre el pulgar colocado sobre el vientre y
los demds dedos aplicados sobre el dorso. La rana se agita
y después concluye por quedar inmovil; si se la coloca en-
tonces sobre una mesa con el vientre hacia arriba, perma-
nece un cuarto de hora, una hora 6 més en dicha posicion
inusitada.
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Es probable, dice M. Charlés Richer, que bajo la in-
fluencia de las excitaciones periféricas, las partes del cere-
bro que presiden 4 la detencidn de las acciones reflejas y
voluntarias entren en juego y paralicen las partes subya-
centes de la médula espinal (1).

‘A efectos hipnéticos se atribuye la fa-
cilidad que tienen ciertos domadores para
educar caballos. M. Netter (2) explica en
qué consiste el método del célebre Barey,
quien, después de que permanecia durante
algun tiempo cara 4 cara del caballo més
indémito, aparecia montado sobre él y
eJecutaba habilidades que no pueden ob-
tenerse, ordinariamente, mas que de caba-
1los perfectamente amaestrados. Después
de haber permanecido encerrado tres ho-
ras con el garafién Crudser, uno de los ani-
males mds resabiados que jamas han exis-
tido, se volvié éste de tal modo manso, que
se le pudo montar inmediatamente, cuando
hacia mas de tres afios que ningin pala-
frenero se atrevia 4 acercarsele ni siquiera
para darle el pienso. Rarey procedia con-
centrando la mirada del caballo sobre su
persona, produciendo por la repeticién in-
cesante de lasmismas palabras, con la mis-
ma entonacién carifiosa, una accidén mo-
nétona sobre el oido del animal, 'y ejer-

(1) C. Richet, L'Homme et Uintelligence, Paris, 1884, pig 210.
(2) Progrés médical, 1881, pigina 329 y 427.
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ciendo suaves fricciones, especle de pases
magnéticos, sobre su cuello 6 sobre la na-
riz. Sin embargo, ocurre, desde luego, una
objecion: gcémo tales practicas hipnoéticas
podian, enuna sola sesién, modificar radi-
calmente las disposiciones viciosas del ani-
mal? M. Netter invoca para esto la opi-
nién admitida en hipologia, segtn la cual
los caballos no tienen yo.

Los animales que Rarey ha tratado por procedimientos
gemejantes & la hipnotizacién, dice, no han vuelto luego
4 un estado de conciencia y no han opuesto de nuevo sun
.voluntad contra los movimientos que se les hacia ejecutar,
porque estas bestias nunca fueron seres conscientes y sus
anteriores violencias sélo obedecieron 4 movimientos in-
voluatarios, efectos de malas disposiciones innatas,

Todos estos hechos, segun puede verse,
corresponden mas especmlmente a la fas-
cinacién y & la catalepsia provocada. Co-
mo el estado sondmbulo consiste,ante todo,
en modificaciones psiquicas que anulan la
espontaneidad, la voluntad y la concien-
cia, no es nada extrafio que no se pueda
provocarle en los animales, en quienes es-
tas diversas facultades ¢ son rudimenta-
rias ¢ faltan por completo, consistiendoe
el fondo de las facultades mentales del ani-
mal en un automatismo instintivo mas 6
‘menos perfecto.



CAPITULO V
FENOMENOS GENERALES DEL HIPNOTISMO. — MOTILIDAD

1. — Complexidad de los fenémenos hipnéticos.—No seencuen-
tran completos mas que en los histéricos.—Nosogratfa
del hipnotismo segiin el profesor Charcot. — Estado ca-
taléptico: sus caracteres.—Estado letdrgico: biperexcita-
bilidad neuromuscular.—Estado sondmbulo; contractu-
rag cataleptoides.

I1. — El reflejo cutdneo puede provocar contracturas en los tres
perfodos del bipnotismo.—Estados mixtos,

IIL, — El estado cataleptoide puede observarse en los diversos
perfodos hipnéticos.

1V. — Excitacién del crdneo y del cuero cabelludo: experimen-
tos galvanicos de M. Charcot, experimentos de M. Du-
montpallier, experimentos de MM. Feré y Binet.—Ac-
cién producida, segun M. Dumoatpallier, por excitacia-
nes sumamente débiles del'cuero cabelludo.

V. — Hipnosis hemilateral: cada mitad 6 mds bien diferentes
partes partes del cuerpo pueden ser colocadas en una
fase distinta de hipnotismo.

VI. — Accién de los estesidégenos sobre los fenémenos hipnéticos.
Transporte.—Accién antibipuética,
VIL — Orden de sucesién de los estados hipnoticos.

I

El hipnotismo es un conjunto de fen¢-
menos complejos. No todos los hipnéticos
son susceptibles de las mismas observacio-
nes ni de los mismos experimentos; hay
hipnotizados, incompletos, de los que no se
saca apenas partido; los hay incoherentes,



144 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

en quienes los fenémenos se mezclan y em-
brollan de manera’que confunden al expe-
rimentador. Hay, en fin, los hipnotizados
correctos, iba 4 decir clas1cos en quienes
muchas veces, por efecto de la costumbre
y de la educacién, llega la neurosis & la
perfeccién. Estos son Tos que conviene to-
mar, ante todo, para sujetos de estudio, en-
contrandoseles en las filas de las histéri-
cas. Segun opinién de todos los experi-
mentadores, las histéricas presentan una
impresionabilidad nerviosa tal, que ofrecen
las cualidades del reactivo mas sensible
para estudiar la hipnosis cerebral (1).

‘Las histéricas han servido al profesor
Charcot para desembrollar los sintomas
de la hipnosis, clasificarlos metédicamen-
te segtin su orden de aparicién y sus afini-
dades particulares; en una palabra, para
hacer la nosografia del hipnotismo. El 13
de febrero de 1882 ley6 ante la Academia
de Ciencias su “ Nota sobre los diversos esta-
dos merviosos determinados por la hipnotiza-
cion en las histéricas,,, en la que reduce la
sintomatologia del hipnotismo & tres tipos,
que son: 1.° el estado cataléptico; 2. el
estado letargico; 3.°, el estado’sonambulo.
Nada mejor para dar una idea de estos
tres estados que resumir los trabajos del

- (1) Bérilloa, Hypnotisme expérimentale, Tesis de Paris, 1884,
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eminente profesor y los de su colaborador
P. Richer.

Bl estado cataléptico, cuando es primitivo
(y lo es siempre en los sujetos en que se
quiere desarrollar la completa sucesién de
los fenémenos del hipnotismo), es produci-
do por un ruido intenso y brusco, por el
brillo de una luz intensa, la fijacién en un-
objeto brillante ¢ cualquier otro procedi-
miento. Puede producirsele también en un
sujeto en estado de letargia, abriéndole los
0jos en un sitio iluminado.

El rasgo mds culminante del estado cataléptico, dice
Mr. Charcot, es la inmovilidad. El sujeto, aunque se le co-
loque de pie en una actitud forzada, se mantiene en perfec-
to equilibrio y parece como petrificado. Sus ojos estdn
abiertos, la mirada fija y la fisonomia impasible.

Por causa de la inmovilidad de los par-
pados corren las lagrimas por las mejillas.
La respiracién va haciéndose menos fre-
cuente y menos profunda.

Los miembros levantados 6 doblados por
el operador no ofrecen la menor resisten-
cia, y hasta parecen sumamente ligeros;
toman y conservan por largo tiempo, atin
las actitudes mds caprichosas y menos na-
turales (1) en que se les coloque (fig. 9),

(1) M. P. Richer deduce de sus experimentos, que los catalépticos no con-
servan las actitudes comunicadas mayor tiempo del que pudlera hacerlo un
CULLERRE.—10
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La excitacion de 1os tendones de los mis-
culos y de los nervios no determina ni re-
flejos ni contracturas musculares.

La histérica en catalepsia es una esta-
tua, pero una estatua 4 quien el operador
puede comunicar una especie de vida. En
efecto, si la piel ofrece una insensibilidad
absoluta, en cambio los sentidos conser-
van cierto grado de impresionabilidad, de
tal suerte que excitandoles por sugestion
se puede transformar la estatua en auto-
‘mata, inspirarla ciertas ideas y hacerla
ejecutar movimientos més 6 menos com-
plejos en relacion con aquéllas. Abando-
nado 4 si mismo, el sujeto cataléptico vuel-
ve 4 su inmovilidad primera.

-‘Veremos seguidamente que la caracte-
risca del periodo letdrgico es la hiperexci-
tabilidad neuromuscular. En la catalep-
sia ha observado M. P. Richer (1) el fe-

hoimbre vigoroso y hien constituido, lo cual es ya considerable tratindose de
histéricas poco muscu’osas y 4 veces amiosténicas. «Al cabo de diez 6 quince
minulos empieza 4 bajar el micmbro extendido y 4 los veinte 6 veinticinco
miautos, lo mis, cae verticalinente, »

El espicio de tiempo durante el cual conserva el cataléptico la actitud co-
muaicady, no es, pues, ¢l critérium para conocer la simulacién, Hay quo ir
mis alld: en el cataléptico, 1a contraccion muscular no da lugar 4 ninguna
oscilacion, la respiracion uo sufre la meaor modificacién. En ¢l simulador
invade el miembro cxtendido ua temblor cada voz mas acentuado y la respi-
racion se acelera y hace irregular. El cataléptico no comoce la fatiga; el si-
mulador, al contrario, la esperimenta claramente, segin lo indican los tra-
1ados miogralicos y pneumogrilicos. (Etudes cliniques sur U'hystero-epi-
lepsie, 2.* edicion, pigina 613.)

.. (1) P. Richor, Soczété de biologie, 1.° do diciembre de 1883,
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némeno absolutamente inverso, es decir, la
posibilidad de provocar durante dicho es-

Fig. 9.— Posicion de los miisculos en un cataléptico.

tado cataléptico la relajacion muscular 'y
la pardlisis. En los casos mas favorables
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puede estar localizada la paralisis & un solo
musculo, 6 4 un grupo muscular. Al prin-

Fig. 10.—Aspecto de un individuo en estado de letargia.

cipio de los experimentos el fenémeno se
presenta mds difuso, y cualquier excitacién
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3

ejercida sobre un solo punto de un miem-
bro, determina la paralisis de todo él. El

Fig. 14.—Hiperexcitabilidad neuromuscular provocada en estado de vigilia,
- segin una fotografia de M. Godefroy (Rochefort) (1).

(1)' Debemos esta lamina 4 los sefiores Bourru y Burot.
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efecto de esta paralisis, dado el estado es-
pecial del sistema muscular en la catalep-
sia, produce una simple modificacién en la
actitud del miembro y no su flacidez. Por
ejemplo, si estando doblado el brazo se
provoca la paralisis de los flexores, la ac-
cién antagonista de los extensores pondra
el miembro en extensién. Sin embargo,
por una excitaciéon prolongada puede lle-
gar 4 obtenerse el estado de flacidez, y la
paralisis asi provocada continuard exis-
tiendo en las fases ulteriores del hipnotis-
moj; es decir, que aquel miembro no podra
ser contracturado, ni por las excitaciones
profundas en la letargia, ni por las exci-
taciones ligerasy superficiales en el sonam-
bulismo.

La letargia se obtiene primitivamente por
la fijacién de la mirada 6 cualquier otro
procedimiento. También se la puede pro-
ducir, en un sujeto cataléptico, poniendo-
le en la oscuridad 6 bajandole los parpa-
dos. Al principio del fenémeno suele pro-
ducirse un ruido laringeo; asoma un poco
de espuma por los labios y el paciente se
abandona en una resolucién general y
completa de todos los miembros que, levan-
tados, vuelven & caer inertes & lo largo del
cuerpo. Los globos oculares estan convul-
sos, mirando hacia arriba y adentro, bajo



FENOMENOS DEL HIPNOTISMO 151
los parpados mdas 6 menos cerrados. La
analgesia parece completa; la actividad
sensorial no estd abolida del todo, pero
las tentativas de sugestion generalmente
no surten ningun efecto (fig. 10).

Lo que caracteriza este estado es la
exaltacién de la irritabilidad de la médu-
la espinal, revelada por la exageracién de
los reflejos tendinosos y el fenémeno des-
crito por Charcot y Richer bajo el nom-
brede hiperexcitabilidad neuromuscular (1).
Véase en qué consiste este fenémeno. Si se
percute el tendén de un musculo por me-
dio de un martillito especial, se produ-
ce instantdneamente una contractura del
musculo, que levanta la parte del miembro
@ que aquél pertenece (fig. 11). A veces
hay difusion del reflejo, y el choque del ten-
dén da lugar & contracciones reflejas en
los miembros de uno ¢ de los dos lados del
cuerpo. Al mismo tiempo presenta la con-
traccion muscular una forma inusitada;
se prolonga como en el tétanos, y se con-
vierte en una especie de contractura de
corta duracién. Hay casos en que dicha
contractura se hace permanente. Tan
pronto afecta 4 un miembro como 4 una

(1) Charcot y Paul Richer, Archives de neurologie, . 11, 111, V. Contri-
bution a Uétude de U'hypnotisme chez les hystériques; du phénomene de
Vhyperexcitabilité neuro-musculaire.
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‘mitad del cuerpo, ¢ en fin, al cuerpo
entero.

Sin necesidad del choque, también pue-
de obtenerse la contractura por el roza-
miento 6 la friccién prolongada de los ten-
dones, por la excitacién directa de. los
miembros 6 por la sobacién de las fibras
musculares.

En algunos sujetos pueden repetirse los
curiosos experimentos de Duchenne (de Bo:
lonia) sobre la accitén de los musculos de
la cara en la expresion de las pasiones (1).
Estos musculos no entran en contractura
permanente, pero por medio de varillas se
puede provocar su contraccién, ya simul-
tanea 6 ya separadamente, y obtener asi
los juegos de fisonomia mas singulares:
la atenclén, la reflexién, el dolor, la ale-
gria, la risa, el llanto, etc.

La contractura debida 4 la hiperexcita-
bilidad neuromuscular cede facilmente a
la excitacién de los musculos antagonis-
tas, producida por friccion ¢ ligera “soba-
cién. Esta contractura puede, en ciertos
casos, persistir en estado de vigilia; por
ejemplo, cuando antes de despertar la en-
ferma se le ha hecho pasar primero por el

« (1) Duchennc, Mécanisme de la physonomie humaine, Analyse électro-
phy:wlogzque de U'expresion des passions, 2.2 edicion, Paris, J. B. Baillie-
re 6 hijos, 1876, un volimen gr. en 8.% con liminas fotograficas,



FENOMENOS DEL HIPNOTISMO 153

periodo cataléptico; 6 bien, en otros casos,
sin ninguna maniobra previa.

Estas contracturas artificiales tienen
una analogia muy grande con las contrac-
turas permanentes de las histéricas, y si no
se tiene el cuidado de hacerlas cesar, dur-
miendo de nuevo al sujeto, podrian quizas
persistir algin tiempo (1). :

De un sujeto & otro puede presentar
grandes diferencias el fenémeno de la hi-
perexcitabilidad, bajo el punto de vista, de
la precisién y de la intensidad. En una
misma enferma, el grado de aquella es muy
variable de un momento & otro, sin que
pueda apreciarse siempre la causa. La re-
peticién de estos experimentos los hace
cada vez mis claros, y bajo el punto de
vista de este fenémeno como de todos los
demas observados durante el suefio provo-
cado, los enfermos se muestran suscepti-
bles de una educacién cada vez mds per-
fecta.

El reflejo que produce la contractura le-
targica tiene por punto de partida los ner-
vios sensitivos de los tendones, de las apo-
neurosis musculares 6 del cuerpo del mus-
culo mismo. Asi lo demuestra el que, si la
excitacion se limita al tegumento externo,
no se produce ningun movimiento reflejo

(1) P. Richer, Etudes cliniques sur U'hystéro-épilepsie, 2.2 edicion, 1885.
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en un sujeto sumido en el estado letargi-
co, tipo de que ahora tratamos.

Bl estado sondmbulo puede también ser
primitivo 6 secundario. Ejerciendo una
presidn 6 una ligera friccién sobre el vér-
tice, se le puede producir en los individuos
puestos previamente en letargia 6 cata-
lepsia. Se desarrolla también de golpe por
el empleo de los medios ordinarios. Si bien
este estado es el mas interesante bajo el
punto de vista psicoldgico, no presenta fi-
sicamente caracteres tan marcados como
los estados precedentes.

En el sueiio sondmbulo, los ojos estan
cerrados 6 medio cerrados (1) y los pérpa-
dos agitados por frecuentes estremecimien-
tos. La resolucion muscular existe, pero
en un grado menor que en la letargla.
No se observa la hiperexcitabilidad neuro-
muscular; pero se nota, sin embargo bajo
el influjo de excitaciones minimas ejerci-
das sobre los tegumentos, de un ligero so-
plo 6 suaves- toques por ejemplo, la pro-
‘duccién de una rigidez muscular que difie-
re de la hiperexcitabilidad muscular de la
fase letargica en que no cede, como ésta,

(1) Obtiénese en numerosos sujetos hipnotizables un estado sonimbulo
con los njos abiertos, que se asemeja mucho al estado de vigilia en razén de
la téndpncin del sujoto 4 la actividad; actividad que es algunas veces mayor
que en el estado normal.
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4 la excitacién de los musculos antagonis-
tas, mientras que, en cambio, se desvane-
ce bajo el influjo de la excitacién misma
que ha servido para provocarla. Difiere
también de la del estado cataléptico en
que se experimenta cierta resistencia,cuan-
do se quiere modificar la actitud de un
miembro puesto en ese estado de rigidez
que M. Charcot propone llamar cataleptoi-
de 6 pseudo-cataleptoide, para distinguirle de
la inmovilidad sin rigidez, que es propia
solo del estado cataléptico.

La contractura sonambula puede persis-
tir en diferentes condiciones:

1.° Durante el estado letdrgico; se puede entonces pro-
vocar la contraccién letirgica en todos los musculos que
no estdn en contractura sondmbula, ycomparar ficilmente
los dos 6rdenes de fenémenos ; 2.°, durante el estado cata-
1éptico, que no podria ser provocado sds que en las partes no
sonambulizadas; 8.% durante la vigilia. La contractura so-
nimbula puede ser diferenciada de la contractura letdrgi-
ca que, como hemos visto, es también susceptible de per-
sistir en el estado de vigilia, en que la aplicacién de los
imanes. produce el trasporte de la segunda, mientras que
no tiene influencia sobre la primera (1).

Los tegumentos son afectados de anal-
gesia, pero ciertas formas de la sensibili-
dad de la piel, el sentido muscular y los

(4} P. Richer, loc. cit., pig. 619.
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sentidos especlales, sufren una hlperexclta,-
bilidad considerable que permite producir
por sugestion fendmenos automdticos su-
mamente complejos y variados.

Se hace cesar el sueiio sonambulo ejer-
ciendo una ligera presién sobre los ojos;
entonces el sujeto se vuelve letargico. Al
_contrario, se produce el estado catalép-
tico cuando se abren ampliamente los par-
~pados.

1I

Tal es la exposicién sumaria de lo que
constituye en cierto modo el hipnotismo
ideal. Despues de esta pagina que se con-
siderara arrancada de un tratado de pato-
logia nerviosa, conviene hacer seguir otra
que represente mas especialmente la cli-
nica. Porque, en efecto, estal la diversidad
de los hechos, que seria hasta temerario
afirmar que todos deben entrar en la cla-
sificacién propuesta por el profesor Char-
cot. Sobre todo, cuando lleguemos & tratar
de los hipnéticos ordinarios, veremos la
imposibilidad que existe de constituir gru-
pos. Pero, sin apartarnos de nuestro obje-
to, que por ahora es la exposicion del hip-
notismo en los histéricos, podemos, sin de-
jar por esto de seguir 4 la escuela de la



FENOMENOS DEL HIPNO’I_‘ISMO 157

Salpétriére, hacer algunas reservas 1nd1s—
pensables.

Justo es, en efecto, dice M. P. Ri-
cher (1) conceder una 1mportancla capital
4 los fenémenos neuromusculares que ca-
racterizan cada periodo del hipnotismo
de las histéricas, pero no hay que esperar
encontrarlos con claridad mas que en una
quinta parte de los sujetos. En los otros,

Muchas veces se confunden los de la letargia y los del
sonambulismo, mientras que el estado cataléptico conser-
va los caracteres que le son propios. En ocasiones, la con-
fusién es mayor todavia, y los fenomenos neuromuscula-
res son los mismos cualquiera que sea la fase del hipno-
tismo.

Y el autor cita una observacién muy
concluyente, de una histérica susceptible
de pasar por los tres periodos hipndticos,
y en quien, durante los tres estados, per-
sistia la aptitud 4 la contractura de una
manera idéntica.

M. Dumontpallier, 4 quien se deben no-.
tables trabajos sobre el hipnotismo de las
histéricas, no admite que las contracturas
provocadas sean de diferente naturaleza
segtn los periodos del suefio nervioso, ha-
biendo tratado de demostrar que la hipe-
rexcitabilidad neuromuscular podia mani-

(1) P. Richer, loc. cit., pig. 644
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festarse en todos los periodos del hipnotis-
mo. So6lo que los procedimientos que en
un - caso sirven, en el otro son inefica-
ces. Asi, en la letargia es la presion de las
masas musculares 6 un choque sobre el
nervio; estos medios son impotentes en la
catelepsia, pero en cambio el aire de un
fuelle, una gota de éter en la ranura de la
epitréclea, por ejemplo, logran determi-
nar el calambre cubital. La aplicacién de
estos mismos agentes, repetida, deshace
las contracturas producidas. En la fase in-
termedia, catalepto-letargica, ambos 6rde-
nes de medios son capaces de obrar y aun
de reemplazarse, para hacer y deshacer la
contractura (1).

Uno de sus dlscipulos, M. Magnin ha
sostenido las mismas ideas. Resumiremos
algunos de los experimentos relatados en
su trabaJo (2).

En una histero-epiléptica en estado so-
nambulo, el ligero toque de una zona cu-
ténea de la pierna determina la contrac-
tura del musculo correspondiente, y el
pie, doblado é invertido hacia adentro,
queda inmovilizado en aquella posicién.

Por el mismo procedimiento se determi-

{1 Dumontpa]ller, Société de Biologie, sesion de 4 do marzo de 1832.
(2) P. Magnin, Etude clinique et expérimentale sur Uhipnotisme,
Paris, 1884.
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na, & placer, la contr.ctura de los muscu-
los de los brazos y de la cara.

Excitaciones mas ligeras todavia, el rui-
do de la mdquina de un reloj, por ejemplo,
determinan el mismo fenémeno. Usase
para esto un tubo de goma de ocho & diez
metros de largo, uno de cuyos extremos
estd provisto de una bocina. Se acerca
la extremidad libre del tubo & tal 6 cual
regién del cuerpo, del sujeto puesto previa-
mente en estado de sonambulismo, mien-
tras que se acerca el reloj a la bocina.
Inmediatamente aparece la contractura
en los musculos subyacentes 4 la zona cuta-
nea excitada, realizandose por movimien-
tos entrecortados isécronos al tic tac del
reloj. Iguales experimentos se han hecho
por medio del teléfono y del microfono;
las vibraciones tan poco intensas de estos
instrumentos han determinado también
contracciones musculares.

Con la luz de una lampara de Drum-
mond 6 la luz solar reflejada por un espe-
Jjo han obtenido los experimentadoresidén-
ticos resultados.

Dirigiendo sus rayos sobre esta 6 la
otra regiéon muscular, inmediatamente
han determinado la contractura.

De igual modo obra el calor. Una gota
de agua templada colocada sobre la piel,
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al nivel de un musculo, le hace contraerse
inmediatamente.

De estos experimentos deduce M. Mag-
nin que, en el periodo de sonambulismo,
“gxcitaciones infinitamente débiles pue-
den dar origen & contracturas intensasy
localizadas (1).,,

Asimismo, en el estado cataléptico,
siempre ha podido producir en sus enfer-
mos contracturas intensas y localizadas.
De los diversos agentes fisicos empleados,
el soplo, la mas ligera corriente de aire
parece tener la accién mds eficaz; dirigi-
do sobre un punto determinado del tegu-
mento, inmediatamente se ve producirse
la contractura del musculo 6 del grupo-de
musculos subyacentes. ‘
~ En fin, en el periodo letdrgico se obtie-
ne la contractura, no solamente por exci-
taciones vivas ejercidas sobre los tendones,
los nervios 6 la misma fibra muscular, sino
también por las excitaciones mas ligeras
ya citadas anteriormente.

¢ Deberemos creer, dice M. Magnin, que en todos nues-
tros experimentos hemos cometido un error, no en cuan-
to 4 los hechos relativos 4 las contracturas, sino mds bien
en cuanto 4 los periodos de hipnotismo en que colocdba-
mos al enfermo?

(1) Mognin, loc. cit.
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El autor no vacila en rechazar tal hi-
poétesis.

111

En resumen, contra la opinién defendi-
da por los Sres. Charcot y Richer, sostie-
nen Dumontpallier y Magnin que el sim-
ple reflejo cutdaneo basta para determinar
las contracturas en todas las fases del hip-
notismo, sea la sonambula, la cataléptica
6 la letargica.

Igualmente, M. Brémaud ha sostenido
ante la Sociedad de Biologia (1) que la
contractura era obtenida facilmente en la
catalepsia hipnética en los sujetos sanos.
En una persona puesta en catalepsia con
todos los signos de la catalepsia histérica
provocada, descritos por Charcot, basta un
choque poco violento para contracturar
inmediatamente las masas musculares ex-
citadas. Un choque brusco ejercido en la
parte superior del eje vertebral determina
una rigidez general del cuerpo, que permi-
te moverlo todo ¢l en masa. En fin, una
corriente -de aire dirigida sobre una regién
muscular cualquiera produce su contrac-
ra; si se la dirige sobre la nuca, provoca
una contractura general. Los sujetos que

(1) Brémaud, Socicté do Biologie, 12de enero de 1884.
CULLERRE,—11
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han sufrido una larga y repetida experi-
mentacion pueden llegar & ser tan impre-
sionables, que baste el roce del aire agi-
tado por un pafiuelo 6 un abanico, a algu-
nos metros de distancia, para ocasionar
en ellos una contractura generalizada
(figura 11).

P,

Fig. 12.—Contracturas cataleptoides .generalizadas,

Permitasenos ahora una reflexién. Ya
hemos dicho, y todo el mundo conviene
en ello, que la neurosis de los hipnéticos,
sobre todo de las histéricas, es susceptible
de una educacién mds y mdas perfecta 4
medida que los experimentos se repiten.
¢No podria suponerse que si las hipnéticas
de M. Charcot y las de M. Dumontpallier
han reaccionado diferentemente en los ex-
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perimentos, serd debido, al menos en par-
te, 4 una habituacién de los sujetos diri-
gida en distinto sentido por ambas partes?

En una comunicacion hecha 4 la Socie-
dad de Biologia mantiene M. Richer todos
los hechos observados por M. Charcot y él,
y parece pensar que M. Dumontpallier
y sus discipulos han experimentado con
sujetos que no presentaban caracteres bien
marcados, lo que explicaria la diversidad
de los resultados experimentales obtenidos
por ellos (1). El declara haber encontrado
muchos casos en que los fenémenos son
incompletos, rudimentarios y estan mez-
clados confusamente.

Existen sujetos que son exclusivamente.
sonambulos ¢ letargicos: '

En algunos existen las dos formas de contractura de
que acabamos de hablar al mismo tiempo y en una misma
fase del hipnotismo, participando asi de la letargia y del
sonambulismo.

En otros no es posible separar la fase le-
targica de la cataléptica; producese una
especie de estado mixto, que se manifiesta
por los fenémenos del estado cataleptoide.
En éste, los ojos estan, por lo comun, ce-
rrados y los globos oculares convulsos; los

(1) P. Bicher, Des phénoménes neuro-musculaires de U'hypnotisme. Do

la méthode a suivre dans les études sur U'hypnotisme, (Progres médicab
1884, pig. 5, y Comptes rendus de la Soc de Biologie, dicicmbrd do 1883.)
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miembros guardan la actitud que se les da,
pero hay cierta rigidez en las articulacio-
nes; la hiperexcitabilidad muscular 'y los
reﬂejos tendinosos existen, hasta cierto
punto. En suma, no se trata de verdadera
catalepsia, sino de contractura muscular
determinada por las maniobras del opera-~
dor que mueve el miembro. Generalmente
es necesario insistir para que se mantenga
la posicién dada, produciendo siempre la
resolucién del miembro, ya contraido, las
fricciones y el amasamiento de lgs muscu-
los.

El estado cataleptoide también se ma-
nifiesta en el sonambulismo, como hemos
visto al estudiar este perlodo del suefio
provocado; no difiere del anterior sino en
que coexiste con los sintomas ordinarios
del estado sondmbulo (1).

También admiten los estados mixtos los
Sres. Dumontpallier y Magnin (2):

Estos, dice el dltimo, no son mas que fases intermedias,
pues los rasgos de unién entre los precedentes y, en suma,
todos los diferentes estados descritos en la hipnosis no
son sino grados de una misma afeccién, grados entre los
cuales no podria realizarse una transicion brusca. El hip-
notismo debe ser considerado como un proceso esencial-

(1) P. Richer, loc. cit.
(2) Dumontpallier y- Magnin, Comples rendus de la Société de Biolo-
gie, 1852,
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mente progresivo, y desde el estado de vmlxa hasta el de
letargia, que en nuestro concepto es el orrado mas profun-
do del suefio provocado,se observan todos Jos términos in-
termedios; empieza en el sonambulismo, siguen los esta-
dos intermedios, la catalepsia y la letargia. Tan cierto es
esto, que por medio de una misma excitacién suficiente-
mente prolongada se puede hacer pasar al sujcto del esta-
do de vigilia al sonambulismo, después, é insensiblemente,
al estado cataléptico, y de éste, finalmente, al letdrgico (1).

Fiécil es ver que estas ideas difieren no-
tablemente de las sostenidas por los obser-
vadores precedentes. M. Dumontpallier ha
insistido repetidas veces en la existencia
de numerosas fases intermedias & los tres
estados marcados descritos por M. Char-
cot. En sus comunicaciones a la Sociedad
de Biologia procuré especialmente esta-
blecer las relaciones, & su entender muy
directas, que unen el sonambulismo y la
catalepsm. Asi, una ligera presién ejerci-
da sobre el vértice de la cabeza provoca la
catalepsia en una sondambula; y la misma
presién, repetida algin tiempo después,
hace aparecer de nuevo el estado sondm-
bulo (2). Asi, la misma causa hace y des-
hace su propia obra, que en ambos casos
1o puede evidentemente diferir mas que
en ligeras variantes.

(1) P. Maguoin, Etude clinique et experimentale sur 'hypnotisme, Pa-
ris, 1884,

(2) Société de Biologie, 25 de febrero de 1882.
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Sea como quiera, creemos que la clasifi-
cacién de M. Charcot debe conservarse
para el estudio, aun cuando no fuera apli-
cable mas que 4 un corto nimero de ca-
sos. La verdad es que ha servido para rea-
lizar un gran progreso en el estudio del
suefio provocado, arrojando mucha luz so-
bre multitud de hechos oscuros y fugaces,
cuyo conocimiento, hasta entonces pura-
mente empirico, no habia sido de utilidad
alguna para el progreso de la ciencia.

v

A m3ds de estos sintomas soméaticos, en
cierto modo fundamentales de la hipnosis
provocada en las histéricas, han sefialado
los experimentadores otros mas sorpren-
dentes todavia.

El primero es la posibilidad de influir
sobre el cerebro en los sujetos hipnotiza-
dos, ya directamente & través de la béve-
da craneana, 6 ya indirectamente por me-
dio de una accién refleja cuyo mecanismo
no es conocido. .

Por ejemplo, la excitacién de ciertas
partes del craneo 6 simplemente del cuero
cabelludo, en los histéricos hipnéticos,
reacciona sobre el sistema muscular del
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cuerpo, determinando contracciones en re-
lacién con la regién excitada.

M. Charcot se ha servido de la corriente
galvanica para hacer sus experimentos.
El polo positivo se colocaba sobre el cra-
neo, al nivel de las regiones motrices, y el
negativo sobre el esternén; 6 bien el posi-
tivo en relacién con la parte superior de
la zona motriz y el negativo delante ¢ de-
tras de la oreja. Si durante el estado le-
targico se hacia pasar la corriente en di-
chas condiciones, se producia, sin que el
sujeto despertase, ya al abrir 6 ya al ce-
rrar el circulo, una sacudida muy clara,
comuinmente en la parte del cuerpo opues-
ta & la aplicacién del polo positivo; algu-
na vez en el mismo lado.

En algun enfermo, este modo de galva-
nizacién cefalica ha podido provocar los
mismos fenémenos en estado de vigilia.
Para explicar estos hechos pens6 primero
M. Charcot en invocar la hiperexcitabili-
dad de las regiones motrices del cerebro;
pero la circunstancia de poder producirse
lds contracciones galvanicas en el mismo
lado de la excitacién es contraria 4 esta
explicacién, y por lo mismo la ha desecha-
do (1). ¢No podria tratarse de una accién

(1) P, Richer, loc. ¢it., y Charcot, Socié(é de Biologie, 21y 28 de enero
de 1882.
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refleja provocada por la excitacién de la
dura-madre cerebral?

M. Dumontpallier (1) hizo presenciar 4 la
Sociedad de Biologia algunos experimen-
tos, si no semejantes, & lo menos andlo-
gos por los resultados. Una enferma de su
sala, hipnotizada, no presentaba los fenoé-
menos de hiperexcitabilidad; dormida por
la mirada del observador y cataleptizada
levantando los parpados, se provocd en
ella un gran numero de movimientos au-
tomaticos, dirigiendo sobre los tegumentos
del crédneo un soplo proyectado por un
tubo capilar unido & un aparato de goma.
Los movimientos determinados eran inva-
riablemente los mismos, obrando sobre el
mismo punto del craneo. Repetida la ex-
citacion al cabo de algunos instantes, me-
diante una nueva corriente de aire, se re-
produjo en sentido inverso el primer mo-
vimiento. Seria curioso poder, de esta suer-
te, dividir el craneo en centimetros cua-
drados y limitar cada zona reflectora de
un movimiento determinado. El mecanis-
mo de estos movimientos todavia no es co-
nocido.

Sabese lo facil que es obtener el sonam-
bulismo en las histéricas, por la friccion del
vértice. Excitando los tegumentos del cra-

(4) Société de Bioloyie, 14 de enero de 1882.
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neo en diversos puntos, han obtenido los
Sres. Feré y Binet singulares fenémenos
de sonambulismo parcial, de los que die-
ron conocimiento & la Sociedad de Biolo-
gia. Si estando en catalepsia 6 letargia
un sujeto que ofrezca los caracteres del
gran hipnotismo, se hace la friccién del
vértice, entra en sonambulismo; si la fric-
cién es lateral, provoca el hemi-sonambu-
lismo. Si en vez de hacer una friccién ex-
tensa del vértice se practica una fuerte
presién sobre ciertos puntos del cuero ca--
belludo, en relacién con los centros moto-
res, se determina el sonambulismo parcial
del miembro cuyo centro motor ha sido
impresionado.

Asi, se puede sonambulizar aisladamente una mitad de
la cara, un brazo, una pierna 6 los dos brazos, las dos
prernas 6 la totalidad de la cara. Es hasta posible determi-
nar el sonambulismo aislado de la parte superior de la
cara, excitando un punto del créneo situado por encima
de una linea horizontal que pase por el arco superciliar y
por detras de una linea vertical tirada tras de la apofisis
mastoides (1).

Excitando aislada y sucesivamente es-
tos diversos puntos se provoca un estado
de sonambulismo parcial generalizado, en
el que el sujeto oye, habla y es susceptible

(1) Ch. Féré y Binet, Comptes rendus de la Société de Biologie, 19 de ju-
lio de 1884.
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de ser alucinado. Pero este sonambulismo
no. es completo. Mr. Féré cita una enfer-
ma que posee en la parte superior del es-
ternén una zona erdgena, sensible sola-
mente durante el periodo sondmbulo. Pues
bien, dicha zona no es sensible en el so-
nambulismo provocado por los procedi-
mientos anteriores. Para hacerla sensible
es preciso excitar la regién occipital del
cerebro.

Experimentos mas extraordinarios to-
davia refiri6 M. Dumontpallier, ante la
Sociedad de Biologia (1). Tan sorprenden-
tes parecieron, que obligaron al profesor
Charcot & expresar dudas, al parecer res-
petables. Solo por la accion de la mirada
declaré el habil experimentador que habia
hecho entrar en contraccién ciertos mus-
culos, en una histérica hipnotizada. El
mismo sujeto, cuando estd & medias sa-
liendo del suefio hipnético, habla, escribe
y reconoce los objetos que se le presentan.
Si en tal momento se dirige el dedo ¢ sélo
la mirada sobre la regién que cubre la ter-
cera circunvolucién frontal izquierda, la
enferma queda muda, la~afasia es comple-
ta. Bl mismo gesto 6 la misma mirada
hace desaparecer estos extrafios fendme-
nos. Obrando por igual procedimiento so-

1) Socu‘le de Biologie, sesién del 24 de diciembre de 1832,
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bre diversas circunvoluciones cerebrales se
abolen las facultades correspondientes; en
otras se provocan los movimientos que de
ellas dependen:

Braid pretendia reahzar expenmentos
no menos sorprendentes para probar la
exactitud de la doctrina frenolégica de
Gall. Nuestra moderna frenologia (1),asen-
tada sobre bases mucho mas sélidas, podria
encontrar en estos experimentos un nuevo
apoyo, pero es preciso no. fiarse del todo
de nuestros sentidos ante el cardcter pro-
digioso que todo esto presenta.

Como ya hemos dicho, el mecanismo de
estas acciones reflejas mno es susceptible,
hasta ahora, de ninguna explicacién. Pero,
por lo menos, podemos darnos cuenta de
la causa que las produce. En el capitulo
que sigue veremos hasta qué grado tan ex-
traordinario puede ser llevada la hiperes-
tesia sensitiva y sensorial en el sonambu-
lismo; es muy verosimil que esta hiperes:
tesia sea puesta en juego, en dichods expe-
r1mentos, por el rayo luminoso que refleja
el ojo del operador sobre el punto preciso

(1) Sabido ¢3 que las regiones del cerchro destinadas 4 Ia motilidad vo-
luntaria e3tén perfectamente limitadas y se encuentran colocadas al rede.
dor do 1a cisura de Rolando. Los experimentos de Ferrior y algunos hechos
anatomo-patologicos tienden 4 probar que las regiones posteriores estdn
destinadas 4 la sensibilidad y las anterioros 4 la inteligencia propiamente

dicha. (Véanse los trabajos de Fritsch, Hitzig, Ferrier, Charcot, Carville y
Duret, etc., etc.)
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hacia el cual dirige la mirada. Asi puede
explicarse también el despertar, ya de
una sonambula, por una simple mirada di-
rigida & sus parpados cerrados, ¢ ya de una
cataléptica colocada delante de un espeJo
por el rayo visual dirigido sobre los ojos de
laimagen y reflejado en losojos del sujeto.

v

Hay un segundo orden de hechos nue-
vos, constituido por aquellos que se desig-
nan bajo el nombre de hipnosis unilateral
y de hipnosis bilateral de cardcter diferente
para cada lado. '

Pueden limitarse los fendmenos hipnéti-
cos. & un solo lado del cuerpo. Braid (1) ha-
bia ya notado que, si en un sujeto hipnoti-
zado que ofreciese entorpecimiento de todos
los sentidos y rigidez del cuerpo y de los
miembros, se ejerce una ligera presién 6 se
‘lanza una ligera corriente de aire sobre un
0jo, se le devuelve 4 éste la vista, al mismo
tiempo que reaparecen la sensibilidad y la
motilidad en la mitad del cuerpo corres-
pondiente & este.

Heidenhain (2) ejerce fricciones prolon-
gadas sobre un lado de la cabeza para pro-

(1) Braid, loc. cit., pag. 62.
{2) Heidenhain, Die sogenante thierische Magnetismus, Leipsig, 1880.
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ducir el hipnotismo unilateral en-una per-
sona sensible. Asi obtiene una especie de
estado parético de los musculos:del lado
opuesto; este estado se acentua,, apare-
ce la hiperexcitabilidad neuromuscular y
bien pronto nos hallamos en presencia de
una verdadera hemi-letargia. Las friccio-
nes practicadas en el lado derecho no:so-
lamente producen la letargia izquierda,
sino también cierto grado de afasia -que
impide que los sujetos puedan leer 6 re-
petir las palabras pronunciadas ante ellos.

En algun caso se han presentado los re-
feridos fen6menos, no en el lado opuesto 4
las excitaciones, sino en el mismo lado.
Asi, en un sujeto la excitacion de la parte
derecha del cuero cabelludo producua la
catalepsia del mismo lado.

Friccionando Ladame (1) ellado i 1zquler-
do de la cabeza determind, en el lado
derecho, una contractura tan violenta y
repentina que hubiera caido el sujeto 4
no haberle sostenido. Durante este tiem-
po el ojo derecho habia recobrado el sen-
tido de los colores, mientras que el iz-
quierdo permanecia acromatépsico. Al
mismo tiempo produjéronse ciertos tras-
tornos de la palabra que hicieron pro-
nunciar al sujeto un-sustantivo por otro.

(1) Ladame, La neurose hypnotique, Neufchatel, 1884,
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- M. Charcot y sus discipulos (1) han de-
mostrado repetidas veces que era posible
desdoblar un sujeto en estado de hipnotis-
mo, determinando en él la heml-catalepsm
y la hemi-letargia.

M. P. Richer (2) ha publicado también
hechos de hemi-letargia y de hemi-sonam-
bulismo.

‘M. Dumontpallier ha practicado nume-
rosos experimentos de hipnosis hemi-cere-
bral, (8) habiendo demostrado que ciertos
suj jotos podian ser divididos en dos mitades
supra é infra-umbilicales, susceptibles de
ser colocadas en una fase diferente de hip-
notismo. ,

Los procedimientos empleados para
producir estos diversos fendmenos son muy
sencillos. Abrase & plena luz un ojo de
un letargico ¢ inmediatamente presentara
los caracteres de la catalepsia la mitad co-
rrespondlente del cuerpo, mientras la otra
permanecerd en letargia.

Si en un enfermo en estado.de sonam-
bulismo se comprime uno de los ojos, in-
mediatamente el mismo lado del cuerpo
es atacado de letargia.

(1) Descourtis, Progrés médical, 1879; tesis do Paris, 1882; I'Encéphale,
eaero y febrero, 4885.

(2) P, Richer, Etudes cliniques sur Lhy:téro-épzlepne, 1885,

(3) Dumontpallier y Magin, Societé de Biologie, comples rendus, 1881 y
1882,
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Para obtener el hemi-sonambulismo y
la hemi-catalepsia basta ejercer una pre-
sion hgera sobre un lado del vértice y
abrir el ojo del lado opuesto.

M. Dumontpallier obra aisladamente
sobre cada hemisferio cerebral de la si-
guiente manera (1): coloca una venda so-
bre el ojo izquierdo y por la fijacion del de-
recho obtiene el hipnotismo; pero solamen-
te el lado derecho presenta las diversas
manifestaciones hipnéticas, es decir, las
fases letédrgica, cataléptica y sonambula.
El lado izquierdo, en completa resolucién,
permanece absolutamente indiferente &
las excitaciones. En algunos enfermos pa-
rece haberse observado, aunque muy rara
vez, una marcha alterna cruzada de los fe-
némenos. Si, por ejemplo, se provocaba la
letargia 4 la izquierda y la catalepsia 4 la
derecha, ocurria que la letargia se presen-
taba & la izquierda en la parte supra-umbi-
lical y & la derecha en la infra-umbilical, y
viceversa en lo que concierne 4 la catalep-
sia (2).

Enrazonalaimportancia ps1colég10a de
algunos de estos hechos, volveremos 4 ocu-
parnos de ellos en un capltulo especial; por
el pronto nos concretamos & seitalarlos.

(1) Bérillon, Hypnolisme experimental, Paris, 1884..
(2) P. Magin, loc, cit.
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VI

Existe, ademas, toda una serie de feno-
menos sumamente curiosos en las histéri-
cas hipnotizables; queremos hablar de la
accién de los estesidgenos durante el sue-
fio provocado.

Sabido es que el Dr. Burq ha hecho co-
nocer que, en los individuos cuya sensibili-
dad estaba modificada por diversas enfer-
‘medades, podia obtenerse el alivio de estos
trastornos de la sensibilidad y hasta su cu-
racioén por la aplicacién de diversos meta-
les sobre la superficie cutanea, estando do-
tado cada enfermo de una idiosincrasia
metalica especial, es decir, siendo mas es-
pecialmente influido por un metal dado.

Desde entonces ha aumentado mucho el
numero de las sustancias llamadas estesid-
genas, habiéndose averiguado que, no sélo
los metales sino otros muchos agentes, y
en particular los imanes, gozan de la pro-
piedad de hacer reaparecer la sensibilidad
en una superficie atacada de anestesia:
En 1879, los sefiores Charcot, Luys y Du-
montpallier, encargados por la Sociedad de
Biologia de examinar las ideas de Burqg,
descubrieron (1) un nuevo fenémeno, la, po-

(1) Societé de Biologie, 1879.
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sibilidad de trasportar, por medio de las sus-
tancias estesidgenas, al lado enfermo la
sensibilidad del lado sano, el cual & su vez
queda anestésico.

Después se han hecho otros nuevos des-
cubrimientos; no s6lo modifica la sensibili-
dad 1 opera su trasporte el empleo de es-
tos agentes, sino que tienen una accién
analoga sobre diversos trastornos de la mo-
tilidad, como  las paralisis y las contrac-
turas.

Pues bien, los diversos estados hipndti-
cOs son tamblen susceptibles ‘del fenéme-
no del trasporte (1).

Si cvando una hipnética estd en hemi-
letargia y en hemi-catalepsia se aplica un
iman 4 unos centimetros de distancia del
lado letargico, se ve al cabo de un par de
minutos agitarse la mano y el brazo de
aquel lado con un temblor ligero, tomar
poco & poco la consistencia de los miem-
bros catalépticos y colocarse en la posi-
cién que ocupa el brazo opuesto, el cual
al mismo tiempo cae en la flacidez letar-
gica; después de una especie de trepidacién
epileptoide.

E1 hemi-sonambulismo asociado 6 no &
la hemi-letargia 6 & la hemi-catalepsia es

(1) Ch, Féréy A. Binet, Nole pour servir d Uhistoire du transfert ches

les hypnoliques. (Progrés médical, 12 de julio de 4884.)
CULLERRE,—12
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susceptible de ser trasportado como los
otros-dos estados. Los fendmenos hipnoéti-
cos, tomados aisladamente, pueden tam-
bién ser transportados, como las contractu-
-rasdel periodo letargico, las actitudes del
periodo cataléptico 6 los desérdenes fun-
cionales, alucinaciones, impulsiones, para-
lisis, 6 anestesias sugerldas durante el pe-
riodo sonambulo.

Por ultimo, los estesidgenos parecen
tener en ciertos casos otra influencia, la
de impedir que se produzca el hipnotismo.
M. Dumontpallier ha notado que la apli-
cacién de un metal apropiado impedia
1a produccion de los fenémenos hipnéticos.
Si la enferma estaba dormida, la aplica-
cién metdalica la despertaba y la devolvia
la sensibilidad (1).

VII

No todas las histéricas hipnotizables,
como ya hemos dicho, son aptas para pa-
sar por las tres fases del hipnotismo. Unas
pueden pasar sucesivamente de la cata-
lepsia & la letargia y después al sonambu-
lismo (2). Otras no caen nunca mas que én
sonambulismo y en letargia. Algunas, en

(1) Dumontpallier, Socisté de Biologie, 10.de diciembre de 1881.
(2) Charcot, Acad. des sciences, loc. cit.
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fin, no presentan mas que el sonambulismo.
Segtn otros autores (1), la serie seguiria
el orden inverso y empezaria por el so-
nambulismo; vendria después la catalep-
sia, y por ultimo, la letargia. Para volver
al estado de vigilia, el sujeto pasaria por
la mismas fases en orden inverso: letargia,
catalepsia y sonambulismo. Este sonam-
bulismo se asemeja mucho mas que el
otro al sonambulismo natural, y es, por
consiguiente, mas perfecto, siendo mas
completa la pérdida del conocimiento. En
cierto niumero de individuos sanos hipno-
tizables, mujeres sobre todo, pueden produ-
cirse de una manera marcada estos di-
versos estados cldsicos, pero como mas
adelante veremos, en la mayoria no se ob-
tiene mas que el sonambulismo y diminu-
tivos muy numerosos de este estado.

Pero ¢como provocar estos diversos es-
tados y cémo hacerlos desaparecer en los
sujetos aptos para sufrirlos? Segun los se-
fiores Dumontpallier y Magnin, el agente
que ha hecho desaparecer el suefio hipno-
tico, cualquiera que sea el modo bajo el
cual se presente, es el mas & propdsito pa-
ra destruir la obra que el mismo ha hecho
y volver la histérica al estado normal del
que la hizo salir.

(4) Magnin, loc. cit,



180 MAGNETISMO £ HIPNOTISMO

En una histérica hipnotizable se bajan
los parpados superiores y se ejerce la pre-
sion de los globos oculares; se produce la
letargia. Estos mismos medios, empleados
de nuevo, la hacen cesar; la enferma se
despierta.

¢Ha ocasionado la accién de la luz la ca-
talepsia? Pues esta misma accién hard que
despierte.

¢Ha determinado la presién del vértice
el sonambulismo? Pues ella misma le hara
desaparecer.

En fin, supongamos un sujeto sucesiva-
mente hecho letargico por la frotacién de
los globos oculares, cataléptico por un ra-
yo luminoso y, por fin, sonambulo por la
presion del vértice de 1a cabeza. Volvera
al estado normal sin la menor sacudida
bajo el influjo de los mismos agentes fisi-
cos, empleados (1) en un orden i inverso.

M. Dumontpallier ha  formulado estos
fenémenos en leyes.

En hipnotismo, el agente que hace, des-
hace.

El agente utilizado es siempre el que
mas rapidamente deshace su propia ac-
cion.

Una misma excitacion puede producir
efectos opuestos, etc.

(1) Comples rendus de la Société de Biologie, 1882.
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Pero, la marcha que hemos indicado
para producu 6 hacer cesar el suefio ner-
vioso no es exclusiva. Nada importa, cier-
tamente, el procedimiento que se haya
empleado para hacer ¢ deshacer; mds en-
tonces se camina & ciegas y no se puede
estar seguro de antemano de los resultados
que van a obtenerse, 6 puede, en fin, pro-
ducirse esos estados m1xtos,_ 1nc1ertos, que
son causa de oscuridad y de error.

El medio més sencillo y mas comun-
mente empleado, en el pequeiio hipnotis-
mo, para despertar al sujeto es soplarle en
los 0jos y en la cara.



CAPITULO VI

FENOMENOS GENERALES DEL HIPNbTISMO.—SENSIBILIDAD

1. — Objetodel capitulo, — Estado de los sentidos y de 1a inte-
, ligencia en la letargia.

1I. — En la catalepsia lasensibilidad general estd abolida, la es"
peciales en parte conservada.—Persistencia del sentido
muscular.—Sugestiones provocadas por intermedio su-
yo: actitudes pasionales seguidas de un juego de la fiso-
nomia apropiado, y viceversa. — Excitaciones senso-

- riales: alucinaciones del oido —Movimientos autométi -
cos bajo el influjo de la excitacién de la sensibilidad
tdctil,—Alucinaciones de la vista, fascinacién.—Ca-
racteres de la sugestion en el estado cataléptico.—Imi-
tacidn. ’

II1. —Modificaciones de la inervacién orgdnica cn el hipnotismo:
efectos del procedimiento hipnogénico y de la emocién.

IV, — Estado de la sensibilidad en cl sonambulismo.—Analge-~
sia.—~Hiperestesias sensoriales diversas.—Efectos debi-
dos 4 1a hiperestesia cutdnea y tactil.—Atraccién mag-
nética,

V. — Observacidn de hiperestesia de la vista y del olfato.

V1, — Estado de las facultades en el sonambulismo,~~Conciencia,
memoria, imaginacién. — Suefios esponténeos, delirio,
pseudo-ebriedad.—Modificaciones del cardcter, de la
sensibilidad moral.

VII. — Sugestidn.

1

El estado de la sensibilidad general y
especial de las funciones orgdnicas y de
las facultades intelectuales durante las
distintas fases del sueiio hipndtico consti-
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tuye el objeto de este capitulo. Empeza-
remos ademds el estudio de la sugestién,
de las ilusiones y alucinaciones provoca-
das, principalmente en el periodo catalép-
tico, para consagrar el capitulo siguiente
al estudio de los mismos fendmenos en la
fase sonambula. :

Respecto al estado letargico, poco tene-
mos que decir, por -ser casi enteramente
negativas las manifestaciones sensitivas,
sensoriales y psiquicas. La anestesia de
las diversas formas de sensibilidad es tal,
que las excitaciones son todas estériles,
siendo imposible comunicar con el pa-
ciente y producir en‘él fenémenos suges-
tivos.

‘Sin embargo, hay algunas excepciones.
En ciertos sujetos se ha notado que, & pe-
sar de la- anulacién general de la sensibi-
lidad y de la mtehgenma, era posible ex-
citar el érgano del oido; pero en virtud de
su impotencia, estas excitaciones no dan
resultado la mayor parte de las veces; dan
a comprender por un signo que han enten-
dido y nada mas: Alguna vez, dice' M. Ri-
cher (1), se ve 4 la histérica letargica res-
ponder con algunos movimientos respira-
torios precipitados 4 la. repetida pronun-
ciacién - de su' nombre; puede llegar & le-

(1) P. Richer, loc. cit.
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vantarse tirandola del brazo, pero esto es
todo cuanto puede obtenerse de ella.

En un caso en que la palabra era inca-
paz de despertar la atencién del sujeto,
pudo hacerse entender M. Brémaud (1)
aplicando una trompeta acustica al con-
ducto auditivo externo 6 sobre la palma
de la mano, teniendo el brazo en contrac-
cion. Por 1o demds, para este autor, no
hay diferencia fundamental entre la letar-
gia, sobre todo en sus formas atenuadas, y
el sonambulismo.

I

En-el estado cataléptico también estd
completamente abolida la sensibilidad ge-
neral; en cuanto & la especial, varia mu-
cho segun los sujetos. Aquellos en quie-
nes estd suprimida no pueden ser influi-
dos; cierto numero de los que conservan
los sentidos abiertos, por lo menos parcial-
mente, 4 las impresiones exteriores, pue-
den - recibir _susgestiones por su inter-
medio. ,

Conservandose el sentido muscular, ge-
neralmente es lo mas ficil producir por su
intermedio fenémenos sugestivos en los ca-

{1) Brémaud, Société de Biologie, 1884.
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talépticos.. Por ejemplo, si'se da 4 los
miembros una actitud en relacién con
una pasién viva, tal como la cdlera, la
amenaza, la oracién, estos movimientos
son seguidos de otros, principalmente en
los musculos de la cara, destinados & com-
pletar la expresién del sentimiento de
que se trata.

Asf pueden variarse las actitudes hasta el infinito, El
éxtasis, la oracion, la humildad, la tristeza, la célera, el
espanto, todo puede ser representado. Realmente sorpren-
de ver con qué constancia un simple cambio en la actitud
de las manos reacciona sobre las facciones de la cara (1).

Puede también producirse el efecto in-
verso; desarrollando en la cara, por medio
de excitaciones eléctricas, la expresién
del terror, por -ejemplo, se ve muy pron-
to 4 los miembros tomar la -actitud que
conviene 4 este sentimiento. Débense &
los Sres. Charcot y Richer los experimen-
tos mas notables de este género. La con-
traccién muscular ocasionada por la co-
rriente faradica persiste, aun después de
cesar ésta; las posiciones de los miembros
complementarias de la expresion, persis-
ten también, de tal suerte, que el sujeto
cataléptico siempre conserva su nueva ac-
titud 4 la manera de una estatua inmé.

{1) P. Richer, loc. cit., pig. 669.
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vil y muda. Puede provocarse una expre-
sién diferente en cada mitad de la cara,
produciéndose en cada lado del cuerpo co-
rrespondiente posturas diferentes en rela-
cidon con aquéllas. Asi, el lado derecho son-
rie y la mano derecha estd tirando un be-
so, mientras que el brazo izquierdo amena-
za con el puiio y el mismo lado de la cara
expresa la coélera. El desarrollo de estas
curiosas manifestaciones no sigue inme-
diatamente 4 la excitacién faradica; ésta
necesita ser prolongada, teniendo que re-
petir el experimento mds ¢ menos veces
para llegar & la perfeccion.

- Como ya hemos dicho, por medio de ex-
citaciones sensoriales apropiadas es posi-
ble sugerir, al cataléptico, alucinaciones 6
la realizacién de ciertos actos. Estos feno-
menos no difieren grandemente de los que
estudiaremos en el estado sondmbulo; Uni-
camente son més automaticos; hay algo
de fatal en su realizacion, 4 la cual no
concurre el sujeto sino 4 titulo de simple
madquina. El sondmbulo es menos pasivo y,
por lo general, su imaginacién toma cier-
ta parte en la realizacién de los actos.
Estas diferencias, como se ve, no son fun-
damentales, teniendo todavia menor al-
cance el hecho de que, en tanto que la su-
gestion dura, desaparece el estado cata-
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léptico y no reaparece hasta que cesa todo
fendmeno sugerido.

Despertando el oido por medio de pala,-
bras pronunciadas -con un tomo brusco,
puede sugerirse & una cataléptica que oye
la voz de una persona amiga 6 enemiga,
reflejandose en susemblante los sentimien-
tos de satisfaccion 6 de disgusto que expe-
rimenta. A

Por el tacto se la puede sugerir la idea
de movimientos automaticos de todas cla-
ses. Poniéndola.-en su mano un objeto cu-
yo uso la sea familiar, inmediatamente
hace la parodia de usarle. Puede entregar-
se-automaticamente 4 las labores de pun-
to con aguja de gancho; pero en vez de ha-
cer correctamente el trabajo, no hard mas
que una cadeneta sin fin, repitiendo ho-
ras enteras la misma malla 6 6 la misma
trenza.

Por la vista es igualmente posible deter-
minar, no solamente alucinaciones, sino
también una especie de fascinacion. Esta
palabra es usada por los adeptos al mag-
netismo, para expresar el poder que preten-
den ejercer sobre las personas sometidas &
sus practicas. Inutil es decir que los sabios
que hoy estudian el hipnotismo no la em-
plean en-ese sentido. La usan sélo, & falta
de otro término mejor, para expresar el fe-
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némeno.-que consiste en cautivar por com-
pleto la atencion del sujeto sometido 4 la
experimentacién.

Sea como quiera, véase de qué modo
describen este fenémeno los Sres. Bourne-
ville y Regnard:

Se mira fijamente 4 la enferma y se la hace mirar la
punta de sus dedos, retirindose después lantamente. Des-
de entonces el sujeto os sigue con la vista, pero sin quitar-
la los ojos de encima; si os bajdis se baja, y si os volvéis,
se vuelve también vivamente para volver & encontrar
vuestra mirada. Si de repente avanzdis hacia ella, cae de
espaldas derecha y como si fuera de una pieza (1)..

En este mismo estado de fascinacién
se pueden determinar alucinaciones simu-
lando ciertos actos. Si se hace, por ejem-
plo, el ademan de perseguir un pijaro, se
produce en el hipnotizado una alucinacién
de la vista, que le hace ver el pajaro al
cual trata de perseguir, y procura coger
por medio de movimientos automéaticos
apropiados. Sise finge asustarse de una
culebra, inmediatamente se apodera de
aquel el mismo terror (2), pero en el mo-
mento en que se pone término & la suges-
) 1) Boun/nville y Regnard, Iconographie potographie de la Salpéiriére,
fomo II1."

- {2) Ch Féré, Les hypnotiques hystériques considérées comme -sujols

d'expérience en médecine menlale. (Ann. médico-psych. y Archiv. ds
neurologyie, 1883.)
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tion, vuelve d quedar inmévil y cataléptico.

Fuera de algunos casos, las sugestiones
provocadas en los catalépticos no tienen
mas que una duracién efimera; no puede
obtenerse de ellos mas que actos mecani-
cos y aislados, y no parece posible provo-
car la ejecucién de los movimientos que
exigen cierta asociacion de ideas. Asi, no
puede hacérseles escribir sino dictdndoles
las palabras silaba por silaba (1). Sin em-
bargo, tomando ciertas precauciones, se
pueden obtener autografos que difieren
poco de los ejecutados en estado de vigilia.
Las consecuencias de este hecho son im-
portantes, si se tiene presente que el suje-
to no conserva ningun recuerdo de lo que
se le ha mandado hacer durante el suefio
cataléptico.

La musica parece tener una gran.in-
fluencia sobre el hinoptizado cataléptico,
que inmediatamente toma una actitud en
relacion con su género de expresion, bai-
lando si es una musica alegre, hincdndose
de rodillas en posicién de orar si es un tro-
zo de musica religiosa, y pasando repentl-’
namente de una & otra actitud, si la musi-
ca cambia de pronto de caracter. :

También se puede provocar en este es:
tado una serie de actos automaticos, debi-

(1) Ch. Fére, loe. cit.
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dos & la imitacién. Si se ejecuta ante un
cataléptico en estado de fascinacién un
acto cualquiera, se le vera repetirle pun-
tualmente. Se le hara reir, silbar, sacar la
lengua, ete. Extrafio, ridiculo 6 peligroso
el acto sugerido, se ejecuta. con una pun-
tualidad y precisién. absolutas.

No creemos deber insistir més en la des-
cripcién de estas manifestaciones hipnéti-
cas, que nada tienen de especial, y de que
mas tarde volveremos & ocuparnos con to-
da la extensién necesaria.

111

En los hipnéticos sonambulos prodicen-
se algunas modificaciones en la inervacion
organica. Se han notado en ciertos casos
sudores abundantes, prmmpalmente en las
-extremidades, en los pies, las manos y las
axilas. Se quejan también los sujetos, 4 ve-
ces, de una sensacion anormal de calor
6 de frio. Una epiléptica hipnotizada por
nosotros se quejaba, al despertarse, de ha-
ber experimentado durante el sueiio una
sensacién viva y penosa de calor por todo
el cuerpo; era sudor. La respiracion es-
taba acelerada y también el pulso (1).

(1) E. Chambard, Dict. encyclop. des sc. médicales, art. SoMNANDULISME
PROVOQUE.
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Cuenta Braid (1) que examinando un su-
jeto sometido & la.influencia magnética,
antes de hacer él sus experimentos, le cho-
c6 el estado de su pulso; era éste tan répi-
doytan pequeiio,que no pudo llegar 4 con-
tarle. En los hipnotizados encontr6 el pul-
so y la respiracién, primero mas lentos que
de ordinario, pero muy pronto se acelera-
ban bajo el influjo de la contraccién muscu-
lar. Para el hipnotizado en quien se desar-
rolla larigidez cataleptlforme de los muscu-
los, 1a aceleracion seria de ciento por cien-
to, mientrasque sdélo esde veinte por ciento
en un sujeto despierto que pongan en ten-
sién sus. musculos durante cinco minutos.

Heidenhain ha confirmado los diversos
fenomenos que acabamos de enumerar.

Paul de Saint-Martin, en un caso de le-
targia hipnoética, noté también la acelera-
cién del pulso y de la respiracién, asi como
los sudores. Segun M. Richer, en la letar-
gia la respiracion es casiregular. Al prin-
cipio se acelera notablemente, pero des-
pués se calma y concluye por hacerse mas
lenta; las inspiraciones son profundas y,
en ocasiones, estertorosas. Al principio del
estado cataléptico hay completa suspen-
sién de la respiracion; luego se restablece,
pero se conserva lenta y superﬁcml. Du-

(1) Braid, Neurypnologie, passim.
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rante el periodo sondmbulo, recobra esta
funcion sus caracteres habituales, pero con-
servando gran tendencia 4 la irregulari-
dad. En los estados letargico y cataléptico
parece aumentarse algo la frecuencia del
pulso. Excusado es decir que las sugestio-
nes modifican considerablemente la circu-
lacion, segun su naturaleza, como lo hacen
asimismo los diversos sentimientos que ex-
perimentamos en el estado de vigilia.

En un caso de letargia cataleptiforme
espontanea en un loco habia descendido
el pulso & cuarenta y dos pulsaciones (1).
En un epiléptico que hlpnotlzamos en
aquel mismo momento, el pulso bajo 4 cin-
cuenta y se mantuvo en esta cifra duran-
te todo el experimento.

El profesor Laségue, al dar cuenta de
sus observaciones personales, declara no
haber visto nunca la agitacién seiialada
por Braid, al principio del suefio nervioso.

¢Seria esto debido, dice, 4 la inexperiencia del operador
6 4 la imperfeccion del método, mds rudimentario todavia
que el de Braid? La cuestion podia resolverse ficilmente
cambiando el operador 6 siguiendo 4 la letra las instruc-
ciones de Braid. Hice una y otra cosa, y 4 pesar de mis me-
jores deseos, no logré determinar una crisis de agitacién
ni extrema ni moderada.

(4) Cullerre, Catalepsie chez un hypocondriaque persecuté. (Annales
médico-psychol., marzo 1877.)
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M. Bernheim (1) sostiene la opinién de
que las modificaciones de la inervacién, en
los hipnotizados, son el resultado del modo
de hipnotizacién y de la emocién més 6
menos grande que aquéllos experimentan.
En los que é1 duerme por sugestién y en
los que, habiendo sido ya hipnotizados mu-
chas veces, se duermen sin emocidn, jamas
ha notado ni aceleracién ni retraso del
pulso y de la respiracion. En este concep-
to, no le ha parecido existir la menor dife-
rencia sensible entre el estado de vigilia y
el estado hipnético.

En suma, parece resultar de estas opi-
niones divergentes: primero, que en el so-
nambulismo las funciones circulatorias y
respiratorias no se apartan sensiblemente
de lo normal, pero que estas modificacio-
nes son mas acusadas en los otros esta-
dos. En segundo lugar, que cuando se ob-
servan graves perturbaciones deben, pro-
bablemente, atribuirse al procedimiento
empleado para obtener la hipnotizacién y
& la emocion de los sujetos.

La cuestién no estd completamente di-
lucidada.

(1) Bernheim, Do la suggestion dans Uétat hypnotique et dans U'élat de
veille, Paris, 1884.

CULLERRE,—13
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v

~ En el sonambulismo provocado es la re-
gla la insensibilidad al dolor, la analgesia.
Sin embargo, hay frecuentes excepciones;
& veces sdlo es parcial, ¢ bien se la nota
en un experimento y falta en otro, en un
mismo sujeto. En algunos casos la sensibi-
lidad al dolor causado por una picadura,
por un pinchazo puede estar considerable-
mente exaltada como las deméds formas de
sensibilidad.

- Braid (1) ha notado en gran numero de
sus enfermos una excitaciéon extrema de
los sentidos, & excepcion del de la vista.
Las apreciaciones que ha practicado le
han permitido comprobar que el oido es
cerca de doce veces mas sensible que en el
estado normal.

El olfato, dice, también estd exaltado de un modo ex.
traordinario; una sefiora pudo dar con una rosa que se le
habia llevado 4 quince varas de distancia. ¢ No podria
esto explicar el hecho que cita el Dr. Elliotson de su su-
jeto Okey, que podia reconocer el olor particular de los
enfermos in articulo mortis?

Es tan considerable la hiperestesia téc-
til; que se aprecia el roce mas ligero y hace

(1) Brad, Traité du sommeil nerveux ou hypnotisme, traduecion de
Jules Simon, Paris, 1883,
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inmediatamente entrar en accién los mus-
culos. Lias sensaciones de calor, de frio y
de resistencia estdn tan exaltadas que per-
miten al sujeto apreciar cualquier cosa sin
contacto inmediato. Si se echa, por ejem-
plo, sobre una mesa un perfume penetran-
te, el paciente se aproximara para aspi-
rarle, pero se detendra antes de tropezar
con la mesa, rechazado por el frio del mue-
ble. Si se pone sobre la mesa un paiiuelo
impregnado del mismo perfume, se acer-.
carsd todo lo posible, a,leJandose de nuevo
si se quita el paifiuelo y asj sucesivamente;
este fenémeno de atracciéon y repulsnén
puede repetirse 4 voluntad.

También para M. Azam (1) es extrema
la hiperestesia sensorial en el hipnotismo,
salvo siempre para la vista. El oido se
hace tan sumamente fino que puede oirse
una conversacién de un piso & otro; se
oye el ruido de un reloj & ocho metros de
distancia. El olfato adquiere el mismo po-
der que en los animales. Olores puestos en
la, ropa muchos dias antes, y no aprecia-
bles ya para nadie, dan nauseas & un hip-
notizado. El gusto también estd hiperes-
tesiado. Pero los que principalmente se
desarrollan hasta un punto extraordina-
rio son’ el sentido de la temperatura y el

(1) Azam, Archives génerales de médecins, 1860.
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sentido muscular; si detras del paciente, y
4 una distancia de treinta 6 cuarenta cen-
timetros, se presenta un cuerpo frio ¢ sim-
plemente la mano abierta, acusa inmedia-
tamente una sensacién de frio ¢ de calor,
que adquiere las proporciones de un ver-
dadero dolor. El sentido muscular llega 4
tener tal delicadeza que los sujetos ejecu-
tan actos verdaderamente sorprendentes,
como escribir correctamente, & pesar de la
interposicién de un libro entre la cara y
el papel, 6 enhebrar una aguja muy
fina en la misma posicién, andar con los
ojos vendados por una habitacién, sin mas
guia que la resistencia del aire percibida
por el sentido muscular hiperestesiado.

Hay hipnotizados, segtin Braid, que
sienten una corriente de aire procedente
de los labios 6 de un fuelle & una distan-
cia de veinte & treinta varas. Son atrai-
dos 6 rechazados por impresiones de la
misma naturaleza, segin que éstas sean
suaves 6 fuertes, siendo agradables las pri-
meras y molestas las segundas.

En esta extrema sensibilidad es donde
debe buscarse la causa de muchos fenéme-
nos considerados como extraordinarios, tal
como la posibilidad de hacer contraer, sélo
por la aproximacién de los dedos, los mus-
culos de una determinada regién. En el
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capitulo anterior hemos visto cudn sor-
prendentes efectos obtiene M. Dumontpa-
llier en la Pitié, ya con un simple rayo lu-
minoso, ya por medio de un soplete capi-
lar, 6 bien con la vibracién infinitesimal
producida por el golpe de un reloj, ¢ con
la corriente de aire- produc1da solo por la
aproximacién del dedo & la regién que se
trata de excitar. La causa de todos estos
diversos fendmenos es la hiperestesia tactil.

Los partidarios del magnetismo los atri-
buian 4 una potencia magnética particu-
lar del operador. Recuérdense los curiosos
experimentos de este genero relatados en
el informe de Husson 4 la Academia; ex-
perimentos qué hoy no tendrian nada de
extraordinario, pero que en aquella época
tenian mucho de maravilloso. Lia comisién
académica no logré, por entonces, compro-
bar el fendmeno, anunciado por los mag-
netizadores, de la contraccién muscular &
distancia.

Diferentes tentativas hechas con diver-
308 sondambulos habian fallado completa-
mente. No obstante, dieron resultado en
un Sr. Petit, maestro de escuela en Athis:

Fué dormido muy pronto; y la comisién, para evital
toda sospecha, remiti6 entonces una nota redactada con el
mayor silencio en aquel instante & M. Du Potet, en la
cual indicaba, por escrito, las partes que deseaba entrasen
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en convulsién. Provisto de esta instruccidn, dirigio prime-
ro la mano hacia la mufieca derecha, que entré en convul-
§i6n; se colocé en seguida detrds del magnetizado y diri-
gi6 el dedo, primero hacia el muslo izquierdo; después,
hacia el codo derecho y, tltimamente, hacia la cabeza. Las
tres partes fueron casi inmediatamente acometidas de mo-
vimientos convulsivos. M. De Potet dirigié su pierna ha-
cia-la del magnetizado, y éste se agito de tal manera que
estuvo 4 punto de caer. En segnida M. Du Potet dirigio
su pie hacia el codo y la mano izquierda, y se manifesta-
ron movimientos convulsivos muy fuertes en todo el miem-
bro superior.

Hasta aqui el experimento habia triun-
fado completamente; pero para hacer una
contraprueba la comisién hizo repetir los
experimentos después de haber aplicado
una venda sobre los ojos del sujeto. Al
aproximar los dedos siguieron producién-
dose movimientos convulsivos, pero que
tendian & generalizarse y ya no guarda-
ban relacién con la direcciéon del dedo del
operador.

En resumen, dice el informe, la Comisién, aunque testigo
de varios casos en que esa facultad contréctil ha sido pues-
ta en juego por la aproximacion de los dedos 6 de las va-
rillas metdlicas, tiene necesidad de nuevos hechos para
apreciar ese fenémeno sobre cuyo valor y constancia no se
cree autorizada todavia & decidirse.

En los anteriores experimentos pudiera
muy bien suceder que la vista tomase cier-
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ta parte en la precisién de las contraccio-
nes obtenidas; sin embargo, el hecho de
producirse también las contracciones mus-
culares, aunque con menor perfeccion, des-
pués de cerrados los ojos, es una prueba
evidente de la parte que toman en la pro-
duccién del fendmeno la corriente de aire
removido por el ademan del operador y la
hiperestesia cutdnea del sujeto.

La hiperestesia del tacto, precisamen-
te, es lo que M. P. Richer invoca para ex-
plicar el singular fenédmeno de la atraccion
magnética. Ciertas sondmbulas son como
atraidas por el operador, que las ha dormi-
do tocandolas en el vértice de la cabeza.
No puede alejarse de ellas sin que inme-
diatamente manifiesten la mayor inquie-
tud y el mayor malestar, no recobrando la
tranquilidad hasta que le han encontrado
y vuelto & reunirse con él. Si el toque del
punto magnético es operado inmediatamen-
te, por el intermedio de un objeto cual-
quiera, se produce el estado sonambulo,
pero no se presenta la atraccién. Si una
persona cualquiera toca un sitio del cuer-
po de la enferma, principalmente una par-
te desnuda, inmediatamente se produce el
fenémeno con respecto & dicha persona,
sea quien sea. Y la prueba de que se trata
sélo de una manifestacién particular del
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tacto es que, si dos observadores se ponen si-
multaneamente en_contacto con la enfer-
ma, se produce una doble atraccién hacia
ellos:

La enferma, dice Richer, coge con cada mano uno de
los observadores y no quiere abandonarlos. Kl estado espe-
cial de atraccion existe 4 la vez para los dos, pero la en-
ferma se encuentra en cierto modo dividida por la mitad.
Cada observador no posee la simpatia mas que de una mi-
tad de la enferma, la cual opone la misma resistencia al
observador de la izquierda, cuando quiere coger la mano
derecha, que al observador de la derecha cuando quiere
coger la mano izquierda (1).

Una de las enfermas citadas por el au-
tor manifestaba en el perfodo sonambulo
varios fenémenos de hiperestesia notables.
Sentia & varios metros de distancia una li-
gera corriente de aire que la incomodaba
y la hacia tiritar en la silla. Era tal 'la
sensibilidad del tacto, que aun & través de
las ropas reconocia ciertas personas y nun-
ca se engaflaba, cualesquiera que fuesen
los artificios imaginados para engafarla.
No toleraba mas que el contacto del que
la habia puesto en sonambulismo, siéndo-
la insoportable la aproximacion de toda
otra persona. Hsta especie de accién elec-
tiva para ciertos individuos se observa, &
veces, en el sonambulismo espontdneo; los

(1) P. Richer, loc. cit., pig. 665.
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sefiores Laségue y Billet citan varios ejem-
los.

F Por mas que dlgan Brald y Azam, la
vista estd hiperestesiada, & veces, hasta un
punto extraordinario. Una sonambula pue-
de ver & través de la abertura palpebral
méasestrecha, y aun la total oclusién de los
pérpados no es un‘obstaculo completo pa-
ra el ejercicio de la visién, por razén del
ligero grado de transparencia de esta mem-
brana frente & una luz viva. Ciertas hip-
néticas hasta leen en la oscuridad.

v

Como ejemplo auténtico de hiperestesia
sensorial en el sonambulismo citaremos el
hecho que nuestro amigo el doctor Taguet
ha presentado 4 la Sociedad medlco-psmo-
logica bajo este titulo: “ Hipnotismo con hi-
perestesta de la vista y del olfato, (1).

Se trata de una joven que desde su in-
fancia habia presentado los caracteres ha-
bituales del histerismo constitucional. A
los diecinueve afios tuvo. por primera vez
ataques francos de histero-epilepsia. Des-
pués de numerosas tentativas infructuosas,
se logr6 hipnotizarla. Entonces, M. Ta-
guet hizo las siguientes observaciones, ba-

(1) Annales médico-piychologigues, tomo 1, 1684.
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jo el punto de vista de la hiperestesia sen-

sorial en el sonambulismo. .
Véase primero. la concerniente & la

exaltacién de la agudeza visual:

~ En tanto que Natividad estd en crisis convulsiva, en ca-
talepsia 6 letargia, que 4 voluntad y sucesivamente deter-
minamos por la presién 4 distintos grados de la misma
zona 6 de zonas diferentes, sefialamos en su cara cierto nu-
mero de manchas con lapiz 6 tinta, unas muy claras, otras
menos perceptibles. Hecho esto la dormimos por la com-
presion de los opérculos de la oreja. Después de haber co-
locado ante sus ojos uno de los objetos de que hemos ha-
blado para recoger la mirada, un cartén si se quiere, des-
pertamos (1) 4 la enferma por el procedimiento indicado.
Apenas tropiezan sus ojos con el plano del cartén, se
asombra de verse la cara manchada y quita una por uns
todas las manchas del rostro, sirviéndose del cuerpo opaco
como de un verdadero espejo. Las manchas que no se re-
flejan directamente en el cuerpo reflector no son notadas 4
menos que se suba 6 se baje éste, 6 que la enferma mueva
‘1a cabeza & derecha 6 izquierda, segin el caso.

. Por encima 6 por detrds de su cabeza, pero de tal suer-
te que se encuentren en el campo del cartén, ponemos di-
versos objetos, tales como una sortija, un reloj, una pipa,
muiiecos de papel, un lipiz, una moneda, ete.; al poco rato
los nota y describe su forma y color. Haremos notar que
siempre hay un pequefio retraso en la percepcion de los
-objetos; asi es que, si sustituimos bruscamente por una
pieza de diez céntimos un reloj, tratard de seguir mirando

_(1) Este nucvo estado no es la fvigilia verdadera [sino el sonambulismo

Puesto que la enferma no. conserva ningun recuerdo de los experimentos &
que ha sido sometida.
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la hora hasta que de repente grita: «el reloj ha desapare.
cldo, es una moneda de-diez céntimos.»

Teniendo siempre fija la mirada sobre el cartén, nos co-
locamos detras de ella y asomamos la cabeza por encima de
la suya; inmediatamente nos saluda, nos hace una pregun-
ta 6 nos recuerda una promesa; si la tiramos un beso con
la mano se enfada porque nos burlamos de ella, y si insis-
timos se incomoda y escupe sobre el espejo. Colocando por
detrds de su frente dos dedos ligeramente separados se
pone triste y hace muchas veces la sefial de la cruz; dice
que ve al diablo con sus cuernos y excita 4 una amiga, que
cree tener 4 su lado, 4 que rece con ella. La vista de. un
crucifijo, de un rosario la llena de alegria y trata de co-
gerlos, llevando las manos hacia atrds; aunque llegue 4 to-
carlos no los siente. Los monigotes que por encima de su
cabeza hacemos mover, la divierten mucho. Un objeto
cualquiera, un escapulario, si se quiere, aplicado directa-
mente sobre el cartén, pero de forma que no interese com-
pletamente la parte que hace oficio de espejo, no es nota-
do por la enferma, que sigue designando los objetos que
vienen 4 reflejarse delante de sus- ojos. De promto quita-
mos el escapulario y seguimos el experimento; pasado un
ingtante sustitufmos con €l el objeto que la enferma se
ocupaba en describir é inmediatamente exclama: «Calla,
mira mi escapulario jqué espejo tan gracioso! tan pronto
veo 4 Dios como al diablo, los monigotes 6 mi escapula-
rio.» Un dia la presentamos su liga, que durante una cri-
sis convulsiva se la habia caido; inmediatamente la cono-
cidy se preguntaba como podia encontrarse en aquel es-
pejo.

Pasan sucesivamente por detris de su cama cuatro
cinco, diez personas co mpletamente descoriocidas de ellay
de todas dice algo: esta es joven, la otra es vieja, aquella
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tiene la barba negra, la signiente blanca, una es alegre,
otra burlona. Descubre el menor gesto, el mds ligero mo-
vimiento de labios. Un compafiero nuestro hace un ciga-
rrillo y simula faumar: «Que aproveche», dice la enferma.
Otro hace la sefial de la cruz, y exclama: «;Buen cristia-
no!» La aparicién de una cara conocida en medio- del des-
file de tantos extrafios la llena de alegria; parece como que
ha olvidado ya las impresiones anteriores. Ponemos por en-
cima de su cabeza un letrero con estas palabras: «;Soy el
diablo», ¢ inmediatamente que repara en ¢l hace la sefial
de la cruz y coge sus medallas; todo indica en ella el mas
vivo terror. Se reemplaza este escrito por otro que dice:
«;Soy Dios!», y en seguida su cara se anima y expresa la
alegria m4s grande. Varianse hasta el infinito estas inscrip-
ciones, poniendo cada cual la suya, y aunque la enferma
no llega 4 leerlas todas en alta voz, la expresién de su fiso-
nomia, las reflexiones que la sugieren indican siempre,
de una manera cierta, que el sentidode la frase lo ha com-
prendido. Cuando estd mds ocupada en descifrar estos le-
treros, levantamos el cartén 4 cierta altura y esto la obliga
4 echar la cabeza muy hacia atrds; entonces, seguros de
que no puede vernos, la dejamos descubierto uno de los
pechos, sin que su rostro exprese la menor emocion; baja-
mos luego insensiblemente el carton y de repente se aver-
giienza y arregla precipitadamente sus ropas. Pero basta
contenerla las manos para hacerla olvidar el movimiento
-empezado, y volver 4 poner el cartén en su lugar para di-
sipar su pasajero trastorno.

Véase ahora lo referente & la hiperes-
tesia del olfato: :

Se pone 4 la enferma en sonambulismo por el procedi-
miento indicado. :
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Se recoge yfija la mirada por medio de una taijeta de
visita que rasgamos casi en el acto, y dividimos en cierto-
niimero de pedazos. En tanto que la hacemos sujetar casi
4 la fuerza en la cama, nos vamos 4 la pieza inmediata y
los escondemos bajo la alfombra, detrds de los muebles,
en las copas, los tiestos, en la estufa y en los bolsillos
de las personas presentes, volviendo en seguida junto 4 la.
enferma sin més que un pedazo de tarjeta, que la entrega-
mos. La enferma le huele varias veces, duda un momento-
y después se precipita en la estancia olfateando como un
perro; de pronto se detiene, vuelve & olfatear, y después.
de algunos tanteos, saluda con un grito de alegria el des-
cubrimiento de uno de los preciosos fragmentos. Pasa in-
diferente ante los objetos y las personas que no tienen lo
que busca; en cambio se detiene ante las otras y no se va’
hasta que 1o ha consegmdo su objeto. Es inttil que se la.
rechace 6 se la prohiba; sigue sus pesqulsas

Cuando ya ha descubierto cierto nimero de trozos tra-
ta de reconstituir la tarjeta; luego cuenta, adiciona la.ci-
fra con los pedazos que la faltan encontrar, y el total co-
rresponde exactamente al que‘ya sabemos. El resultado no
es tan perfectd cuando la carta ha sido rasgada lejos de su
vista, en una pieza inmediata, por ejemplo, ocurriéndola
cometer errores que consisten 4 lo mds en dos pedazos.
Este es un hecho comprobado repetidas veces por nues-
tros internos, por médicos y profesores de la Facultad de
letras. .

Las tltimas pesquisas son mucho menos precisas; es.
frecuente entonces que la enferma pierda la pista y vuel-
va por dos veces 4 un mismo gitio, que levante un gran
nimero de .objetos hasta dar con lo que busca. Sus
pesquisas serdn tanto més seguras cuanto menos conside_
rable sea el numero de fragmentos.
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En tanto que la enferma est4 entregada por completo 4
la reconstruccién de la tarjeta, ponemos una venda sobre
los ojos, y sigue su trabajo llegando después de algunas
pruebas 4 dar 4 cada trozo su lugar respectivo; ¢es esto un
simple efecto de la casualidad, 6 debemos admitir una
cierta hiperestesia? Estando asi interrumpida la visién
mecinicamente, precaucién por lo demds inutil, puesto
que no existe, invitamos 4 una.persona de las presentes,
por medio de una sefial, 4 que quite uno 6 varios trozos
dela tarjeta; la enferma, al pronto impasible, se pone
triste, inquieta y vuelve 4 contar; luego de repente se
contraen sus facciones, la mirada se pone furiosa y se lan-
za sobre el ladron como una furia, gritando y pegédndole
con una brutalidad excesiva hasta que logra recobrar el
objeto perdido. Si la persona ha salido de la habitacién,
la gigue la pista, la pierde, la vuelve 4 encontrar, y llega,
por lo comiin, muy prontamente 4 descubrir al escondido
sin mas guia que el olfato.
~ Cuando mds ocupada estaba la enferma en su trabajo de
reconstruccion, que momentdneamente la habiamos inte-
rrumpido, deslizamos en sus dedos varios trozos de tarjeta
semejantes 4 los primeros, pero procedentes de otra dis-
tinta. Vuelve de nuevo 4 oler, separa los pertenecientes 4
la primera y tira los demds; pero si esta experiencia la
repetimos varias veces, concluye por equivocarse 6 pierde
la paciencia, se irrita, lo esconde todo en el bolsillo 6 se lo
devuelve 4 su duefio, rogdndole no la coloque en situacién
tan angustiosa.

Colocamos-sobre su cama diferentes objetos, gnantes,
llaves, un cuaderno, diferentes monedas pertenecientes &
distintas personas; al pronto, la enferma no presta ningu-
na atencién, mientras no se ve obligada 4 devolverlas; en-
tonces las huele repetidas veces, se para delante de cada
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persona para olerla también, y devuelve & cada una lo
que le pertenece 6 bien separa los objetos cuyos propieta-
rios no encuentra y va después 4 buscarlos cuando ha ter-
minado la distribucion. Preciso es confesar que esta repar-’
ticion deja mucho que desear, y si bien ocurre que ella
misma corrige su error devolviendo un objeto dado equi-
vocadamente, también le ocurre engafiarse por completo’
6 guardarse un objeto sin saber & quién darle, después de
haber olfateado varias veces 4 todo el mundo. En tales
momentos no opone ninguna resistencia 4 entregarnos
una cosa que no la pertenece, contentindose con rogar-
nos devolvérselo 4 quien le pertenezca.

Esta distribucidn serd tanto mds ficil cuanto menos nu-
merosos sean los objetos y mas familiares le sean las per-
sonas. La hiperestesia del olfato, como la de la vista, tie-
ne sus limites, y después de un tiempo variable, rara vez
mayor de media hora, sobreviene una fatiga extremada,
temblores y nduseas.

Al despertar, la enferma no conserva ningin recuerdo
de los experimentos 4 que ha sido sometida. No manifies-
tala menor sorpresa por encontrarse en la cama medio
vestida y rodeada de personas extrafias, 4 quienes tutea.
En estado de suefio, como en el de vigilia, la anestesia de
los miembros, del tronco y de la cabeza sigue siendo
completa.

Bueno es hacer notar que esta doble hi-
perestesia sensorial nunca se presenta &
la par, sustituyendo la una & la otra, y en
tanto que ellas existen parecen abolidos
los demés sentidos. Parece que todo el
poder de accioén, de que es susceptible el
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sistema nervioso, estd momentdneamente
acaparado por los sentidos cuya agudeza
se halla exaltada hasta un grado tan ex-
traordinario.

VI

En el estado de sonambulismo perfecto,
el sujeto no tiene conciencia ninguna de
los sitios en que estd, ni de las personas y
objetos que le rodean no conservando el
menor recuerdo al despertar de los experi-
mentos & que ha estado sometido. Como
ya veremos en otro capitulo, este estado
de sonambulismo perfecto no siempie se
alcanza en los hipnotizados, lo cual expli-
ca las divergencias de los autores sobre
este punto. En nuestro concepto, ambas
partes pueden tener razén, los unos basan-
dose en la observacién que han hecho de
los casos tipos, en los cuales falta-todo re-
cuerdo del periodo sondmbulo, y los otros
funddndose en haber comprobado, en cier-
tos casos mixtos, que al despertar los suje-
tos habian asegurado que se daban cuenta
de una manera algo confusa de lo que ha-
bian experlmentado
- Por mds que su conciencia esté méas 6
men0s oscurecida y que haya perdido la
nocién de su propio estado, hasta el punto
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de rehusar enérgicamente someterse 4 las
practicas hipnéticas después que ha sido
sumido en un suefio profundo, el indivi-
duo en estado de sonambulismo provocado
conserva el recuerdo de su vida normal, y
hasta de sus accesos de sonambulismo an-
terior. Lia memoria estd, 4 veces, sobrexci-
tada de un modo extraordinario; y como
en los suefios, las impresiones, las image-
nes, las ideas escondidas desde un tiempo
indefinido en las profundidades del recuer-
do brotan en tropel, acuden, confusamen-
te & veces, al pensamiento del enfermo.
Basta leer una vez sola, delante de ciertas
histéricas sonambulas, largos trozos de un
libro cualquiera, para que los repitan en
seguida con una seguridad de memoria
perfecta.

Un joven hipnotizado 4 quien se habia dictado, para es-
cribirla, una pdgina de un libro, cuidando de sustraerle las
cuartillag 4 medida que las iba escribiendo, leia después
perfectamente el texto entero, sin tener delante mas que
una hoja en blanco que él creia era la manuscrita (1).

Una enferma de Ch. Richet, que cantaba el aria del se-
gundo acto de La Africana durante su suefio, no era ca-
paz de recordar una sola nota cuando se despertaba.

Las demés facultades pueden también
estar sobrexcitadas ¢ pervertidas. Se ha

(1) Boney, Magnetisme animal.
CULLERRE.—14
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observado en los sonambulos hindpticos,
no sélo ensueilos analogos & los fisiol6gi-
cos, sino verdaderos accesos de delirio.

M. Bernheim cuenta la observacion de
una joven histérica 4 la que hipnotizé por
largo tiempo, con la que no pudo jamds
mantenerse en relacién y se manifestaba
indiferente 4 las sugestiones que queria
hacerla fuera de cierto orden de ideas.
Apenas se dormia empezaba & soilar. Asi,
por ejemplo, se figuraba estar en casa de
su madre, y desde aquel momento se orga-
nizaba en su espiritu un sueifio entero, de-
rivado de esta idea principal. El operador
podia intervenir por sugestiones en este
sentido, pero en otro eran infructuosas sus
tentativas. Si se la abandonaba 4 ella mis-
ma, el suefio seguia desarrollando sus peri-
pecias, y la enferma, al despertar, le refe-
ria no so6lo con las particularidades sugeri-
das, sino con las que se habian desenvuelto
espontaneamente en su espiritu.

Los Sres. Charcot y Richer citan la ob-
servacién de una histérica en quien las
practicas de hipnotizacién determinaban
accesos de delirio. Este delirio era, a veces,
incoherente, otras giraba sobre asuntos
variados referentes & los incidentes ocu-
rridosen la vida de la enferma; pero podia,
ademds, ser provocado y conducido en la
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direccién que al observadorle placia darle.

Una de nuestras enfermas, epiléptica no
habitualmente enajenada, pero que pre-
sentaba & intervalos muy distantes acce-
sos de delirio consecutivo & series de acce-
sos convulsivos, hipnotizada un dia por
nosotros, no tardé en caer en un estado de
sonambulismo ligero. Por espacio de unos
instantes ensayamos, sin gran éxito, impo-
nerla diversas sugestiones. Poco 4 poco em-
pezd 4 notarse en ella cierta excitacion;
estallé una risa espasmddica y empeza-
ron & salir de sus labios palabras incohe-
rentes; muy pronto lleg6 & tutearnos y 4
apostrofarnos de la manera méas inconve-
niente, y por ultimo, se declaré un verda-
dero acceso maniaco. Era unsingular espec-
taculo ver & aquella muchacha delirante,
tendida sobre una silla, con los miembros
flicidos, los ojos cerrados y los parpados
atacados de un espasmo tal, que cuando,
después de una hora cerca de hipnotiza-
cién, la despertamos, fué preciso mante-
nerlos abiertos algun tiempo con los dedos
para impedir que volvieran & contraerse.
Sin embargo, 4 pesar de haber despertado,
el delirio persisti6 espontaneamente hasta
la noche.

A la mafana siguiente, la enferma, vuel-
ta en si y excusindose de sus faltas, nos
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conté que habia tenido un interminable
altercado con una persona que tomaba por
su hermano y que no era otro mas que nos-
otros, lo cual explicaba la manera mas que
familiar con que nos habia tratado antes
y después del experimento.

E1 hipnotismo obré sobre la inteligen-
‘cia & la manera de ciertos agentes toxi-
cos. Braid ya habia hecho esta observacion.

Estos efectos, dice, son comparables 4 los que se atri-
‘buyen al uso del opio y recuerdan la descripcién dada por
sir Humphrey Davy de los experimentos hechos sobre su
‘persona con el protoxido de dzoe (1).

Otros autores comparan el estado de so-
nambulismo provocado con el que deter-
mina la borrachera incipiente del has-
chisch (2) 6 del alcohol y del cloroformo.
Sintiéndose en cierto modo aislados del
mundo exterior, los sujetos pierden, en
en efecto, los sentimientos de prudencia y
de disimulo que inconscientemente les ins-
-pira el medio en que de ordinario viven.
Entonces sus inclinaciones, sus instintosy
sus tendencias, buenas 6 malas, se mani-
fiestan con toda ingenuidad. Ciertos so-
nambulos manifiestan impulsos al robo y
al homicidio. Algunas histéricas demues-

(1) Braid, loe. cit., pag. 3.
{2) Chambard, Dict. encycl. des sciences méd., 3.2 serie, tomo X.
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tran un erotismo, & veces cinico. Basta
sugerirles una idea de este orden para ver-
las entregarse 4 los actos mas ofensivos de
la moral. ¢Qué seria si el experimentador
excitase, por inadvertencia, una de esas zo-
nas erégenas que suelen existir en ciertos
puntos de los tegumentos? (1.) Su cardcter
se manifiesta completamente & las claras;
las exageraciones de su sensibilidad mo-
ral, su tendencia 4 una expansién exage-
rada 6 & una concentracién no menos ex-
trema, se manifiesta por una alegria ex-
cesiva ¢ por una depresioén casi melancoli-
ca. Hasta se han notado en algunas histéri-
cas en sonambulismo verdaderos impulsos
al suicidio. Tan pronto benévolasy optimis-
tas como indiferentes 6 rabiosas, rara vez
conservan durante el sueilo provocado el
equilibrio, ya naturalmente inestable, de
su sensibilidad afectiva.

VII

Por lo general, es facil entrar en comu-
nicacion con un sujeto en estado de sonam-
bulismo provocado. Oye y entiende lo que
se le dice, y puede responder 4 las pregun-
tas que se le hacen. Ya hemos visto que
algunos no sufren sin protesta el yugo del

{1) Chambard, Du somnambulisme en général, Parfs , 1881,
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experimentador; pero aun entonces, la re-
peticién de los experimentos, la cultura de
la neurosis aguza las aptitudes y quebran-
ta lasresistencias individuales. Esto llega &
un punto tal que ciertashistéricas, 4 fuerza
de ser dominadas por el experimentador,
concluyen por permanecer en unestado de
obsesién permanente que simula una po-
sesion, en la cual este ultimo haria el papel
de diablo, siendo constantemente el objeto
de las alucinaciones espontdneas que ex-
perimentan los enfermos, tanto en estado
de vigilia como en sus sueiios (1). En fin,
ocurre que ciertos hipnotizadores adquie-
ren sobre sus hipnotizados una influencia
tan exclusiva, que sélo ellos son capaces
de determinarles por sugestiéon alucina-
ciones 6 actos autométicos. Este hecho,
cuya realidad no puede ponerse en duda,
recuerda también una de las pretensiones
de los magnetizadores, quienes no se con-
tentan con explicar su potencia por el me-
canismo de la sugestién, sino que preten-
der obrar por la fuerza de su voluntad y'la
comunicacién de su pensamiento.

En el sonambulismo provocado el au-
tomatismo es menos perfecto que en el es-
tado cataléptico. Cierto numero-de suje-

{1) Ch. Féré, Ann. méd.~psychol., 4883, tomo II, pag. 299,
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tos conservan todavia suficiente voluntad
para resistir 4 las 6rdenes ¢ 4 las suges-
tiones del operador. Hay ejemplos de en-
fermos que realizan sin dificultad ciertos
actos y se resisten obstinadamente & otros.
Asi, en una histérica de la Salpétriére bas-
taba colocarla las manos en actitud de
orar para que inmediatamente empezase
4 rezar. En cambio, casi siempre era im-
posible sugerirla la idea de leer, por mas
que viese perfectamente 4 pesar de la apa-
rente oclusién de los parpados. M. Ber-
nheim ha publicado ejemplos analogos.
Se encuentra esa resistencia, principal-
mente, cuando la idea sugerida estd en
abierta oposicién con el cardcter y los
sentimientos habituales del sujeto. En so-
nambulismo, la personalidad moral sub-
siste en cierto grado en algunos sonambu-
los; pero su fuerza de resistencia & las su-
gestiones del operador es débil, siendo co-
mun que concluyan por ceder si la suges-
tién es reiterada con energia y con voz de
mando.

E1 estudio de la sugestién en el periodo
sondmbulo ha de ser el objeto del siguien-
te capitulo, por cuya razén no insistiremos
maés por ahora respecto & este punto.



CAPITULO VII

LA SUGESTION HIPNOTICA, ILUSIONES, ALUCINACIONES,
IMPULSOS PROVOCADOS

I. — El estado sondmbulo y sus variedades— Histéricas é indi-
viduos sanos: el hipnotismo en estos wltimos, segin el
profesor Bernheim.— Seis categorfas, desde el estado de
sofiolencia hasta el periodo de la vida sondmbula.

II, — La sugestién: Braid, Durand (de Gros), — Sugestiones mo-.
trices: catalepsias, paralisis provocadas. — Movimientos
automaticos provocados.—Amnesias verbales, — Aluci-
naciones sensitivas y sensoriales: gusto, olfato, oido,
vista, tacto y demds modos de scnsibilidad.—Ejemplos.

IIT. — Sonambulismo profundo: transformacién de la personali-
.dad. — Ensuefios provocados. — Amnesia: su papel en
ciertos fenémenos sugestivos.

IV, — Ilusiones, alucinaciones, posthipnéticas. — Alucinaciones
negativas y sugestiones inhibitorias —Sugestiones 4 pla-
20 més 6 menos largo.

V. — Impulsos posthipndticos.

VI. — Desérdenes orgénicos de orden sugestivo: estigmatizados;
accion 4 distancia de los medicamentos.

I

Hasta aqui hemos considerado el hipno-
tismo principalmente en las histéricas; pe-
ro el estudio de la sugestiéon en el periodo
sonédmbulo, que ahora nos proponemos ha-
cer, nos obliga 4 ensanchar nuestro cuadro.
Los fenémenos que nos falta exponer no
son del exclusivo dominio de lo que se ha
dado en llamar el gran hipnotismo;" perte-
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necen también 4 cierto nimero de estados
que se determinan ‘en muchos individuos
y que, con el nombre de pequefio hipnotismo,
son considerados como diminutivos ¢ as-
pectos variados del sonambulismo provo-
cado.

El gran hipnotismo con sus.variadas fa-
ses se observa en las histéricas, principal-
mente. Pero las histéricas son enfermas.
¢No podria suceder que con los fenémenos
del suefio nervioso que en ellas se provoca
se mezclasen algunas manifestaciones pro-
pias de su enfermedad? O mejor dicho, da-
da la naturaleza de los fen6menos hipné-
ticos, que revisten para producirse el mis-
mo mecanismo de un gran numero de sin-
tomas histéricos, la inhibicién, ¢no consti-
tuye el histerismo preexistente un terreno
extraordinariamente favorable & la cultu-
ra del hipnotismo y propio para dar frutos
de excepcional intensidad? HEsta es una
cuestidn que no queremos abordar, pero
que de seguro se ocurrira & todos aquellos
que, después de haber leido los trabajos
consagrados al estudio del suefio nervioso
en las histéricas, estudien los de los sabios
que han experimentado en los individuos
sanos.

En estos ultimos, ya no se prestan los
fendmenos hipnéticos 4 distinciones tan
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marcadas y aun rara vez se llega al so-
nambulismo profundo. Por consiguiente,
todo cuanto digamos sobre las sugestiones
provocadas en este orden de suj jetos podra,
con mayor razoén, aplicarse & aquellos en
quienes la neurosis estd mas por completo
desarrollada. Este es el motivo por el cual
nos creemos autorizados 4 no estudiar mas
que un sonambulismo, ya se le considere
en el histerismo 6 bien en los individuos
exentos de esta dolencia.

El no haber aceptado como punto de partida para mis
estudios, dice el profesor Bernheim, las tres fases del hip-
notismo histérico seguin las describe Charcot, la letargia,
la catalepsia y el sonambulismo, es porque en mis observa-
ciones no he podido comprobar la existencia de esos diver-
sos estados en concepto de fases distintas (1).

EI estudio del hipnotismo en los sujetos
sanos no- le ha revelado més que los he-
chos siguientes: Cuando un sujeto es hip-
notizado, por cualquier procedimiento que
sea, llega un momento en que sus ojos se
cierran y los brazos caen en resolucién. El
autor se pregunta si esto esla letargia. Pero
el sujeto, aunque inmdvil, insensible é
inerte lo entiende todo y puede entrar en
comunicacién con el mundo exterior; bas.

(l) Bernheim, De la suggestion dans l'état hipnotique, respuesta &
M. Paul Janet. Paris, 1884.
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ta para despertarle mtlmarle 4 ello; se
puede producir en é1 los fenémenos catalép-
ticos (1) 6 sondmbulos, por simple sugestion
vocal. No es necesaria manipulacion nin-
guna, ni soplar en los ojos, ni abrir los par-
pados, ni friccionar el vértice como se ha-
ce en la Salpétriere. Basta simplemente
la sugestion para determinar toda la serie
de los fendmenos hipnéticos, y una vez
dormido el sujeto no sélo es inutil todo otro
procedimiento, sino que resulta completa-
mente ineficaz. M. Bernheim jamés ha
conseguido nada en los lupnotlzados sa-
nos por la abertura de los: 030s ni por la
friccién del vértice (2). Lo tnico que ha
notado es un grado variable de sugestibi-
lidad en los hipnotizados:

Unos no ofrecen mas que la oclusién de log parpados
con 6 sin embotamiento; otros tienen, ademas, resolucién
de los miembros con inercia 6 ineptitud para hacer movi-
mientos esponténeos; otros conservan las actitudes que se
les imprimen (catalepsia sugestiva); después entran en es-
cena la contractura sugestiva y los movimientos automdati-
cos sugestivos. Por dltimo, la obediencia automdtica, la
anestesia, las ilusiones sensorialas y las alucinaciones pro-

(1) Cataleptiformes.

(2) Escando ya muy desarrollada la sensibilidad 4 las acciones reﬂejas en
las histéricas y viniendo el hipnotismo & aumentar todavia esta predisposi-
cion, ficil es comprender que los singulares reflejos que como el del vérti-
ce, el de la oclusion y la abertura de los ojos producen en las histérieas hip~
notizadas efectos tan marcados, sean ineficaces en los hipnotizados sanes. -
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vocadas marcan las etapas progresivas del desarrollo de
esta susceptibilidad, cuyo grado culminante estd constitui-
do por el sonambulismo activo 6 vida sondmbula. Sola-
mente este dltimo grado, en el cual estén mis desarrolla-
doslos fenémenos sugestivos, se acompafia de amnesia al
despertar. Sélo un sujeto por cada seis (1) que se hipnotizan
llega 4 este gradn que llamamos sonambulismo profundo; y
cuando no llega desde luego, porel solo hecho de la hip-
notizacién, ninguna de lag maniobras que hemos ensaya-
do ha podido producirlo (2).

_En resumen, M. Bernheim no ha em-
pleado otro procedimiento mas que la su-
gestién y:

La sugestidn, es decir, la penetracién de la idea del fe-
némeno en el cerebro del sujeto, por la palabra, el gesto,
la vista 6 la imitacién le ha parecido ser la clave de todas
las manifestaciones hipnéticas que ha observado.

Cualquiera que sea el exclusivismo de
este procedimiento, no por eso son menos
interesantes sus resultados. Pero antes de
fijarnos en ellos veamos cémo se condu-
cen los sujetos sometidos 4 las practicas
hipnéticas. M. Bernheim admite, con
M. Liébeaalt, fuera de los sujetos comple-
tamente refractarios, seis categorias de
hipnotizados.

{4) Apenas un paciente entre diez, dice Braid, llega & la fase del sueiio in-
consciente. (Pag. 244.)
(2) Bernheim, loc. cit., pag. 6.
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En un primer grado, caracterizado por un poco de sofio-.
lencia y de pesadez, no se nota nada de particular en la
mayoria de los casos; en algunos otros, aunque el sujeto
no experimente ninguna sofiolencia, es pogible influir so-
bre él por sugestion, por ejemplo, mantenerle los pirpados
cerrados. Hace vanos esfuerzos para abrirlos hasta que ‘el
operador se lo permite.

En el segundo grado estin cerrados los parpados. Los
miembros en resolucién; y aunque no separado del mun-
do exterior, el paciente estd sometido 4 la voluntad det
experimentador. Es posible determinar en él la catalepsia
sugestiva; es decir, que pueden colocarse sus miembros en
cualquier actitud y hacerles permanecer en ella el tiempo
que se quiera, sugiriéndole la idea de que no puede mo-
dificar su posicion. Al despertar conservard el recuerdo de-
todo lo que ha pasado. ’

En el tercer grado, el suefio es mas profundo, la piel
m4s 6 menos sensible; 4 mas de la catalepsia sugestiva, se
puede determinar movimientos automdticos, como - dar
vueltas los brazos uno al rededor de otro. Se puede por su-
gestion hacer continuar este ‘manejo indefinidamente. El
oido se conserva. ' ‘

Enel cuarto grado, ademés de los fenémenos observados
en los anteriores, se produce un hecho nuevo: la pérdida
de lag relaciones con el mundo exterior. El paciente no
estd ya en relacion mas que con el experimentador y no
oye ni entiende mas que 4 él.

El quinto y sexto grado constituyen el sonambuhsmo,
estan caracterizados por el olvido de todo lo sucedido, al
despertar. Entonces es cuando todos estos fendmenos de
sugestion alcanzan su mds completa expresion,

En estas seis categorias, puramente teo-
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ricas, pueden incluirse todos los casos par-
ticulares. Sin embargo, algunos hay que
se resisten & toda clasificacién; porque
cada hipnotizado tiene una especie de in-
dividualidad propia, y particularmente en
lo que concierne & los fendémenos psiqui-
cos del hipnotismo, el caracter habitual
del individuo, su aptitud mayor 6 menor &
dejarse dirigir, & prestar fe 4 las palabras
de los demds, juega un papel preponde-
rante, estando muy lejos de guardar siem-
pre proporcién el grado de sensibilidad
& las sugestiones con la profundidad del
suefio en que estd sumido. Ya hemos des-
arrollado este punto al hablar de las his-
téricas.
11

Braid observé ya el poder de la suges-
tién en ciertos individuos. Recuérdese que
Faria no usaba otro medio ni aun para
dormir sus sujetos. Durand, de Gros, que
admitia dos.periodos en el suefio hipnoti-
co, el primero hipotdxico 6 de preparacién,
y el segundo ‘4deopldstico, durante el cual
se encuentra el sujeto en estado de sufrir
la influencia del hipnotizador, hizo ver cla-
ramente la omnipotencia de dicho agen-
te. Nosotros la hemos estudiado ya, aun-
que rapidamente, en la parte del anterior
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capitulo consagrado & la fase cataléptica
en las histéricas: Ahora la estudiaremos
con la extensién necesaria en los estados
menos avanzados del hipnotismo.

Las sugestiones motrices son de las mas
faciles de provocar y no exigen mas. que
un ligero grado de hipnotizacion. Si se le
levanta un brazo 4 un hipnotizado y se le
sugiere la idea de que ya no puede bajar-
le, el brazo se mantiene durante un tiem-
po méas 6 menos largo en la posicién que
se le ha dado. Unas veces, dice M. Ber-
nheim, permanece flexible, ficil de depri-
mir y cae & la menor presién que sobre
él se ejerce; otras estd contracturadoy no
cede sino & una presién mucho mas fuerte.
De estos dos estados, el primero no es mas
que un estado de pasividad determinado
por la influencia del operador; en el se-
gundo parece haber algo mas, la contrac-
tura cataleptiforme del periodo sondambu-
lo. Sin embargo, la contractura puede
también ser determinada por sugestion.
Se puede producir el trismo de los maxila-
res, la contractura de los musculos del
cuello, de los de la mano, ya en flexién
6 ya en extensién. La frecuente repe-
ticién de los mismos experimentos trae
consigo una precisién tal en la obedien-
cia del queto, que basta un movimiento,
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un gesto del operador para hacerle cono-
cer su pensamiento, aun antes de formu-
larle.

También pueden ser sugeridas diversas
paralisis. Si se dice 4 un sujeto: “vuestro
brazo esta paralizado,, y se le levanta, vuel-
ve & caer inerte: el otro, por el contrario,
permanece cataleptizado Esta sugestiéon
puede durar mds 6 menos tiempo. Habien-
do producido M. Bernheim en uno de sus
enfermos una pardlisis de un brazo y un
estado cataleptiforme del otro, le puso en
la cama y se marché. Al cabo de cuaren-
ta minutos, el sujeto siguié durmiendo, y
volviendo el operador, levanté bruscamen-
te los dos brazos; uno quedo en el aire y el
otro volvi6 & caer:

En los grados avanzados del hipnotismo
el sujeto ejecutara todo cuanto se le man-
de. Bailara, amenazard y pegard 4 cual-
quiera, y le meterd la mano en el bolsillo
para robarle, si asi se le manda. A veces,
es de tal modo perfecto el automatismo,
que imitara todos los gestos que el opera-
dor haga, saltando, bailando, moviendo
los brazos y tomando las actitudes més
extrafias. Repetird incontinenti las pala-
bras pronunciadas delante de él &4 la ma-
nera de una madaquina. Este fendmeno,
designado con el nombre de ecolalia, fué
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observado la primera vez, segiun parece,
por Berger, de Breslau. ‘

Basta colocar una mano sobre la frente del sujeto y la
otra sobre la nuca para transformarle, gegiin la expresién
del autor alemdn, en verdadero fondgrafo de Edison. To-
des las palabras pronunciades delante de él son repetidas
con rigurosa exactitud, lo mismo en griego que en latin,
hebreo, ete. (1).

La produccién de los movimientos auto-
maticos se obtiene en un grado medio de
hipnotizacién. Si se levantan horizontal-
mente los dos brazos del sujeto y se les
hace girar uno al rededor de otro, el suje-
to sigue el movimiento ya por si mismo &
ya mediante la inyuccién. Uno de los en-
fermos cuenta el experimento de este
modo:

El operador me dijo: «Girad vuestros brazos uno al
rededor de otro. Vamos de prisa. Ya no podéis pararlos.»
Y mis brazos empezaron 4 dar vueltag violenta é indefini-
damente, sin poder detenerlos por mds que hice grandes
¥ poderosos esfuerzos para ello, obrando en sentido con-
trario y haciéndoles tropezar uno con otro en una lu-
cha desesperada.

Este ejemplo, tomado de Durand, de
Gros (2), fué suministrado por un hombre
ya de edad é instruido, que refiere de este

(1) P. Richer, loc. cit., pig. 690. ’
(2 Dr. Philips, Cours théorique et pratique de Braidisme, Paris, 1860).
CULLERRE.—15
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modo lo que le pasé mientras estuvo en
estado de hipnotisme:

No tardé en empezar vuestra accién sobre mi, y me
converti en verdadera mdquina movida por vuestra volun-
da. Afirmabais un hecho: al pronto dudaba en creerlo; pero
muy luego tenia que rendirme ante la evidencia del hecho
realizado. .

—Ya no podéis abrir {los ojos. Y en vano intentaba
abrirlos y levantaba las cejas y arrugaba la frente; los
pérpados permanecian pegados.

— Estdis clavado en la butaca. Y en vano mis brazos,
que pasan todavia por vigorosos, apoyandose con todas sus
fuerzas trataron de levantar la masa inerte de las caderas
y las picrnas; estaba clavado.

— ;Levantaos! Ya no podéis sentaros ni bajaros. Y to-
dos mis esfuerzos para cambiar de postura y romper aquel
estado de pardlisis ridicula fueron infructuosos.

— Ya no podéis abrir la boca. Y mis mandibulas se en-
contraron de pronto como soldadas.

En tanto que estas operaciones tenian lugar,.yo habla-
ba con los presentes y daba al piblico noticia detallada de
mis impresiones, ya espontineamente 6 ya para responder
4 las preguntas que se me dirigian.

En cambio fallaron completamente los
experimentos respecto & las sugestiones
sensoriales en este sujeto; nunca encontro6
mas que el gusto del agua clara en lo
que se le hacia beber, por mas que ol ope-
rador le sugiri6 la idea de que bebia un' li-
cor 6 vino exquisito. El experimento sobre
el olfato tampoco tuvo éxito, no producién-
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dose mas que un ligero grado de anos-
mia; los olores sugéridos no fueron apre-
ciados..

El operador le mandé después berrear.

— Vais 4 berrear; berread, no tendis mds remedio que
berrear. Y berreé como un borrego. — Vais 4 perder la fa-
cultad de:emitir la vocal A y hasta la nocion- de ésta.—
Ensayad, no podréis decir A.

Le fué imposible decir A. Le mandé el experimentador
escribir su nombre y le escribié pero sin las dos A que
contiene..

Durante una sesién de hlpnotlza,mén
cuenta, M. Hack Tuke, quiso un joven
pronunciar cuando menos su nombre pro-
pio, aunque estuviess bajo la influencia
del magnetizador Hansen, que le prohi-
bi6 hacerlo. A pesar de prolongados es-
fuerzos y de ridiculos gestos, no pudo
pronunciar mas que la primera letra B,
sin hacer después mas que gesticulacio-
nes (1).

Uno de los sujetos del Dr. Bernheim, su-
mido en un sonambulismo ligero, reclbla
todaslas sugestiones que queria hacerle. Le
hacia también berrear; le mandaba que es-
cribiera su nombre, sugiriéndole qus no po-
dria escribir las consonantes y escribia ee;
que no podria escribirlas vocales, y escribia

(1) Hack Tak, Le corps et Uesprit, aclion du moral, et ds U'imagination
surle physique, Paris, 1886.
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Br n m. En este sujeto eran instantdneas
las:alucinaciones de los sentidos. Se le suge-
ria la idea de ir 4 sentarse en una silla
donde se encontraria un perro; se aproxi-
maba, acariciaba al imaginario can, y
aparentaba temer que le mordiese. Se le
presentaba & su hijo, & quien no veia desde
hacia muchos afios, y se quedaba como en
éxtasis al reconocerle y sus ojos se lle-
naban de Jdgrimas.

Era muy fécil sugerirle toda especie de
1ilusiones sensoriales. El sulfato de quinina
le tomaba por azicar; un lapiz le servia
de cigarro y le producia la borrachera del
tabaco.

Le digo que aquel cigarro es demasiado fuerte y-que le
va & hacer dafio: empieza 4 toser, & escupir, siente ndu-
seas, arroja flemas, palidece y siente vértigos. Le hago be-
ber un vaso de agua por champagne y le encuentra fuerte.
Si le hago tomar varios vasos, se emborracha y titubea.
Le digo: «La borrachera es alegre,» y canta hasta mds no
poder; pero si le digo: «La borrachera es triste», llora y
se lamenta.

El sujeto de estos experimentos era un
hom bre de -cuarenta y -dos aiios, fotégrafo,
que presentaba sintomas de un tumor ce-
rebeloso, pero que nunca habia experimen-
tado accidentes neuropaticos.

En los grandes sondmbulos principal-
mente, el gusto es susceptible de ilusiones
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y de alucinaciones de diversa naturaleza.
El hipnotizado tomara el agua pura por
un veneno 6 una bebida excelente, & gus-
to del operador. M. Richet ha hecho beber
frecuentemente 4 sus sujetos histéricos
aceite ¢ liquidos de un gusto repugnante,
sugiriéndoles la idea de que bebian lico-
res deliciosos. Un pedazo de papel, dado
con el nombre de pastel por el experimen-
tador, serd comido con fruicién por el so-
nambulo, aun al despertar.

El olfato sufre por su parte ilusiones
andlogas. Se puede sugerir la idea de un
olor cualquiera, el perfume de una flor 6
de una agua de olor, de emanaciones in-
fectas 6 nauseabundas. Estas alucinacio-
nes podran persistir al despertarse, como
las que antes hemos enumerado.

Igual sucede con el oido y la vista. El
hipnotizado oira, si se le manda, el canto
de las aves, una musica deliciosa, la voz de
una persona amiga, 6 bien groserias, obs-
cenidades é injurias. Asimismo verd es-
cenas agradables, penosas ¢ terrorificas
(fig. 13). ,

Las ilusiones y las alucinaciones del
sentido del tacto son sumamente numero-
sas, y tan variadas como pueden permitbir-
lo los diversos modos de sensibilidad, ya
aisladamente, 6 ya asociados entre si.
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La anestesia de la piel y de las' muco-
sas se produce espontaneamente en el hip-
notismo. Cuando no existe, se la puede

Fig. 45.—Sugestiones en un joven; alucinaciones provocadas.

provocar por sugestién. A un hipnotizado
sensible se le sugiere que la superficie de
sus tegumentos estd anestesiada, asi como
su mucosa olfatoria; en- el momento, y sin
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que dé seiiales del menor dolor se le pue-
de atravesar la piel con instrumentos pun-
zantes, 6 hacerle respirar sustancias irri-
tantes, como el amoniaco.

Se puede de igual modo provocar la ce-
guera 6 la sordera. El sujeto, bajo el influ-
jo de la idea asi sugerida, declara no ver
ya ni oir tampoco, sin que le hagan estre-
mecerse los ruidos més estrepitosos.

Susana, observada por M. P. Richer en la Salpétritre,
gran histérica susceptible de pasar por los tres periodos
del hipnotismo, fué puesta en sonambulismo por la presién
del vértice. Inmediatamente se provocaron 4 voluntad ilu-
giones y alucinaciones de todos los sentidos, excepto el de
la vista. Un frasco se lahizo pasar por una navaja;tuvo mie-
do de cortarse ¢ intent6 cerrarla. El éter se transformé en
almizcle ; el ruido atenuado de unos platillos se convirtié
en ruido de campanas, en concierto, en redoble de tambo-
res de un regimiento que pasaba; concluyé, en fin, por oir
el piafar de los caballos, pero no pudo wverlos. El polvo de
coloquintida se convirtié en jarabe de grosellas. A la vez,
y siguiendo la idea del observador, recibe golpes imagi-
narios, siente la impresién de un viento frfo que no existe
y nota que se la pellizca cuando nadie la toca ; oye musica
en medio del mds profundo silencio, respira el olor del in=
cienso que nada la puede hacer recordar, nota en la boca
un gusto grande de ajenjos que la quema la garganta, sin
que haya tomado absolutamente nada.

Otra enferma observada por el mismo autor mordia
‘una pelota diciéndola que era un pastel, bebia rom que
sdlo era agua, ofa la misica militar y veia pasar un regi-
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miento; subfa 4 la torre de San Jaime y sentia el vértigo;
veia toda especie de animales, gatos, caballos y elefantes;
todo, por supuesto 4 gusto del experimentador. Al desper-
tarse tenia un vago recuerdo de todo lo que se la habia he-
cho ver. Es como un suefio que se hubiese cortado brusca-
mente por despertar (1).

En cierto numero de casos, en las gran-
des histéricas atacadas de hemi-anestesia,
no es posible provocar alucinaciones en los
sentidos que perdieron su actividad. Asi,
por ejemplo, las ilusiones del tacto sélo
tendran lugar en el lado sano, y las aluci-
naciones de la visva sobre los colores tam-
poco podran determinarse en el ojo enfer-
mo de acromatopsia.

Allado de estas perturbaciones organi-
cas-que la sugestion puede determinar en
el cuerpo humano, citaremos algunos he-
chos del mismo género, completamente
nuevos, que acaban de darse & conocer.

En el Congreso celebrado por la asocia-
cién francesa para el adelanto de las cien-
cias, en Grenoble, durante el mes de agos-
to de 1885, los Sres. Bourru y Burot, pro-
fesores de la Escuela de medicina naval
de Rochefort, dieron cuenta de varios y
muy curiosos experimentos hechos con el
fin de dilucidar la tan controvertida cues-

- {4) P. Richer, loc. cit., pags. 702, 703.
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Fig. 14.—Hemorragias cutineas provocadas por sugestién 6 sonambulismo,
segin una fotografia de M. Godolroy, fotégrafo en Rochefort, .
Vive.—Estigmas antiguos, un poco borrados, obtenidos por primera voz

en Rochefort el 6 de abril do 1885. ’
Vive.—Estigmas obtenidos el 2 de julio en el asilo do Lafond (L2 Ro-
chelle).
‘Vive.—Estigmas obtenidos el 19 de julio en el asilo de Lafond,
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‘tién de los estigmas sanguinolentos de los
extaticos religiosos (1). Estos observadores
lograron producir el tan famoso milagro
por simple sugestion, en un histero-epilép-
tico sometido 4 su experimentacién (2).

_Este enfermo, hemipléjico y hemi-anestésico del lado de-
recho, era hipnotizable y susceptible de recibir sugestio-
nes de toda especie. Después de puesto en sonambulismo,
se le hizo por uno de ellos la signiente sugestién: «Esta
noche 4 las cuatro y después de haberte dormido, te ven-
drds 4 mi gabinete, te sentaras en la hutaca, cruzards los
brazos sobre el pecho y echards sangre por la nariz.» A la
hora dicha, se realizaron los diversos actos sugeridos, y el
paciente echd algunas gotas de sangre por la nariz.

Otro dia, despues de d01 mirle, trazé uno de los pwfesores
su nombre con un estilete romo sobre los dos antebrazos,
diciéndole: «Fsta noche 4 las cuatro te quedards dormido
y sangraras por las lineas que acabo de trazar en tus bra-
zos.» Al llegar la hora el sujeto se durmié; los caracteres
trazados sobre la piel aparecieron de relieve de color rojo
vivo, y se presentaron varias gotitas de sangre en diversos
puntos del lado no anestesiado (fig. 14).

Trasportado este enfermo al asilo de dementes de la
Rochelle, el doctor Mabille, director del establecimiento,
repitio el ensayo y obtuvo el mismo éxito. Trazé una letra
sobre cada antebrazo, y cogiendo sucesivamente las dos

(1) Véase Warlomont, Rapport médical sur Louise Lateaw, la Stigmati-
sée e bois d'Haine, Bruselas, 1875,

(2) Berjon, Le grande hysterie ches I'homme, phénoménes d'inhibition
ot de dynamogénie, changements de la personalité, action des médica-
ments & dislance. Paris, 1886. A MM. Bourru y Burot debemos la facilidad
de repoducir las figuras 14, 15, 16 y 17, que han sido publicadas cn el tra-
bajo de M. Berjon, por lo cual le consignamos aqui nuestro reconocimiento®
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manos del sujeto «A las cuatro, le dijo, sangrards por este
brazo, y por este otro.»—«No puedo sangrar del lado de-
recho,» dijo el enfermo, sefialando su lado paralizado. En
el momento preciso indicado, la sangre fluia en el lado iz~
quierdo, pero no en el derecho.

Estos experimentos fueron mds tarde repetidos ante un
numeroso piblico médico. El dia 4 de julio, y después de
sonambulizar al sujeto, el profesor le'trazé una letra sobre,
la muifieca, ordendndole que sangrase inmediatamente por
aquel punto. «Esto me hace mucho dafio,» objeté el pa-
ciente. ¢Es preciso sangrar en seguida,» le ordené el ope-
rador. «Los musculos del antebrazo se contrajeronm, el
miembro se puso turgente, la letra se dibujé roja y promi-
nente, y por fin aparecieron gotas de sangre que fueron
comprobadas por todos los espectadores. Sin embargo,
debemos hacer constar que en este Wltimo experimento
hubo un error de lugar. La letra que dejo rezumar sangre
fud la trazada la antevispera. Quizés la sugestion no fuera
bastante precisa, quizds la ejecucion fuese demasiado in-
qmediata 4 la orden, porque era la primera vez que no se
dejaba transcurrir algin tiempo después de la sugestion.

¢Se tratard también de fenémenos de
orden sugestivo en las singulares modifi-
caciones del organismo que dichos sefio-
res declararon, en el mismo Congreso,
haber obtenido por la accién &4 distancia
de los medicamentos? Confesamos que no
sin grandes dudas, y 4 condicién de gran-
des reservas, hemos resumido para nues-
tros lectores la comunicacién de los sefio-
res Bourru y Burot; jtan extraiios son to-
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dos los hechos que en ella se relatam,
que estdn fuera de toda explicacién cien-
tifica!

Habiendo ensayado la accién de los me-
tales, segtin el método de Burq, sobre la
paralisis- que ofrecia dicho histero-epilép-
tico, observaron que el oro se mostraba mas
enérgico que ningun otro. Un objeto de
oro producia una sensacion de quemadura
intolerable, no sélo en contacto de la.piel,
sino hasta 4 una distancia de diez 4 quin-
ce centimetros, & través de las ropas y
aun & través de la mano cerrada del expe-
rimentador. La esfera de un termdémetro
de mercurio, aproximada 4 la piel, causa-
ba 4 distancia una sensacién de quemadu-
ra, convulsiones y la atraccién del miem-
bro. Ocurrié la idea de ensayar los com-
puestos metdlicos, y se vi6 que gozaban
de un poder muy semejante 4 los metales
mismos. Es més, se vié manifestarse con
cierta energia la accién fisiolégica y me-
dicamentosa de estas diversas sustancias.
Un cristal de ioduro potasico acercado &
los tegumentos produjo repetidos bostezos
y estornudos; el opio hizo dormir por sim-
ple aproximacion.

Tan sorprendentes hechos se produjeron
no sdlo en el sujeto citado, sino también
en una mujer histero-epiléptica de veinti-
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séis. afios que quiso someterse & la prue-
ba. Un frasco de jaborandi aproximado &
la enferma determin¢ casi inmediatamen-
te salivacién y sudor.

Uno de los observadores habia llevado
en el bolsillo dos frascos del mismo tama-
fio envueltos en un papel, de los cuales el
uno contenia polvos de cantarida y el otro
de valeriana. Deseando someter la enfer-
ma al influjo de la cantdrida, la acercé el
frasco que creia que contenia aquella sus-
tancia. Su sorpresa fué grande cuando
vié producirse la accién excitante de la
valeriana (fig. 15); pero salié de su confu-
sién cuando not6 que se habia equivocado
de frasco. ‘

Para hacer el ensayo de los diversos ve-
nenos, la experiencia demostré6 4 los obser-
vadores que era preferible emplear solu-
ciones diluidas mas bien que la misma
sustancia, cuya accion era excesiva, toxi-
ca y peligrosa, mientras que disuelta en
el agua en determinadas proporciones,
manifestaba las propiedades fisiolégicas
que la experiencia les ha hecho reco-
nocer.

La accién 4 distancia se ejercia sobre
todos los puntos del cuerpo, pero parecia
ser mads enérgica cuando se acercaba la.
sustancia hacia la cabeza.
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En los experimentos practicados -por

s.. Todos

los profesores de Rochefort, los resultados

fueron siempre iguales 'y preciso
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los narcéticos provocaron el suefio, pero
con las particularidades especiales 4 cada
uno de. ellos. El sueilo del opio era pesado

Fig. 16.—Embriaguez (aleohol do vino). (De una fotografia de M. Godefroy,
fotografp de,Rochefort.)
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y el despertar penoso; el del cloral, ligero
y se disipaba facilmente. Los diversos al-
caloides del opio obraron como en los ex-
perimentos fisioldgicos.

Los vomitivos y purgantes ejercieron
también la accién propia de cada uno de
ellos. Los vémitos causados por la apomor-
fina fueron muy abundantes y seguidos
de .cefalalgia y soilolencia; los de la ipe-
cacuana acompaifiados de un gusto espe-
cial en la boca; el emético provocé mu-
chas nduseas y gran postracién, y por fin,
la escamonea determind manifiestas con-
‘tracciones intestinales. ,
~ Cada uno de los alcoholes produjo su
‘borrachera especial; la del alcohol de vino
fué siempre alegre (fig. 16); la del alcohol
de :simiente, furiosa. El aldehido causé6
una profunda postracién y el ajenjo una
paralisis de los miembros inferiores.

'El agua de azahar y el alcanfor obra-
ron como verdaderos calmantes.

El -agua de laurel-cerezo ocasioné .en
la mujer histero-epiléptica un éxtasis reli-
gioso (fig. 17), tanto ‘mas .extraiio cuanto
que, siendo judia, sus alucinaciones tenian
por objeto la Virgen rodeada de los atribu-
tos que la confiere la religion catélica.

E1 &cido cianhidrico determiné convul-
siones tordcicas, la esencia de mirbano sa-
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cudidas convulsivas en todo el cuerpo y
alucinaciones.

i

; W
‘\\ \\\“.5\\‘ A \\\:\ \

I

Fig. 17.—Extasis roligioso (agna de laurel-cerezo). (De una fotografia de
M. Godefroy, fotégrafo de Rochefort).

CULLERRE.—16
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Los anestésicos causaron una excita-
ciéon analoga & la del primer periodo de
la anestesia quirtrgica. Bl fosforo provo-
c6 temblores, y la cantérida una excita-
cién mstantémeamente detenida por el
alcanfor.

En una palabra, sélo por haber sido
mantenidas & cierta distancia de los te-
gumentos durante algtin tiempo, las di-
versas sustancias de la materia médica
manifestaron su accién fisiolégica propia,
como si hubieran sido introducidas en el
organismo por los procedimientos habi-
tuales.

Hechos de igual género han sido com-
probados por los Sres. Charcot, Dumont-
pallier y Brouardel; y los mismos Bourru
y Burot han practicado algunos otros ex-
perimentos con ciertas histéricas menos
sensibles que los dos sujetos que tan sor-
prendentes resultados les dieron.

Estas observaciones ¢no seran dudosas?
¢Habran sido los experimentadores jugue-
te de alguna ilusién? Desde luego,-son
demasiado escasas y recientes todavia pa-
ra poder pronunciarse en ningin sen-
tido con conocimiento de causa, y solo el
porvenir llegara 4 decirnos lo que de ellas
debe pensarse. Mas si los hechos fueran
reales, su explicacién seria muy dificil.
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Los autores del descubrimiento dudan en-
tre diversas teorias, principalmente entre
la de la sugestién y la de la fuerza néuri-
ca radiante: esta ultima parece merecer
su preferencia. '

Pero la fuerza néurica radiante, segin
ya hemos dicho, es una hipdtesis que nos
conduce clara y forzosamente al fluido de
los partidarios del magnetismo animal, y
que nada positivo justifica.

Algunos de los hechos observados por

aquellos autores pudieran, quizas, conside-
rarse como de orden sugestivo; por ejem-
plo, los fenémenos generales desprovistos
de caracteres especiales, provocados en
sus sujetos al aproximarles una sustancia
cualquiera, como el sueiio, los movimien-
tos convulsivos y hasta los vomitos. La
idea de que iban & ser sometidos & la in-
fluencia de una sustancia medicamentosa
pudo ser suficiente para determinar en
ellos esos sintomas cuya vulgaridad es
evidente.
- Pero ¢cémo explicar la accibn especifica
de los medicamentos, del opio y del clo-
ral, por ejemplo, 6 del emético y de la
ipecacuana? La cuestién queda en pie,
y probablemente lo estard por mucho
tiempo.
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5 I

‘A un grado mis avanzado todavia de
hipnotizacién desaparece la conoiencia, se
guprime la espontaneidad psiquica y el su-
Jeto se convierte en un verdadero auté-
dnata, en toda la extensién de la palabra,
sometido & la voluntad y al capricho del
éxperimentador. Pero aun en este estado
gueda todavia algo de propio en el sujeto;
&8 la manera como el cerebro reacciona
kajo el influjo de la sugestidn, la cual no
ni la misma, ni 1gua1 en todos ellos.

e Uno de los fendmenos mds extraordina-
g:}os de esta fase es la posibilidad de hacer
perder 4 un sondmbulo la nocién de su
propia personalidad y transformarla en la
dg otra.

88 urand de Gros le dijo 4 una joven sometida 4 un ex-
P&imento: «;Sois un predicador!» Inmediatamente junté
42 manos, doblé las rodillas, y poco deﬂpués con la cabeza
ylos ojos mirando al cielo, pronuncié con expresién de la
sndk forvorosa piedad algunas cuantas palabras de exhor-
$odion (1).
&IM: Bernheim (2), 4 su vez, dijo 4 uno de sus sujetos:
gfienes tan sdlo diez afios, eres un nifio, y vas 4 jugar con
«chicos.» En efecto, empezé & simular que jugaba &

(1) Dr. Philips, loe, cit., pig. 176.
(2) Bernheim, loc. cit.
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las pitas, al paso, con detalles de sorprendente preci-
8ién. Después de esto le dice: «jEres una muchachal» y
baja modestamente la cabeza y hace como que se pone.3d
coser.—«jSois un general, le dice, y vais al frente de vues-
tro ejércitol» y en .seguida se endereza y grita: «jAde-
lante!» —«¢;Sois un digno sacerdote!» y toma un aire
humilde, hace la sefial de la cruz y parece entregarse 4
una lectura piadosa. «;Sois un perrol» le dice por fin, y el
sujeto se pone en cnatro pies y empieza 4 ladrar,

M. Ch. Richet ha dado & conocer diver-
sos experimentos de este género, bajo el
nombre de objetivacion de los tipos por am-
nesia de la personalidad. En dos mujeres
sonambulizadas por medio de pases mag-
néticos bastaba pronunciar una palabra
con cierta autoridad para operar la trans-
formacién de personalidad. M... era sucesi-
vamente transformada en labriega, en
actriz, en general, en sacerdote y en reli-
giosa. A... se transformaba asimismo en
general, en marinero, en vieja, en nifia y
en una persona real conocida por ella. En
estas objetivaciones la modificacién de los
sentimientos es completa. La timidez de
una se convierte en atrevimiento, si el per-
sonaje que- representa lo exige, sus sen-
timientos religiosos en irreverencia: B...
de silenciosa que es se vuelve alborotada,
de prudente, provocativa; dan 4 los perso-
najes que representan los sentimientos,
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los' gustos y ‘el aire que les suponen real-
mente. No obstante, en todos estos cam-
bios de personalidad se revela ‘el cardcter
propio del sujeto, y cada cual hace el pa-
pel con arreglo 4 sus cualidades persona-
les y 4 las aptitudes de que dispone.

El mismo -autor logré con un amigo
suyo, después de varias sesiones, que lle-
gase 4 sufrir algunas transformaciones de
personalidad.

Como sacerdote: hace como que estd confesando; oye
con la mds escrupulosa. atencién las historias que se le
quieren decir; se in digna cuando no se le habla seriamen-
te. Por espacio de media hora hace este papel con oier-
ta tristeza y dignidad que no pierde nunca. Uno de mis
amigos, presente 4 esta curiosa sesion, se entretiene en de-
cir: «jAbajo el solideo!» El sujeto junta las manos’y con
uncion inefable dice: «;Perdonadles, Dios mio,” que no
saben lo que hacen!...»

Como muger: Sus primeras palabras son: «No me arru-
gue ustedn. Hace el papel de una mujer ligera.

_ Como vigjo: Se sienta en una butaca quejdndose y apo-
yandose en las rodillas, pide un bastén para poder andar,
tose mientras habla y respira dificilmente. En vez de ima-
ginarse ser un viejo de la época actual, cree serlo del -afio
1933, por ejemplo. Asi habla de sus recuerdos de joven,
confusos y revueltos, y que se refieren & la época presente:
«En mis tiempos, decia, se iba 4 ver las obras de Victor
Hugo; yo asisti, viviendo Victor Hugo todavia, 4 la rea-
paricion de Le Roi s'amuse...» (1).

(4) Ch. Richer, L'Homme et Uintelligence, Paris, 1884.
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- Un mismo sondmbulo puede ser trans-
formado en diversos tipos, en comediante,
por ejemplo, 6 personaje de comedia. Si
se le manda hacer de Harpagon, se encar-
na de tal modo en su papel, se posee de
tal modo hallarse en el siglo diecisiete, que
si se le dice que tiene rentas del Estado y
obligaciones de ferrocarriles, se pasa la
mano por la frente, se pregunta qué-sig-
nifica todo aquello que no comprende, y
tiene casi una crisis nerviosa, experimen-
tando un desorden intelectual que persis-
te por espacio de algun tiempo.

Un sujeto observado por el Dr. Ber-
nheim, sargento que fué herido en Patay,
y entonces obrero en los altos hornos, fué
puesto en estado sonambulo.

En tal estado le dije: aEstdis 4 la cabeza de vuestra
compafifa; os halldis en la batalla de Gravelotte.» Refle-
xiona un instante como para reavivar sus recuerdos, hasta.
que éstos renacen, evocan la imagen y se imponen con
Pasmosa realidad. Se levanta de pronto, llama 4 los solda.
dos de su compatiia, da ordenes, corre de un lado 4 otro y
les ordena para el combate; jahf est4 el enemigo! y se tira
al suelo, coge el fusil y dispara varias veces seguidas; caen
algunos de sus soldados y anima el valor de los demds:
«j Vamos, dnimo! ; resguardaos detris de ese cerrillol...»
etcétera.

O bien le pongo, en imaginacién, en el combate de Pa-
tay, donde un casco de granada le alcanzé el crineo.—
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Cae al suelo inerte sin proferir una palabra ni estreme—
cerse... Al evocar el recuerdo de esta parte de su existen-
cia, desdobla, por decirlo asi, su personalidad. Hace 4 wm
tiempo las preguntas y las respuestas, habla por é1 y -por
los demds, como si contase una relacién.—Haciéndole
trasladarse 4 Dijon, donde estuvo de guarnicién, se ex-
presaba en estos términos: «—iCalla! cabo Durand, gcé-
mo estds?—No va mal, ¢y ti?—;De dénde vienes asi?—
Vengo de camino, estaba en Saverne... Vamos al café 4
tomar cerveza.» Busca sillas, ruega 4 sus camaradas que
se sienten, 1lama al mozo, pide los vasos de cerveza y sigue
hablando de {toda especie de cosas con sus compafieros,
hablando 4 la vez por €l y por ellos. Entonces de repente
le digo:

—:Dénde estdis?

—ZEstoy en Dijén.

—¢Quién soy yo?
- —Sois el doctor Bernheim

—8i, pero yo no estoy en Dijon.

—No, estdis en el hospital de San Carlos, de Nancy.

~—Pero no, replica, puesto que yo estoy en Dijén. En
fin, ved ahf mis camaradas, & usted no le €Onozco.»”

Al despertarse habia desaparecido todo recuerdo de lo
que habia sucedido (1).

Facil es conocer las analogias de seme-
jante estado con el de ensuefio ¢ de so-
nambulismo espontdneo. A pesar de estas
divagaciones del automatismo cerebral,
stibsiste en el fondo del individuo un sen-
timiento vago de suidentidad, que se hace

{1) Bernheim, loc. cit, pag. 38.
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manifiesto luego que directamente se la
despierta. Es lo mismo que se observa en.
ciertos locos, sofiadores de otro género,
pero sofiadores al fin. Se trata, por ejem-
plo, de uno que se cree un gran principe,
¥ que se dirige hacia nosotros majestuo-
samente. Le saludamos:

—Buenos dias; sefior, ¢c6mo estd vues-
tra alteza?

—DMuy bien, gracias.

Y en seguida le decimos:

—lepladme las botas, haced el favor;
épor qué no lo habéis hecho?

—Perdonad, sefior, me habia olvidado.

Este doble personaje, antes de ser princi-
pe habia sido ayuda de camara. -

Pero hay casos en que parece borrarse
hasta ese pequeifio resto de identidad per-
sonal, no quedando en el cerebro del suje-
to mas que un vacio insondable.

Uno de los experimentos favoritos del
magnetizador Hansen consiste en la pro-
duccién de la pérdida parcial de la memo-
ria; asi, hace olvidar al individuo su nom-
bre, sus apellidos, su edad, domicilio, etc.
La amnesia puede ser llevada mas alla to-
davia, hasta la pérdida absoluta de todo
recuerdo. M. Liégeois refiere varios expe-
rimentos en que sugeria 4 una sefiora so-
nambulizada que no recordase nada de
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nada, que no supiese si estaba muerta.o
viva, si era hombre 6 mujer, casada ¢ sol-
tera, con hijos 4 sin ellos. Y, en efecto, la
paciente & todas estas preguntas contes-
taba con expresién de profundo estupor
“No gé; no sé.,,

Estos fenémenos de amnesia parcial

pueden ser provocados en un estado hipno-
tico en que todavia subsiste la conciencia,
como hemos visto antes por ejemplos cita-
‘dos por Durand (de Gross), Bernheim,
Hack Tuke. Esta misma amnesia nos ex-
plica las alucinaciones negativas de que
‘dentro de poco hablaremos. En suma, jue-
ga importante papel en el mecanismo de
las manifestaciones hipnoéticas que en el
capitulo siguiente estudiaremos.
- Algunos sondambulos tienen ensueiios
espontdneos. Nos limitamos 4 consignar
este hecho ya tratado en un capitulo an-
terior, al habplar de las histéricas, en quie-
‘nes parecen producirse mas principalmen-
te. No obstante, también se observan ejem-
plos en hombres.

El doctor Bernheim hipnotizé un hom-
bre de treinta y siete aiios que se presento
muy ddcil 4 todo género de sugestiones.
‘Abandonado 4 si mismo, empezaba & sofiar
espontdaneamente. Un dia, estando sonam-
bulizado, empezd 4 manifestar todos los
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signos del mds vivo terror, y era que veia
un tigre delante de él, en. med10 de un de-
sierto.
—4Que wene, jmiradle, ahi estd! gri-
taba:
—Pero, ¢qué es?
—;El tigre, miradle, ahi debajo!,
Durante estos ensuefios espontdneos se-
guia, sin embargo, en relacién con la per-
sona que le habia dormido.

Iv

El segundo orden de hechos verdadera-
mente singulares, observados durante el so-
nambulismo, es la posibilidad de suscitar
en un sonambulo sugestiones de alucina-
ciones, ilusiones y actos que habran de ma-
nifestarse, ya inmediatamente despues de
despertar, 6 ya después de un plazo mas 6
menos largo. Vuelto en si, el sujeto no tie-
ne el menor recuerdo de lo que le ha suce-
dido durante el suefio. La idea que nace
en su cerebro y que le ha sido sugerida, &
pesar suyo, la cree espontédnea. La imagen
ficticia que el érgano mismo proyecta al
exterior la ve como-es en realidad, y no se
le ocurre poner en duda su existencia,
como- nosotros no tenemos para qué des-
confiar de nuestras sensaciones ordinarias.
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- Entre los sondmbulos, hay unos suscep-
tibles de sugestiones de-actos; otros que lo
son 4 un tiempo de ilusiones y de alucina-
ciones sensoriales, limitadas 4 uno 6 varios
sentidos, 6 bien generalizadas; otros, en
fin, pueden recibir sugestiones de toda es-
pecie. Hay también sujetos que por razo-
nes psicolégicas, sobre las cuales hemos ya
insistido repetidas veces, no realizan mas
que parcialmente las sugestiones que han
recibido, 6 se resisten por completo. De
suerte, que hay alucinaciones 6 impulsio-
nes posthipnoéticas iguales 4 las que se pro-
vocan durante el mismo suefio nervioso.

Digamos algunas palabras respecto &
las sugestiones sensoriales. Se le anuncia &
un sondmbulo que al despertarse sentird
dolores en diversas partes del cuerpo: ca-
lambres en una pierna, picor y desazén en
la cabeza. Al despertarse, seguramente
experimentarsd estos "diversos trastornos.
A tal sujeto se le hace despertar con una
herida imaginaria en un miembro, & otro
con una lesién repugnante.
~ La vista esuno de lossentidos mas faciles
de afectar. Puede sugerirse la visién de ob-
jetos que mno existen y que seran vistos al
despertar como lo han sido durante el sue-
fio hinéptico. Puede localizarse & nuestro
gusto la alucinacién, hacerla ver en' tal
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¢ cual sitio, sobre este ¢ el otro objeto que
sirvan de pantalla 6 de reflector. Un peda-
zo de cartén colocado en determinada po-
sicién representara, por ejemplo, el retra-
to de una persona conocida. Si se cambia
la posicidn, el retrato, siguiendo el movi-
miento del cartén, serd visto de través 6
boca abajo. Si se modifica la distancia con
relacién 4 la hipnotizada, la imagen sufre
todas las modificaciones exigidas por las
leyes de la fisica.

M. Bernheim sugiere 4 uno de sus indi-
Vlduos que al despertar verd & una perso-
na, de las alli presentes, afeitada por un
solo lado de la cara, y con una inmensa
nariz de plata. Después de despierta, al
fijarse por casualidad la mirada del pa-
ciente en la persona designada, suelta una
inmensa carcajada y le dice: “¢Habéis he-
cho alguna apuesta, para afeitaros sélo un
lado de la cara? {Pues y esa nariz! Nosa-
‘bia que estuvieseis en los Invalidos!,, -

El mismo experimentador dice & otro de
sus sonambulos: “Cuando os hayais desper-
tado, iréis 4 vestra cama y alli encontra-
réis una sefiora que os entregara un cesto
de fresones; la daréis las gracias, la apre-
taréis la mano y luego os comeréis los fre-
sones., Asi sucedié exactamente, y el hip-
nético-aparenté comerse los fresones, chu-
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pandolos con deleite, tirando los rabos y
limpidndose las manos de vez en cuando
con tal apariencia de realidad, que dificil-
mente podria imitarse. A gusto del expe-
rimentador, el sujeto oye al despertarse
una musica dehclosa, ¢ asiste 4 una violen-
ta disputa, 4 incidentes dramaticos 6 & es-
cenas comicas. A una muchacha se la hace
creerse adornada de preciosas alhajas, y &
los pocos minutos, cuando la alucinacién
haya desaparecido por si misma, manifes-
tard la mas profunda pena por encontrar-
se despojada de aquellas riquezas que la
habian venido durmiendo, como en un
cuento de hadas (1).

Unas veces es muy corta la duracién de
las alucinaciones posthipnoéticas. Otras du-
ran suficiente tiempo, para que, cuando
son de caracter penoso, sea necesario dor-
mir de nuevo al sujeto para hacerlas des-
aparecer. :

También pueden provocarse sugestiones
~viscerales, y producir de esta manera modi-
ficaciones intensas de la inervacién simpa-
tica. Una imaginaria pildora tomada por
la histérica del doctor Faguet, durante el
periodo de sonambulismo, hacia cesar, al
despertarse, un rebelde estrefiimiento.

(1) Bernheim, pig. 24. °
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Un enfermo del doctor Bernheim, al que
durante el suefio se le hacia beber, y con
grandes muestras de disgusto por cierto,
una botella de agua de Sedlitz, no menos
imaginaria por supuesto, tenia tres 6 cua-
tro cursos durante el dia.

M. Bottey hizo la sugestién 4 una enfer-
ma de que tendria susreglas en el transcur-
80 de cuarenta y ocho horas, y de resultas
se produjo en ella, que estaba muy lejos
de su época menstrual, tal congestién en
el utero, que al dia SIgulente se presento
una abundante leucorrea, que no persistié
felizmente.

También es facil sugerir deseos 6 necesi-
dades imaginarias, cuya satisfaccion se im-
pone 1mper10samente al despertar; si se su-
giere 4 una hipndtica que, una vez despier-
ta, tendra hambre 6 sed, 6 una necesidad
de cualquier otro género que satisfacer, se
la verad inmediatamente que salga del esta-
‘do sondmbulo lanzarse con verdadera ham-
bre sobre los alimentos y las bebidas, 6 mar-
charse.con cierta vergiienza sin poder di-
simular un malestar creciente, si por cual-
quier pretexto se la procura detener.

No tan sélo pueden obrar las sugestio-
‘nes sobre los sentidos u 6rganos aislados,
sino también sobre todo el individuo. Pue-
de, por ejemplo, sugerirse & una hipnoética
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que estd hecha de cera; y al despertarse
la acometerd un vivo terror cuando vea
que la aproximan una cerilla encendida.
Si se la ha inculcado que es de cristal, chi-
llaré para que no la toquen por miedo de
que la rompan. Sobre la base de estas con-
cepciones impuestas puede organizarse un
verdadero delirio.

La sugestion puede tener por efecto, no
solamente modificar las impresiones sen-
soriales ¢ dar origen & otras ficticias, sino
suspenderlas de una manera mas 6 menos
completa. Ya hemos visto que durante el
suefio nervioso podia volverse 4 un sujeto
ciego 6 sordo & voluntad. Se puede tam-
bién hacerle despertar con las mismas al-
teraciones.

Tal fenémeno puede ser descompuesto;
‘estar limitado 4. un sentido, un objeto 6
un individuo; y estas son las sugestiones
de alucinaciones negativas de M. Bernheim
y las sugestiones inhibitorias de M. P. Ri-
cher. Esteé ultimo -autor demuestra, en
-efecto, quela intervencién del operador da
por resultado, no suprimir la sensacidn,
sino impedirla que llegue 4 la conciencia.
Por ejemplo, si se hace invisible para un
sonambulo un pequeiio trozo de papel ro-
jo, colocado sobre una carta blanca que el
sujeto- deba mirar atentamente; no ve el
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papel rojo, pero en cambio vers el verde,
color complementario del rojo. La impre-
sién del rojo ha penetrado, pues, en -los
centros nerviosos; pero por efecto de la
accidn inhibitoria de la sugestién negati-
va impuesta, no entra en el campo de la
conciencia (1). ~

Le ocurrié & M. Fére hacer 1nv1s1bleq
para una histérica sondmbula, unos plam-
llos de orquesta cuya percusién la volvia
instantdneamente cataléptica, y desde en-
tonces fué posible hacer sonar dicho ins-
trumento sin ocasionarla el estado cata-
léptico.

M. Bernheim le dice 4 una enferma que al despertarse
ya no lo verd, y' como es natural, ella lo tomé 4 bro-
ma. Pero cuando estuvo despierta le buscé indtilmente.
«—Estoy aqui, la dijo, me estais viendo; me tocdis.» Ella
no contesté. «Vamos, queréis burlaros de mi, agregé, es-
tdis haciendo una farsa; no podéis disimular la risa que os
estd estallando.» Ni siquiera se dié por entendida. El esca-
moteo de la persona del operador era perfecto. Para que
volviera & ser visible fué necesario sugerir 4 la enferma
que iba 4 entrar por la puerta; solo entonces le vio, le
saludd y se puso muy contenta de volverle 4 ver. ’

El Dr. Liébeault sugirié 4 una sefiora, no histérica, que
al despertarse ya no veria al Dr. Bernheim, que presencia-
ba el experimento; que dicho sefior se habria marchado
dejando olvidado el sombrero, y que ella se le pondria en

(1) P.-Richer, loc.. cit., pig. 727.
CULLERRE.—17
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-la cabeza y se lo llevaria asi 4 casa. Una vez despierta, di-
cho profesor se-puso delante de ella y la dijo:-—«;Dénde
estd M. Bernheim?» y ella contestd: —«Se ha marchado;
alli estd su sombrero.» A pesar de hacer cuanto pudo para
-que se le reconociera, no logré conseguirlo; por méds que
estuviera presente no existia para ella. Por dltimo, cuando
‘se marcho cogié el sombrero y se lo puso en la cabeza. Y
asi lo hubiera llevado hasta la casa de M. Bernheim si el
“Dr. Liébeanlt no la hubiese mandado lo contrario.

-Experimentos ‘andlogos han podido re-
'petnse con otros varios sujetos sonambu-
lizados.

Estas ilusiones y alu01naclones posthlp
néticas pueden ordenarse para una época
mas 6 menos lejana. Puede sugerirse 4 un
Bujeto que tal dia ¢ tal hora experimentara
este 6 el otro fenémeno; una cefalalgia, por
ejemplo; la debilidad de un miembro, la
sordera; 6 que verd -un personaje impor-
tante, 6 asistird 4 cierta escena.—Todo se
realizard conforme & la inyucciéon del hip-
notizador.

:v

Citarsmos ahora algithassugesticnes de
actos posthlpnétmos Los actos silgéridos
pueden “sér ejecuitados en, el moniento. de
despertar, 6 en'un plazo més 6 menos Te-
moto, segun la voluntad del operador.
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‘A unantiguo'marino, empleado‘en’los caminos-dé hierro,
le:sugiere M. Bernheim-que-al:despertar'leers el capitulo-de
an libro. de quimicatitulado ‘Oro, y idespués hara ‘algunas
ocurrentes reflexiones inspiradas en aquella’ lectura. En
‘efecto, al. despertarse 6l sujeto, :coge -sus anteojos, abre la
‘quimica, busca -en el indice'el capitulo Oro,yse pone 4
leer: «zPor.qué, ledice el -experimentador, leéis eseartica-
lo?»—«Es una idea,» respondi6;y:al poco rato, interram-
;piendo-su lectura, :dice: «Si yo tuviese oro, os'recompen-
saria bien; pero no‘lo‘tengo.» Volvié 4 segnir leyendo y
deteniéndose otra vez, afiadi6: «Lia compafiia de caminos
‘de” hierro no-enriquecerd de seguro:4 sus:empleados.»

A-otro le fué -sugerido que robase, al:despertar, una cu-
:charasde plata. Da primera vez vacild: «No, ‘dijo, ‘eso ‘se-
ria un robo,» y no obedecid :1a sugestién.: Pero habiendo
repetido la prueba, y hecho de nuevo la sugestién con
voz més imperiosa, vi6 -la ‘cuchara al despertar, dudé un
‘momento y concluyé por decir: «jSea lo que quieral» y:se
la‘meti6 en‘el:bolsillo. -

En los casos de sugestiones & plazo mds
6 menos largo, unas veces la idea duerme.
ignorada por el sujeto hasta el momento
mismo de su realizacion; otras, se despier-
ta y evoca més 6 menos tiempo antes, pu-
diendo ‘transformarse ‘en verdadera obse-
si6én; pero el “primer caso'es€l mas comun.

'Se ignora cual puede ‘ser el limite de
tiempo después dél cual es imposible toda
sugestién; seguramente debe variar mu-
cho segun los individuos, pero parece - pro-
bable que sea considerable.



260 MAGNETISMO % HIPNOTISMO

Cuenta M. Bottey que, habiendo puesto en sonambulis-

mo & la criada de una casaadonde iba & comer cada quin-
ce dias, la ordené que cuando le abriese la puerta la vez
siguiente no pudiera contenerse de pegarle. Y efectiva-
mente, asi sucedié. Al llegar en el dia fijado, la criada se
precipité sobre él y le administré tal cantidad de pesco-
zones que perdié, dice, por mucho tiempo, la gana de re-
petir semejantes experimentos (1). :
..M. Richet, ordend 4 una seilora, antes de despertarla,
que tal dia y tal hora volviese 4 verle. En cl dia y hora
fijados llegé efectivamente diciendo: «No sé por qué vengo;
hace un tiempo horrible. Tenia gente en casa, y he echado
4 correr para venir hasta aqui y no pucdo detenerme; es
preciso que me vuelva- en seguida. Esto es absurdo; no
comprendo por qué he venido (2).»

En el libro de dicho autor y en los que
anteriormente hemos citado, se encuen-
tran numerosos ejemplos de este género.

‘A una sefiora sonambulizada la dice M. Liégebis; «De
aqui 4 cuatro dias iréis 4 casa de la sefiora S..., 4 quien
encontraréis en el comedor, os dirigiréis al armario y os
tomaréis una copita de licor, y luego os burlaréis de su
nifia que os parecerd ridiculamente vestida.n Al desper-
tarse no conservé el menor recuerdo de tal sugestién. El
dia y 4 la hora marcados ejecuté puntualmente todos los
actos que se la habian ordenado, y estallé de risa al ver la
nifia de su amiga, 4 quien vié vestida de colorado con un
gorro verde, cuando en realidad tenia un traje gris.

(1) Botley, Maynétismé animal,” Paris, 1884,
(2) Ch. Richet, L' Homme et Vintelligence, pig. 223.
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Finalmente, en el estado sonambulo
pueden sugerirse ideas fijas, impulsiones
irresistibles & que el sujeto obedecera con
precision absoluta después de despierto. El
doctor Faquet refiere losiguiente, en la ob-
servacion de la enferma de que hemos ha-
blado en uno de los anteriores ecapitulos:

La ordenamos un dia que fuese 4 la prefectura, subiera
al piso segundo, forzase la primera puerta que encontrase
y descargara un revolver sobre las personas alli presentes;
en el momento en que ibamos & despertarle, nos detuvo di-
ciendo: eque laera imposible cumplir lo ordenado; que es-
peraba antes tener el revélver y nos rogaba la dijéramos-
¢l dia y la hora.» Si aquella imprudente orden hubiese si-
«do completa, habria podido costar la vida 4 varias personas,
si la enferma hubicse sido despertada bajo la influencia
de aquella desdichada idea, que -tuvimos que borrar de su
cerebro, puesto que su recuerdo estaba sujeto & nuestra
voluntad.

No creemos necesario insistir mas sobre
las impulsiones posthipnéticas, cuyo exa-
men queda reservado al capitulo consagra-
do a la medicina legal.



CAPITULO VIII

LA S_UGESTXON EN' ESTADO DE VIGILIA
ESTADO DE FASCINAOCION

I1.—Los sujetos hipnotizables y aun algunos que no lo son. pue-
den recibir sugestiones en estado de vigilia.—Hechos
andlogos tomados de la patologia: paralisis psiquicas.—
Experimentos de Bernheim, Dumontpallier, Ch. Richet,
Bottey y Brémaud: sugestiones motrices; paralisis su..
gestivas; actos autométicos; amnesias.

II.—Trastornos de la sensibilidad: anestesias, hiperestesias. Tras-
tornos-de los sentidos: vista, oido.—Transporte de los
desérdenes sugeridos: puede ser- operado por sugestion
y por el imdn.—Alucinaciones de los diversos sen-
tidos. '

III,—;Be trata de sugestiones en estado. de vigilia en lo que se lla-

~-ma lectura del pensamiento?—;Qué debe pensarse de
este pretendido fendémeno?

IV.—Del estado de fascinacién descrito por:el doctor Brémaud;
procedimientos para obtenerle; en qué consiste.—8u lu~
gar en la serie hipnética.—Las mujeres no pueden ser.
puestas en estado de fascinacién.—Jiste tiende 4 des-
aparecer por la, repeticién del becho.

V.—Ejemplos de fascinacién, segin el doctor Brémaud.

VI.—Fenémenos patolégicos del mismo orden : saltadores del Mai-
ne, de Malaisie, de Siberia.

VII.—Sugestiones en el estado de fascinacién.-—~Obran como en el
estado cataléptico.

1

Hemos demostrado en el anterior capi-
tulo que bastaba un grado de hipnotiza-
‘cion sumamente débil para que ciertos su-
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jetos. fuesen aptos & sentir la influencia de.
la sugestién, y que.entonces podia hacér-
seles cumplir automdticamente los actos
més. extravagantes; por ejemplo: de‘]arles:_
paraliticos, privarles de la memoria ¢ pro-,
ducirles. alucinaciones de todos: los. sen-
tidos.

Hay sujetos en que ni siquiera este lige:
ro, grado es necesario. Muchos de los que
ya han sido hipnotizados, aun cuando no
hayan sido muchas veces, pueden recibir,
en estado de vigilia, las mismag sugestio-
nes y. obrar bajo su influencia, 4 lo menos.
en parte, lo mismo que en el periodo de
sonambulismo. Es m4s, ciertas personas se
han manifestado susceptibles de recibir su-
gestiones sin hipnotizaciones previas, sin
ser siquiera sensibles & los procedimientos
hipnogénicos.

Compréndese, desde luego, que ha de ser
muy. limitado el ntmero de sugestiones,
posibles en dichos sujetos; no lo es tanto
en, los que ya han sufrido dos 6 tres hipno-
tizaciones, y llega 4 ser considerable en
aquellos cuyo sistema nervioso ha sido pro-
fundamente modificado por la practica re-
petida del hlleOtlSD.’lO

- Hechos analogos & los fenémenos suge-
ridos durante el estado de vigilia han sido
recogidos por la patologia. En 1869, Ru-
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ssel Reynolds(1)llamaba la atencién acer-
ca de las paralisis' causadas sélo por la
Jimaginacion. Una sefiora joven, que habia
sufrido grandes reveses y que habia tenido
que estar cuidando y asistiendo 4 su padre
paralitico, empez6 4 sentir dolores en las
piernas y se figuré que ella también iba &
quedarse parahtlca, en efecto, no tardsé en
contraer una paralisis total que se curé al
cabo de algunos dias & beneficio de tdni-
cos, fricciones y la faradizaciéon, y mas que
nada, de la completa seguridad dada por
el médico de que la curacién sobrevendria.

- Erb (2), en 1878, sefialaba también cier-
tos fenémenos nerviosos, paralisis, contrac-
turas, dolores que pueden desarrollarse es-
pontaneamente bajo el mﬂuJo de una 1dea
6 de una emocién.

M. Bernheim ha estudiado con numero-
sos detalles la posibilidad de producir, en
el hipnético despertado, fenémenos en to-
do semejantes, aunque algo menos varia-
dos, &4 los que se obtienen en los sondam-
bulos.

M. Dumontpallier (8) ha reconocido, es-

- (1) Russel Reynolds, Remarks on paralysis and other disorders of mo-
tion and sensalion dependent on idea. (Britsh. med. journ., noviem—
Dbre 1869).

(2) Erb. in Ziemssen’s, }Iandbuch dcr Kranlmten des nervem ystem,
3omo 11, 1878.

{3) Dumontpallier, Comptes rendus de la Soc. de Biol., 27 octubre 1885.
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tudmndo el efecto de las suwestmnes en el
estado de vigilia, que los experlmentos de
Bernheim eran exactos 'y que se podmn
obtener, & voluntad, transportes de la sen-
81b1hdad y de la fuerza muscular, con s6lo
afirmar 4 una histérica que la anestesia 6
la facultad de contraer sus mtsculos-habia
desaparecido en un lado para trasladarse
al otro..

M. Ch. Richet (1) comunicé & la Socle-
dad de-Biologia varias observaciones. de
sugestion sin hipnotizacién en sujetos no
hlstérlcos.

- M. F. Bottey (2) presenté ante la mis-
ma Sociedad varios sujetos: una enferma
histero-epiléptica y dos jovenes absoluta-
mente sanas. En las tres podian determi-
narse 4 voluntad alucinaciones de toda es-
especie y toda clase de paralisis por la sim-
ple sugestion, en estado de vigilia. Basta-
ba una afirmacién 6 una imposicién para
volverlas mudas, ciegas, sordas, insensibles
4 los.olores 6 para afectarlas de pal'allsls,
de contracturas 6 anestesias.

- El doctor Brémaud, médico mavor de 1a
armada francesa, sumlmstré 4 su vez a'la’
Sociedad de Biologia (8) las observaciones

(#) Ch. Richet, Comptes rendus de la Soc. de Binl., 8 octubre 138’;.
(2) Bottey, Comptes rendus :le lu Soc. de Biol, 15 marzo 1884
(3) Ibid, mayo 1884.
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mag. terminantes. é instructivas.sobre este
punto..

En une de sus sujetos, estudiante, de veintitrés afios:de-
.edad, producia 4 su placer diversos fenémenos de contrac-
tura y de anestesia, con gran asombro del joven que no
podfa’ comprender cémo sus miembros se ponian tetaniza-
dos 4 pesar suyo, y cémo no sentia los alfileres con que le
pinchaban los brazos.

Otro estudiante quedaba clavado sobre una silla 6 tira-
do en. el suelo sin poder moverse, poniéndose furioso al
ver, st impotencia y-lo ridiculo de sus actitudes.

Dicho operador demostré cuan facil era.
neutralizar una, sugestién por otra, me-
diante el experimento siguiente:

Entregé 4 cada uno de estos jovenes una caja cuidado-
samente tapada, diciéndoles que, egracias 4 la virtud anti-
magnética de su contenido, serian rebeldes 4 toda suges-
tion mientras la llevaran consigo». Desde aquel momento
todas las tentativas de contracturas, de paralisis yde anal-
gesia fueron estériles. Después se abrieron las cajas, y con
gran confusién.de los muchachos, y en medio de la hilari-
dad general, se vi6 que no contenian absolutamente nada.

Digase 4 un sujeto.que haya sufrido al-
gunas hipnotizaciones y en quien haya
podido realizarse el mismo experimento.
durante el sueiio provocado, digasele:
“Vuestro brazo estd paralizado, ya no po-
déis moverle,,, y de seguro el brazo queda
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inmovil y flacido, 4 pesar de cuantos es-
fuerzos haga para. resistir 4 la, paralisis
que le domina.

Digase & otro: “Cerrad la. mano; ya no
podéis. abrirla,; la mano se contrae y el
sujeto ya.no es capaz de estirax los dedos.
O bien, se le dice: “Extented el brazo.y la;
mano y: no podréis cerrarla,, y queda; el
brazo extendido y la mano. abierta; ape=
nas se nota un principio de flexién en las
falanges, que no tarda nada en contener-
se (1).

-Si al mismo- queto se le. dice: “Aliora;
abriréis la mano,, 6 al contrario: “podréis
cerrarla,, inmediatamente la- inyuceién
se realiza y se consiguen las. posiciones
inversas en cortos segundos.

Para que tales fenémenos se produzean
no se necesita ningun artificio, ni es pre-
ciso que el;sujeto crea en la virtud irresis-.
tible de un agente.

No necesito ahuecar la voz al dirigirme & los enfermos,.
ni aterrarlos con la mirada, dice M. Bernheim; les hablo
con la mayor sencillez, sonriendo, y logro el efecto, no tan
s6lo en su]etos déciles, sin voluntad, complacientes, sino
hasta en sujetos bien equilibrados, que razonan bien, que
tienen voluntad propia y algunos hasta cierto espiritu de.
insubordinacién.

(4). Bernheim, loe. cit., pig. 47.
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Segun acabamos de ver, las paralisis
pueden revestir, lo mismo que durante el
hipnotismo, dos formas distintas entre las
que se colocan todos los intermedios posi-
bles, desde la flacidez absolufa hasta la
contractura tetdnica. Lia paralisis flacida
del estado de vigilia presenta los mismos
caracteres que la.que se obtiene durante
el periodo sondmbulo; es decir, que se no-
ta en el miembro afecto la exageracién
notable de los reflejos tendinosos, la trepi-
dacién espinal y la completa abolicién del
sentido muscular. El miembro, ademas,
ofrece una sensacion de frio que, no sélo es
percibida por el sujeto, sino que hasta se
puede apreciar por el contacto de la ma-
no. Asimismo se le ve cubrirse de ronchas
‘difusas al rededer de la mas pequeiia pica-
dura. Todos estos fenémenos indican, en
suma, que es asiento’ de profundas pertur-
baciones nerviosas y vasomotoras (1).

- Sujetos hay en quienes pueden provo-
carse actos automaticos, como el ejecutar
ciertos movimientos forzados, saltar ¢ ha-
cer girar -los brazos uno al rededor de
otro.—“Dad vueltas con los brazos; ya no
podéis detenerlos.,,—Todos los esfuerzos
del paciente no bastan 4 detener este mo-

(1) P. Richer y Gilles de 1a Tourolte, Proyrés médical, 1884, nam. 13.
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v1m1ento ridiculo. De igual modo, se les
obliga & mantener los ojos cerrados, &
quedarse mudos poniéndoles en la imposi-
bilidad de abrir la boca, 4 quedarse impe-
didos de las piernas, ¢ cruzdndoles los bra-
zos detras del cuerpo y sentados, aislarlos
en un rincén de la habitacién sin poder
traspasar una linea trazada delante de
ellos; 6 bien apoderarse de su mirada, ya
induciéndoles & fijarse en un objeto cual-
quiera, 6 ya mandandoles el operador que
fijen sus ojos en los suyos, y entonces se-
guirle el paciente & todas partes fran-
queando los obstaculos y esforzandose por
no perder de vista sus 0jos.

Lo mismo pueden ser alteradas cier-
tas facultades. Se hace perder la nociéon
de ciertas palabras, letras 6 cifras; la lec-
tura se hace imposible y mucho mas la
operacién aritmética mas sencilla. Todos
estos experimentos, y muchos mas que se-
ria inutil citar, son absolutamente‘iguales
4 los que hemos enumerado antes & pro-
posito del sonambulismo.

II

También pueden obtenerse en el estado
de vigilia modificaciones de la sensibilidad
general y especial por el procedimiento de
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la sugestion. Por la simple -afirmacion se
producira la insensibilidad: de:una parte :6
mitad del -cuerpo, 6 -de todo -él. M. Ber-
mheim logré provocar en estado de vigilia,
en uno -desus :sondmbulos, una anestesia
tan profunda que pudieron practicarse en
¢l las laboriosas maniobras mecesarias pa-
ra laavulsién- sucesiva de -cinco -raigones,
gin que experimentase el menor dolor. Lio
mismo ~que en las paralisis, puede  cam-
biarse de dugar el desorden sugerido, ha-
:cerle pasar de ‘derecha 34 izquie’rda," 6al
revés, limitarle 6 ‘extenderle & gusto 'y ca-
pncho del operador.

-En lugar de la-anestesia se producua Ia
thiperestesia cutdnea 6 diferentes trastor-
mos de la inervacién ‘de ‘este tegumento.
Después de una sugestion, el menor -con-
tacto sera ‘doloroso, se sentiran hormi-
gueds 6 -notara el queto ‘una sensacién
:anormal de frio'6-de calor, 4 :la.‘que co-
rresponderd la. contracién. del dermis 6 la
sudacién de la parte afecta.

. Las funciones de’los sentidosson‘tam-
blen susceptibles. de ser alteradas por sim-
ple afirmacién. En la vista se producird
la ambliopia, la discromatopsia ¢ la- acro-
smatopsia-completa.: Al:contrario,en cier-
tas condiciones puede. determinarselaexal:
tacion ‘de -la -agudeza -visual. “Lios ‘sefio-
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res Bernheim y Charpentieér -habian lo-
grado, en un amblidpico, una' consideta-
ble mejoria por medio ‘de una -corriente.
eléctrica interrumpida, 4 la 'cual ge:acom-
paiiaba la sugestion-hipnética. En estado
de vigilia se obtuvo una agudeza ‘visual
superior & la normal, operando porisuges-
tién -al mismo tiempo que se simulaba la
aplicacion de un aparato eléctrico.

En un muchacho de catorce ‘aiios, hip-
notizable, M. Bernheim comprobé -que fa
visién era normal, y en pleno estado'de
‘vigilia le dijo: ¢ Ves perfectamente con'el
ojo-izquierdo, pero con ‘el derecho’ves mal
y solamente desde muy ‘cerca.,, En ‘segui-
da le hizo leer :caractetes ‘de imprenta ‘de
tres milimetros de altura;-con el 0jo iz-
quierdo-los ley6 & ochenta eentimetros Jy
con el derecho a veinticuatro nada ‘mds.
Por simple sugestién invirti6é los hechds.
Entonces el ojo derecho veia muy: claro,
mientras que la visién ‘era muy- deb11 *en
el izquierdo.

.En el-mismo queto -Cuyo oidb era mdy
bueno, se produjo & voluntad una sordera
parcial de un Jado -6 de ‘otro, despuésla
sordera ‘completa de un ‘oidoe,"y por -alti-
mo,-la sordera total de:ambos. :

‘Este transporte de ‘los ‘desérdenes - 1ib-
$ores .y ‘sensitivos ‘no s6lo puede operarie
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por via de sugestion, sino también por el
influjo estesiégeno de los imanes. La apli-
cacién de un imdn produce el transporte
de las paralisis, de las contracturas y de la
anestesia determinadas por sugestién. Un
objeto que simule _perfectamente un imén
no tiene eficacia ninguna. Para evitar
toda causa de error y los efectos sugesti-
vos involuntarios, deben estar ambos apa-
ratos, el falso y el verdadero, cubiertos con
un henzo Sin embargo, para destruir el
efecto de este experimento basta hacer
ereer al sujeto que se le ha aplicado- el
verdadero iman cuando se trata del falso;
el transporte se verificara de igual modo,
pero entonces obra la suo'eqmén
- Las alucinaciones por suo*estlén en el
estado de vigilia pueden ser provocadas
facilmente, mientras que las ilusiones sen-
soriales no parecen serlo sino mas dificil-
mente, lo cual se explicaria por el hecho-
de que estando el individuo despierto, el
gjercicio normal y espontaneo de los sen-
tidos corrige los errores sugeridos en cuan--
to &4 la forma, las dlmensmnes el color y-
las demas cualidades de los obJetos.
Suglerase, por ejemplo, & un sujeto que
ve 4 una persona amiga 6 indiferente: la-
alucinacion. podrda durar mas 6 menos
tiempo 6 ser modificada ¢ transformada
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en otra, 6 borrada . completamente -por
una simple inyuccién. El sondmbulo de
M. Bernheim, de quien antes hablamos,
recibe en el estado de vigilia todas las
alucinaciones que se le sugieren; si se le
dice: “Id & vuestra alcoba y sobre la cama
éncontraréis un cesto con fresas;, va,
encuentra el cesto imaginario, le coge por
el asa y come las fresas; absolutamente lo
mismo que le vimos hacer durante la hip-
notizacién.

El oido, el gusto y el olfato pueden ser
influidos en las mismas condiciones.

Hasta es posible, segun M. Bottey (1),
provocar alucinaciones & largo plazo y
alucinaciones retrospectivas. A una de sus.
pacientes sugirié la idea de que & la no-
che encontraria sobre su cama un papel
con pasteles. En efecto, al acostarse los
vid, & pesar de no haber pensado en ellos
durante el dia y la fastidié mucho el no
poder comerlos. A otra la persuadié de
que la vispera, & cierta hora, habia visto:
4 unos nifios jugando al salto debajo de
la ventana. Concluyé por convenir en ello
y hasta por afadir sobre este tema ima-
ginario algunos episodios no menos fan-
tasticos.

{1) F. Bottey, Magnétisme animal, pég. 123,
CULLERRE.—18
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I

Seguramente estos fendémenos parece-
ran muy extraordinarios. Sin embargo,
obsérvese bien que en la mayoria de los
sujetos susceptibles de recibir sugestiones
en estado de vigilia, el sistema nervioso
no estd intacto: 6 bien se halla bajo la
influencia de la. dominacién producida
por el habito de la hipnotizacién, 6 bien
estd modificado por un estado neuropati-
co preexistente, tal como el histerismo,
por ejemplo. Ciertos delirios parciales se
desarrollan por un mecanismo que no de-
ja de tener relacién con el de la sugestion
en estado de vigilia. En lugar de venir del
exterior una idea rara, como en este ca-
80, nace espontaneamente en el espiritu;
alli se encuentra al pronto como cosa ex-
trafia en presencia de la conciencia sor-
prendida y contrariada; poco & poco ésta
se relaja, la idea va penetrando é incorpo-
randose en ella, se hace parte integrante
del individuo y pasa al estado activo bajo
la forma de acto 6 de alucinacién.

- Pero si la sugestion verbal en el estado
de vigilia es comprensible ¢qué diremos.
de la sugestion mental y de la lectura de los
pensamientos? Queremos aludir & la preten-
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sién incesantemente renovada desde los’
tiempos mas gloriosos del magnetlsmo,j
recientemente emitida por varias perso-
nas, de leer en el pensamiento de los otros.
6 de suscitarles ideas por el solo poder de
la voluntad.

Tal es el caso de un americano, mon-
sieur Stuart Cumberland, que ha dado en
Paris varias sesiones de—¢cémo decirlo?—
de adivinacién.

Este caballero, dice el Dr. Lepine (1), encuentra bas-
tante d menudo un alfiler escondido, 4 condicién de estar
en contacto por medio de la mano con la persona que ha
ocultado el afiler. En ciertas sesiones, M. Cumberland ha
variado su experimento: descubre entre los asistentes la
persona en quien ha pensado el sujeto cuya mano tiene co-
gida y hasta designa, se dice, el punto del cuerpo en que
un sujeto experimenta dolor.

Tal es también el caso de M. Black-
burn, que trabaja ante la Sociedad de
Trabagos psicologicos de Londres, y que tie-
ne por sujeto & M. Smith, un joven mesme-
rista de Brighton.

M. Smith, estd sentado, vendados los ojos, en uno de
los galones de la sociedad, delante de una mesa donde en-
cuentra lipiz y algunas hojas de papel 4 su alcance. A
8u lado se sitia un miembro de la sociedad que le observa

(1) Lépine, Lo cas de M. Cumberland. (Science ot nature, 21 do junio
de 1884.)



276 MAGNETISMO ¥ HIPNOTISMO

‘atentantente 4 fin de descubrir la menor trampa, si acdso.
existe. Otro miembro de la sociedad sale entonces del sa~
1én, y en. un cuarto cerrado dibuja una figura cnalquie~
ra(ﬁguras 18, .19, 20, 21, 22 A,B,0,D,E)

. Figs. 18 y 19.—A y B. dibujos pensados por M, Blackburn.
A’y B'; dibujos ejecutados por M. Smith. .

En seguida 1lama & M. Blackburn 4 aquel cuarto, y
después de cerrar bien la puerta, le ensefia el dibujo'. He-
cho esto, M. Blackburn es conducido con los ojos venda-
dos al salon, y colocado (sentado 6 de pie) detrds del su-
jeto, Smith, 4 una dlstancla comoé de setenta centrimetros
pr6x1mamente

Despiiés de un corto periodo de eonceritracién mental in-
tensa de, parte de M. Blackburn, el sujeto, M, Smith
toma el lipiz y en medio del silencio general reproduce-
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sobre el papel que tiene deiante lo m4s exactamente posi-
ble, «la impresién» del dibujo que acaba de recibir (1);
(figuras 18, 19, 20, 21 y 22, A’, B’, O, D, B

Pigs.. .20, 2t y22,—~C,DYE, dibujos pensados por ‘M. Blackburn,
C', D' y E', dibujos ejecutados por M. Smith.

(1) J. Duniker, La lecture de la Pensés y la_Société des recherches
paychologiques_(Science ot nature, 1885, tomo IV, phg. 243),
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Tal es también el caso de las jovenes
inglesas, miembros de la misma sociedad
magnetlca, que adivinan los objetos, los
numeros y las palabras pensadas por di-
ferentes personas.

Observemos ante todo que el nuevo ge-
nero de lucidez de M. Smith y de las sefio-
ras en cuestion se parece, hasta confundir-
se, al de los sonambulos magnéticos de
otros tiempos. Antiguamente sélo las so-
nambulas aspiraban 4 poseer la doble
vista; hoy ya no es necesario el suefio
magnético: es cuestion de moda. Ahora
bien; la cuestién de la lectura de los pensa-
mientos, de la lucidez, de la doble vista esté
ya juzgada, y juzgada definitivamente.
Para que se consienta el resucitarla se-
rian precisos otros experimentos, distintos
de los que ofrece M. Blackburn.

Recordemos los lastimosos fracasos de
los sujetos que pretendian poseer la doble
vista, sufridos ante la Academia de Medi-
cina. Recordemos la leal confesién de
M. Morin, presidente de la Sociedad del
mesmerismo (1) Habemus confitentem reum;
¢qué se quiere mas? Aconsejamos al se-
fior Blackburn que si quiere convencer
4 los incrédulos, ensaye sus operaciones

- (1) A. S, Morin, Du - magnetisme et des uiencu occultes, Parisy 1860.
‘Véase anteriormente el eap. 1V, parrafo 3.
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ante un publico menos selecto que el de la
‘Sociedad de trabajos _psicologicos. Ademas,
deberia aguardar & ‘que su sujeto, el jo-
ven Smith, hubiese adquirido mayor pe-
netracién del pensamiento 6 mas habili-
dad caligrafica; porque se necesita una
gran voluntad para encontrar, en algunos
de sus dibujos, cierta analogia con los que
se pretende haber sugerido por el pensa-
miento. En cuanto 4 las jévenes, no ve-
mos inconveniente en que continuen sus
alegres ejercicios de adivinacién que, sin
duda alguna, entran en la categoria -de
los juegos inocentes. '

El caso de M. Cumberland es ya dlfe-
rente. Ante todo, no tiene pretenmén nin-
guna de sobrenatural. Por mas que se no-
te .alguna ambigtiedad en sus explicacio-
nes, él atribuye los resultados que obtiene
“4 un poder excepcional de percepcion de
que esta dotado, y que le permite apre01ar
las i unpresmnes que un sujeto le comunica
por la accion del sistema fisico., Ya no se
trata, pues, hablando rigurosamente,vde
lectura de los pensamientos y de suges-
ti6n mental, sino lisa y llanamente de hi-
perestesia tactﬂ lo cual entra en el domi-
nio de los hechos de que puede conocer la
ciencia positiva.

‘M. Garnier, el ilustre arquitecto de. la
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Opera, que habia servido de sujeto &
M. Cumberland, repitié inmediatamente
los experimentos de este tltimo, con igual
éxito y sin la menor dificultad.

«Siendo muy nervioso, dice, soy 4 lo que parece un ex-
celente sujefo; pero mi nerviosidad me hace también apto
para penetrar el pensamiento de otro swjelo. He ensayado,.
por tanto, ‘esta cualidad, y fodas las veces he logrado en po-
cos segundos descubrir el objeto que mentalmente habia
sido designado... Lo que me guiaba en mis pesquisas era
gencillamente el movimiento insensible é instintivo de la
mano que yo sujetaba con la mia.»

- "Estos hechos son ya conocidos desde
hace mucho tiempo. Chevreul, Babinet
y Faraday demostraron la produccién
inconsciente de movimientos sumamente
ligeros. Hace mds de cincuenta .afios’
Chevreul hizo notar que la idea de cier-
tos movimientos se acompaiiaba de una
tendencia tnconsciente é tnvoluntaria & eje-
cutarlos (1). De esta suerte explicaba las
oscilaciones de un péndulo sostenido. en la
mano y los movimientos de las mesas gi-
ratorias; la misma explicacién conviene
al caso de M. Cumberland.

. Los movimientos del sujeto, dice el Temps, no tienen el
cardcter de los movimientos completos y visibles. Son in«

(1) Chevreul, Revue des deuz mondes, 1812, yDe {a baguelte divina~
toire, du pendulo explorateur et des tables tournantes, Parfs, 1854. .
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dicios de accién y de reaccién mas bien que movimientos
verdaderos: un hombre, por ejemplo, tiene un péndulo en
la mano y piensa en un movimiento posible: el péndulo os-
cila; piensa que el péndulo va 4 detenerse, y el péndulo se
para. La verdadera causa es ésta: imaginarse un mov1-
miento ‘es tanto como verle en idea; ahora. bien, la imagi-
nacién no obra al exterior de los érganos; provoca solo el
principio del movimiento que ha imaginado.

v

K1 capitulo anterior nos ha llevado muy
lejos de nuestro punto de partida; en na-
da nos hemos ocupado de las tres fases tan
marcadas que forman como el esqueleto
del hipnotismo y que no deben perderse
de vista, 4 menos de querer extraviarse.
Ahora "volveremos & seguir nuestra ruta.

Operando sobre sujetos favorables, el
Dr. Brémaud ha logrado producir no sélo
los tres periodos distintos del hipnotismo,
sino ademés otro estado que todavia no
habia sido descrito.

En las conferencias celebradas en Pa-
ris durante los afios 1883 y 1884, y en di-
ferentes notas presentadas & la Sociedad
de Biologia, dié 4 conocer este profesor
los resultados de sus estudios sobre el hip-
notismo en los sujetos sanos. Desde mu-
cho tiempo antes habia reparado que, en-
tre los j6venes de catorce 4 ventiséis aiids,
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encontrdbanse algunos .que presentaban
en el cuerpo zonas de anestesm, y que pre-
cisamente en éstos era mas ficil obtener
fenémenos hlpnétlcos. Tales estados ner-
viosos son analogos & los que se obtienen
en las histero-epilépticas, y pueden igual-
mente clasificarse con las denominaciones
de catalepsia, letargia y sonambulismo.
Pero ademas, obtiene un estado que mno
ha sido todavia indicado por las autores
que se han ocupado del hlpnotlsmo que
precede & las otras fases y que él desig-
na con el nombre de estado de fascma-
cibn (1).

- Los numerosos experlmentos que el doc-
tor Brémaud hizo en la Escuela de me-
dicina naval de Brest, y que un nume-
roso y competente publico pudo presen-
ciar, le inducen & admitir que lejos. de
constituir una rara excepcién los he-
chos por él observados, revisten un ca-
racter de generalizacién y no son imputa-
bles 4 una idiosincrasia nerviosa particu-
lar.de dichos sujetos; pues, en efecto, por
més que todos ellos fueran bretones, per-
tenecian 4 categorias sociales muy diver-

" (4) Véase, ademds, las Comptes rendus de la Soc. de Biol, y Bull. du
eerele Saint-Simon, nim, 1, 4885: Des différentes phases de Uhypnotisme
ot en particulier de la fascination, por el Dr. P. Brémaud, médico de pn—
mera clase de la armada.



LA SUGESTION EN ESTADO DE VIGILIA 283

sas: médicos jévenes, estudiantes, oficiales
de ejército, marineros, soldados, ete.

En Paris mismo, pudo M. Brémaud, en
una serie de cuatro jovenes que ignoraban
los fendmenos que trataba de determinar,
poner uno en estado de fascinacién, segui-
do de catalepsia y de letargia, en el espa-
cio de algunos minutos. En otra serie de
joévenes estudiantes de medicina, declara-
dos utiles para el servicio militar, y por
consiguiente perfectamente sanos, pudie-
ron ser puestos diecisiete, en una misma
sesién, en estado de fascinacién, en un pe-
riodo de tiempo que varié de algunos se-
gundos & tres minutos. Inmediatamente
pudo obtener la catalepsia, la letargia y
el sonambulismo, asi como los demads -fe-
némenos particulares de cada uno de es-
tos estados: contractura, excitabilidad neu-
romuscular, automatlsmo, 1lus1ones y alu-
cinaciones.

Véase en qué consiste este estado de
fascinacion. Es provocado por la fijacién
de un punto brillante, pero de mediana in-
tensidad, 6 mejor por la sola accién de
la. mirada. “Yo miro, dice, vivamente,
bruscamente y muy de cerca al joven, in-
duciéndole 4 que él me mire con toda la
fijeza de que es capaz.,, El efecto es rapi-
do, 4 veces instantédneo en los sujetos edu-
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cados por anteriores experimentos. El ros-
‘tro se inyecta, el pulso se acelera conside-
rablemente; las pupilas se dilatan; los
0jos, muy abiertos, estan fijos en el punto
brillante ¢ en los ojos del operador; se
produce la analgesia y todo musculo que
se hace entrar en actividad 6 que se frota
‘con la mano entra en contractura. La
-voluntad .estd paralizada, las funciones
intelectuales se exaltan y pueden ser inci-
tadas hasta la ilusién y la alucinacién.
Por ultimo, se desarrolla un instinto de
imitacién que llega hasta la reproduccién’
exacta 'y fiel de los movimientos, gestos,
actitudes, palabras y juegos de fisonomia
del operador.

M. Brémaud ha designado este estado
con el nombre de fascinacién, porque’ le
considera andlogo al del pajaro 4 la vista
de una serpiente. Para hacerle cesar, bas-
ta soplar sobre el rostro y los ojos del pa-
ciente (1).

.Prolongado algun tiempo el experi-
mento se acompaila de amnesia. Los

(1) Existen grandes analogias bajo el punto de vista psiquico entre este
estado de fascinacion y el descrito al hablar de los catalepticos, eap. VI.
Se puede tambien comparar 4 los fenémenos de fimitacién automética, la
ecolalia por ejemplo, observados en el sonambulismo. Habiendo hipnotiza-
do Mr. Parville varios indios mnsquitos mediante la tapa do una garrafa
dichos ‘individuos imitaban servilmente todas sus gestos. «Si eorria, corrian;
si me sentaba, se sentaban, y si me arrodillaba ¢ levantaba un brazo, hacian
1o mismo.»
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musculos no. poseen la propledad catalep-
tica y no conservan las actitudes dadas.
El estado de fascinacién se establece con
una rapidez extrema en los individuos que
ya le han sufrido; una mirada del opera-
dor es suficiente; smprendldo en medio
de un acto cualquiera, el paciente se-de-
tiene como petrificado. Ciertos sujetos no
pueden hallarse en presencia del que ya
los ha fascinado, sin inquietud y cierto
malestar; uno de los observados por el doc-
tor Brémaud declaraba sentir como cier-
to' miedo siempre que le encontraba, no
halldndose nunca tranquilo cuando estaba
delante de él.

¢ El estado de fascinacién ocupa el pn-
mer lugar en la serie hipnoética; es el pri-
mero que puede provocarse. No se le pue-
de obtener en las mujeres histéricas hip-
notizables, probablemente 4 causa de que
por razén de la impresionabilidad excesiva
de su sistema nervioso, las practicas hip-
noéticas las llevan desde luego al eéstado
cataléptico, saltando la primera etapa
donde es imposible detenerlas y mante-
nerlas. Lo mismo sucede con las mujeres en
perfecta salud ¢ hipnotizables; no puede
en ellas producirse el fenémeno de la fas-
cinacién; provocandose siempre desde el
primer momento la catalepsia.
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El estado de fascinacién parece, pues,
ser propio del sexo masculino. En los jove-
nes en quienes se le puede dar origen, sus
caracteres son tanto mas marcados cuanto
menos dista el primer experimento. Por
ofecto de la habituacién producida por la
repeticion de lassesiones, y del aumento de
impresionabilidad de los sujetos, concluye
por desaparecer del todo. Entonces en-
tran de lleno en el estado cataléptico co-
mo los individuos del sexo femenino. En
marzo de 1884 daba cuenta el Dr. Bré-
maud & la Sociedad de Biologia, de que
los sujetos en los cuales experimentaba
desde hacia algunos meses ya no podian
ser fijados en el estado inicial. En todos
ellos, sin excepcién, habia ocurrido que:
en un momento dado, cuando el estado de
fascinaci6n llevaba uno 6 dos minutos de
duracion, se detenian bruscamente en me-
dio de un experimento, su pulso se hacia
normal y la catalepsia se establecia brus-
camente.

v

Copiaremos, aunque en resumen, algu-
nos ejemplos citados por el autor:

M. Z... es fascinado por la mirada: prodicense los fe-
noémenos fisiolégicos anunciados; su mirada estd fija en la
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del operador. Retrocede éste y aquél le sigue con.la cabe-
za echada hacia adelante, log hombros levantados, y los
brazos inméviles 'y colgando. Su fisonomia no tiene ex-
presion, sus ojos estdn fijos, la facciones inmoviles;no hace
un gesto ni un movimiento. «Si se le habla, no res'ponde(
si se le insulta, no se estremece una fibra de su cara; si
se le pega, no siente ningin dolor.» Sin embargo, el su-
jeto tiene conciencia de su estado y no pierde nada de lo
que se dice 6 sucede & su al rededor, y, vuelto 4 su
estado normal, da cuenta de todo lo que ha experimen-
tado.

Este estado recuerda la catalepsia de
la que, por lo demés, es vecino, y le sigue
inmediatamente 4 poco que aumente- de
intensidad la excitaciéon visual que le ha
producido. Si se dirige el ojo de un sujeto
puesto en fascinacién por la mirada hacia
una luz viva, inmediatamente se modifica
el estado; la cara, de encendida que estaba,
se vuelve palida; la vista permanece fija,
perdida en un verdadero éxtasis; los miem-
bros, inméviles y caidos, pueden recibir y
conservar todas las posiciones que se les
imprima.

Pero, si bien recuerda, la catalepsia
tamblen ofrece -cierta analogla,, bajo el
punto de vista psiquico, con aquel grado de
sonambulismo imperfecto en el ‘cual, por
mas que la conciencia se conserva, el su-
jeto obedece autométicamente 4 todas las
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sugestiones del operador. Véanse algunas
otras ‘observaciones (1):

Ordeno 4 M. C... que cierre fuertemente el pufio, y le
vantdndole lo mds posible le descargue con fuerza sobre
‘mi Hombro ; en tanto que no le miro, ejecuta dicho movi-
mlento con una fuerza que acredita su buena musculatura
y atestigua su perfecta independencia y libertad de espiri-
tu; pero en el instante en que cuando va 4 dar el golpe le
miro bruscamente, el brazo queda suspendido en el aire, el
puiio cerrado y el miembro todo agitado por movimientos
casi tetdnicos; es que se ha verificado la fascinacién petrl-
ficando 4 M. C... en el acto de realizar el hecho.

T.e ruego 4 M. Z... tenga 4 bien contar en alta voz y lo
‘mds fuerte posible, uno..., dos..., tres..., etc. Me aproximo
entonces 4 él mirindole muy de cerca y haciéndole fijar su
mirada én la mia; inmediatamente vacila su palabra...,
prosigue débilmente: ocho..., nueve..., y después se calla.
Ha sobrevenido el estado de fascinacidn, ocasionando la
contraccién de los misculos maseteros.

Al mismo sujeto le mando tenga la bondad de coger un
_panuelo caido en el suelo. Se baja, coge el pafiuelo, pero
en el momento de irse 4 levantar, me mira; una brusca mi-
rada le hipnotiza, se contraen instantdneamente los muscu-
10s del tronco y del brazo, y queda el sujeto inmévil en
aquella molesta posicion.

En algunos sujetos se desenvuelve el es-
piritu de imitacién de un modo notable.’
En uno de ellos, fascinado por el procedi-

‘(4) P.'Brémaud, Bull. du cercle Saint-Simon, ya citado.
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miento habi’nﬁal de Ia, mirada ,'-'obten-ia el
operador la produccién de toda especie de
acciones. automaticas.

Si rio, M. C... rie también; §i levanto el brazo, él hace
lo mismos; si salto, salta; si lloro, Tlora; repxte todas mis
palabras con perfecta imitacion -del tono musical. Asimis-
mo, repite con escrupulosa imitacién de acento frases suel-
tas de alemdn, inglés, espafiol, ruso y chino pronunciadas
por diversas personas.

VI

Existe esponténea,mente una enferme-
dad del sistema nervioso, conocida bajo di-
ferentes nombres segun los paises, y que
ofrece curiosas analogias con estos fend-
menos de imitacidn.

En el Maine (Estados Unidos) se Nlama
Jumping 4 una afeccién que se caracteriza
por un automatismo de este género. Tal
es la excitabilidad del paciente que 4 la
menor excitacién da un salto, repite en
alta voz la orden que se le da y todo lo
eJecuta irresistiblemente. —~“Pega,,, se le
dice 4 un paciente de este género, y en se-
guida empieza & dar golpes repitiendo la.
orden de “Pega.,—"Tira,, y arroja todo
lo que encuentra al alcance de la mano.

Nada importa el idioma que se le hable;
CULLERRE,—19
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lo mismo repite el griego, que el latin ¢
cualquier otra lengua, con tal que-se le
mande con aire duro y en pocas palabras.

En Malasia, una de las clases de neu-
réopatas designados con el nombre de la-
tahs imitan las palabras, sonidos y gestos
de los que los rodean, por mas que gocen
de un estado mental perfectamente regu-
lar en el intervalo de los accesos. Véase
un ejemplo:

Habia en la tripulacién de un vapor un latah de los mds
marcados. Encontrdbase éste un dia meciendo 4 su hijo en
el puente del barco, cuando llegé un marinero que 4 ins-
tancias de aquél empez6 4 mecer en sus brazos un rodillo
de madera. Pasado algin tiempo, el marinero tiré el rodi-
Ilo sobre una vela divirtiéndose en hacerlo rodar sobre la
tela, lo que inmediatamente hizo el latak con el nifio.
Por 1ltimo, el marinero cansado ya, tiré el rodillo sobre el
puente del barco, y el enfermo instantdneamente hizo lo
mismo con su hijo que quedé muerto del golpe.

En Siberia es también conocida esta cu-
riosa afeccidon nerviosa, designédndola bajo
el nombre de Myriachit. E1 doctor Ham-
mond (1) refiere la historia de un piloto
que se veia forzado & imitar con perfecta
exactitud todos los actos que ante él se
ejecutaban.

(1) Hammond, Traité des maladics du systéme nerveux, traducido
por Labadie Lagrave. Paris, 1879,
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Si el capitén se daba bruscamente, en su presencia, un
golpe en el costado, el piloto repetia el acto dindose otro
golpe en el mismo sitio; si casualmente 6 aposta se produ-
cia un ruido cualquiera, el piloto se veia forzado, 4 pesar
suyo, 4 imitarle en el instante con grandisima exactitud.
Los pasajeros, por divertirse, imitaban el grufiido del cerdo
y otras mil cosas y gritos extravagantes; otros daban pal-
madas, saltaban 6 tiraban el sombrero por el aire, y el po-
bre piloto repetia con la mayor precisién todos estos actos
cuantas veces se queria (1).

VII

Al lado de las manifestaciones somati-
cas 6 puramente materiales del estado de
fascinacion, consigna M. Brémaud otras
de orden mas exclusivamente psiquico; la-
paralisis de la voluntad y el automatismo,
provocado. Toma, por ejemplo, uno de los
sujetos que le servian para los experimen-
tos anteriores, le pone 4 una corta distan-
cia de él y le pregunta su nombre.

—¢Coémo os llamais?

—4“Y..., responde.

—iNo, sefior, mentis; os llamais Ber-
trand!

La actitud del sujeto se transforma,
sus ojos se inyectan, se fijan sobre los del

(1) Véase el trabajo de M. Gilles de la Tourette, «Jumping, latak, my.
viachit.» (Archives de neurologie, julio 1884.)



292 . MAGNETISMO E HIPNOTISMO:

experimentador, sus pupilas se dilatan, su
cara se enrojece y las silabas de su nom-
bre son pronunmadas con colera...; des-
pués, poco-a poco y bajo la influencia de
aquel nombre de Bertrand repetido firme-
mente muchas veces, “el sujeto abandona
su nombre, poco & poco, 4 pedazos;,, enton-
ces su actitud cambia, se pone palido y cae
en un semi-sueiio.

- Desde aquel momento, y por més que el
estado del paciente siga siendo siempre el
de fascinacién, como lo indica la tenden-
cia 4 la contractura, opera la sugestion.
con la misma facilidad que en los otros es-
tados hipnoéticos, pudiendo provocarse ilu-
siones, alucinaciones, actos impulsivos de
toda especie y cuya enumeracién es inne-
cesaria. Notese, sin embargo, y esto es
importante, que en el estado de fascina-
cion la sugestidn opera como en el estado ca-
taléptico y no como en el estado sonambu-
lo. En efecto, los actos suge.idos no son
espontdneos en ninguno de sus periodos.
Los sondmbulos ejecutan con todos los de-
talles que requiere la idea sugerida, reali-
zan actos mas 6 menos complicados que se
encadenan entre si y se deducen unos de
otros. Los fascinados ejecutan mecénica-
mente el acto sugerido, y después caen en
su anterior inercia; y si el acto es compli-
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cado, habra necesidad de ser sugerido en
sus diversas partes, 4 menosque no se quie-
ra que lo concluya. Es un punto mds de
contacto, digno de seflalarse, entre el
estado de fascinacién y el estado cata-
léptico.



CAPITULO IX
FISIOLOGIA DEL HIPNOTISMO

1. — Estado de las facultades en los diferentes grados- del sue-
fio hipnético —Suspensién de la voluntad y automatis-
mo de las ideas.—Obnubilacién de la conciencia.—Pér.
dida del recuerdo.—Desaparicién de la nocién del yo.—
Automatismo cada vez mds completo.—Supresiones de
la actividad psiquica.—Buspensién progresiva de las
funciones de la capa cortical del cerebro.

1I. — Teorias diversas,—Brown-Séquard: inhibicién y dinamo-
genia.—En el hipnotismo una irritacién periférica 6
central determina la detencidn de ciertas funciones cor-
ticales.—La suspensién de estas funciones acarrea la.
exaltacién de los reflejos cerebro-espinales.—Mecanis-
mo de la sugestién durante el estado hipnético y el
de vigilia.

IIL. — Analogiaq con ciertos estados psicopdticos. — Abulia,—
Impulsos irresistibles.—Atencién, centros motores mo-
deradores,

IV. — Grados diversos en los estados de conciencia.—Cerebracién
inconsciente.—~La amnesia al despertar no prueba la
ausencia de un estado consciente en el hipnotismo. —So-
nambulismo y ensuefio. :

V. — Por qué ciertos trastornos de los sentidos son provocados
mds facilmente que otros.—Alteracién de la personali-

. dad, hechos patolégicos.

VI. — Los fenémenos hipnéticos json de indole patolégica 6 flsio-

14gica?—Opinién de los autores sobre este punto.

I

¢Por medio de qué mecanismo se produ-
ce el hipnotismo? Esta es la cuestién que
vamos 4 examinar. Pero antes, recorde-
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mos sumariamente los caracteres prmcl-
pales del suefio provocado. ‘

En un grado ligero de hipnotizacién, el
primer fenédmeno que se observa es la pér-
dida de la espontaneidad psiquica, dela vo-
luntad. Las personas que después de haber
pasado por semejante estado han podido
analizar sus sensaciones, declaran unani-
mes que todo esfuerzo para querer es in-
util, y que el sujeto estd completamente 4
merced del operador.

. Notaba, dice uno, una especie de postracién, y veia que
no me era posible hacer uso de mi propia voluntad.
Muy pronto, dice otro, empezd vuestra accién sobre mi
y me converti en una verdadera mdquina & merced de
vuestra voluntad. Os puedo asegurar que al pronto vacila-
ba en creer, pero inmediatamente me veia obligado 4 ren-
dirme ante la evidencia del hecho consumado.

Sin embargo, la inteligencia subsiste por
entero, aunque en cierto modo, de una
manera latente. El curso de las ideas que
en el estado normal se agolpan, se aso-
cian y encadenan en el-cerebro, estd sus-
pendido; de manera que cuando en medio
de esta calma absoluta de la inteligencia,
en este vacio de la conciencia es lanzada
una excitacion, resuena con tal poder que
conmueve todas las facultades y las pone
en actividad. Como la voluntad duerme, 6
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mas bien estd contenida y ya no ejerce
su habitual direccién sobre los fendmenos
psiquicos, el encadenamiento de las ideas
tiene algo de fatal, de automatico.

‘Supongamos, dice Ch. Richet, que se suscita 4 un so-
nambulo la idea serpiente. A la palabra serpiente, memo-
ria, imaginacién, sensibilidad, todo entra inmediatamente
en juego, absolutamente lo mismo queen el individuo nor-
mal. Latnica diferencia consiste en que en el estado nor-
mal la idea de serpiente puede ser dirigida, modificada,
aumentada, contenida por la voluntad, mientras que en el
sonambulismo la voluntad no existe (1).

Por mas que la conciencia, en vela to-
davia, proteste de que aquello es absurdo
é ilusorio, la serpiente es vista, inspira
terror y provoca gritos y movimientos para
ponerse en fuga.

A una persona muy inteligente, que no
estaba dormida muy profundamente, que
no habia perdido la conciencia de su esta-
do ni de su personalidad, y que habia con-
servado al despertar la memoria de los he-
chos ocurridos durante su suefio, le dijo
M. Ch. Richet: “Mirad un leén.,—“No
es verdad, dijo él; se muy bien que mno
hay tal leén - Pero el operador insistié en
repetirle que habia realmente un leén.—
“Acabaré por verle, si me lo seguis di-

1) Ch. Richet, L' Homme et U'intelligence, pag. 229.
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ciendo,,—replico el hipnotizado. En efec-
to, le vid, confusamente al principio y te-
niendo conciencia que se trataba de una
alucinacion. Después, la forma fué poco &
poco dibujandose, aparecié el ledn echado,
con su melena, agitando la cola, y sus
ojos amarillos fijos en él; y cuando se le
dijo que el ledén se levantaba, hizo un mo-
vimiento de retroceder. Sin embargo, sa-
bia perfectamente que se trataba de una
alucinacion.

En este periodo del sueiio sondmbulo
las sugestiones se realizan con facilidad,
pero el automatismo es menor que en los
sucesivos. Aunque cediendo 4 las sugestio-
nes, sufriendo las alucinaciones que le
son comun1cadas, el sujeto las discute, las
juzga, y si no pueds resistir 4 ellas, por lo
menos lo intenta. En un penodo mas
avanzado del suefio hipnético, la concien-
cia se oscurece; més adelante desaparece,
de suerte que- el sujeto, al despertar, no
conserva el menor recuerdo de lo que le
ha ocurrido mientras se hallaba en estado
de sonambulismo. De alli en adelante
responde sin la menor resistencia 4 las ex-
citaciones venidas del exterior, Ginicas que
tienen el poder de sacarle de su pasividad
completa; pero cuando estas excitaciones
han terminado, vuelve & caer en una espe-
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cie de estupor que le hace ser completa-
mente extrafio 4 todo cuanto le rodea.

Sin embargo, todavia es él..Si bien estd
suprimida la conciencia del estado de vi-
gilia, existe en el fondo de su individuo
otra, que podemos llamar, si se quiere, in-
ferior, y que preside 4 la vida sondmbula y
al ejercicio de las funciones intelectuales
en dicho estado. Durante su sueiio, los so-
nambulos “dan pruebas, dice M. Ber-
nheim, de una perfecta conciencia de su
ser; responden 4 las preguntas que se les
dirigen y saben que duermen. Cuando le
digo 4 S... que estd en el campo de bata-
lla, evoca el recuerdo de las escenas & que
asistio; se realiza en él un verdadero tra-
bajo intelectual; sus ideas, recuerdos reno-
vados conscientemente, se convierten en
imé4genes & las que no puede sustraerse.,
- En un grado mas avanzado, esta con-
ciencia de la personalidad desaparece tam-
bién. Los sujetos dormidos y sometidos &
una sugestion poderosa olvidan:

Su edad, su traje, su sexo, su posicién social, su nacio-
nalidad, el sitio y hora en que viven. Todo esto ha des-
aparecido, no queda en la inteligencia mas que una sola
1imagen, una sola conciencia: la conciencia y la imagen del
ser nuevo que aparece en su imaginacién. Han perdido la
nocion de su antigua existencia. Viven, hablan y piensan
exactamente como el tipo que se les ha presentado.
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Esta descripcion del estado mental de
los sondambulos, cuya personalidad ha po-
dido transformar M. Ch. Richet, es apli-
cable 4 todos los sujetos susceptibles de
experimentar esta modificacion.

Avanzando mas todavia, llegamos al
cataléptico, en quien ha desaparecido to-
do indicio de actividad intelectual cons-
ciente, pero en quien -todavia se pueden
provocar algunas alucinaciones y algunas
ideas de actos muy simples. El automatis-
mo se hace cada vez mas completo, y el
sujeto se asemeja al pichdén & quien Flou-
rens (1) quitaba los hemisferios cerebrales.

Llegamos, por fin, al ultimo grado del
suefio hipndtico, la letargia. El hipnoti-
zado de esta categoria ya no es mas que
una masa inerte, en quien sélo subsisten
las funciones vegetativas; un amputado
del cerebro. :

Si resumimos ahora en pocas palabras
esta ligera descripcién de los fendémenos
psiquicos observados en el hipnotismo, ve-
mos que consisten enla suspensién mas 6.
menos completa y progresiva de las fun-
ciones intelectuales, empezando por las
mis elevadas; la voluntad en primer tér-

{1) Flourens, Recherches expérimentales sur les fonclions el les proprié-
s du systéme nerveux, segunda edieion, Paris, 1842, — Véase ademis
Beaunis, Nouveaux éléments de physiologie, scgunda edicion, Paris, 1881-
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mino, despusés la conciencia, luego el sen-
timiento de la personalidad y, por ultimo,
la actividad psiquica inconsciente. Como
generalmente se admite que las facultades
intelectuales tienen por asiento la capa
cortical del cerebro, puede muy bien decir-
se que los fenémenos hipnéticos son debi-
dos 4 una suspensidn ligera, parcial 6 com-
pleta de la actividad de la sustancia gris,
de la superficie de los hemisferios cere-
brales.

II

Aparte de las teorias de que ya nos ocu-
pamos en la parte histérica de este trabajo,
¥y que por ahora no nos interesan, se han
emitido otras varias para explicar esta sus-
pensién de las funciones corticales.

Rumpf (1) supone que el hipnotismo es
causado por perturbaciones de la circula-
cion cerebral, que dan origen & hiperemias
y anemias en la sustancia gris.

Segun Preyer (2), la concentracion del
pensamiento sobre una sola idea determi-
na una actividad exagerada de las células
cerebrales, y por consiguiente la formacién
anormal de productos oxidables que, ro-

(1) Rumpf, Deutsche med. Wochenschrift, 4880.
{2) Preyer, Die Entdeck. des Hipnotismus, 1881.
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bando su oxigeno 4 la sustancia, produci-
rian el embotamiento de las células.
Carpentier (1) cree que los centros psico-
motores influidos por la fatiga de los mus-
culos de la orbita, 6 por una gran conten-
cién de espiritu, dejan el campo libre 4 la
‘accion de los nervios vasomotores en de-
terminada. extensién de la capa cortical
del cerebro. Siguese de aqui una disminu-
cion relativa de la sangre en la masa ce-
rebral; de lo cual viene la debilitaciéon. 6
cesacion de las funciones psiquicas, al mis-
‘mo tiempo que, paralelamente, se nota un
exceso de actividad en los demds centros
de los hemisferios cerebrales.
Heidenhain, al principio de sus investi-
gaciones, habia adoptado la anterior teo-
ria, y creia que el sueflo nervioso era oca-
sionado por la anemia cerebral. Pero, ha-
biendo examinado la retina durante el
hlpnotlsmo y comprobado que los vasos no
ofrecian ninguna constricciéon en dicha
membrana, dedujo que los capilares del ce-
rebro no podian hallarse en un estado muy
diferente, y que no habia razén para su-
ponerles contraidos. Y llegé 4 persuadirse
de esto por el hecho de que los individuos
sometidos al nitrito de amilo son, sin em-

(1) Hack Tuke, Le Corps et UEsprit, traducido por el doctor Parant, Pa-
ris, 4886.
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bargo, hipnotizables, no siendo, pues, in-
compatible la congestién del cerebro. con
el estado hipnético.

Adopto, pues, en seguida otra teoria,
la de la inhibicién. Sabido es que la ex-
citacién de ciertos nervios produce, no un
movimiento, sino la detencién del movi-
miento. Lia excitaciéon del nervio pneu-
mogdstrico detiene el corazém, la del la-
ringeo superior detiene la respiracién, la
de la cuerda del timpano hace. cesar la
constriccién de los vasomotores de la glan-
dula salival. Otras excitaciones de orden
diferente producen efectos analogos; en
ciertos epilépticos, la flexién del dedo grue-
so del pie detiene las convulsiones; una
simple picadura del bulbo suspende inme-
diatamente todas las funciones del encéfa-
lo. La excitacién de un nervio sensitivo
disminuye la tonicidad del esfinter anal,
la excitacién de un nervio de sensibilidad
general disminuye la excitabilidad refleja
de la médula, y asi otros muchos. Estos y
otros hechos analogos son los que han ser-
vido de base & la teoria de la inhibicion
debida 4 Brown-Séquard, y que dicho pro-
fesor del Colegio de Francia formula de
esta manera:

La inhibicién es la detencién, la cesacién, la suspension
6, si se quiere, la desaparicién momentanea 6 definitiva de
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una funcién, una propiedad 6 una actividad (normal 6
morbosa) en un centro nervioso, en un nervio 6 en un
miiscalo, detencién que se realiza sin alteracion orginica-
visible (4 lo menos en el estado de los vasos sanguineos) y
que sobreviene inmediatamente ¢ poco después de la pro-
duccién de una irritacién en un punto del sistema nervio-
‘80, mds 6 menos lejano del sitio en que el efecto se mani-
fiesta. La inhibicién es, pues, un acto que suspende tem-
poralmente 6 anula en definitiva una funcién, una acti-
vidad (1).

El mismo autor, explicando el mecanis-
mo del hipnotismo, dice:

El acto inicial, mediante el que un individuo es sumido
en el hipnotismo, no es mas que una -irritacién periférica
(de un sentido 6 de la picl) 6 central (por influencia de
una idea 6 de una emocidn) que produce la disminucion 6
el aumento de poder en ciertos puntos del encéfalo, de la
médula espinal 6 de otras partes ; y el hipnotismo 6 brai-
dismo no es otra cosa que el estado muy complejo de pér-
dida 6 de aumento de energfa en que son colocados el sis-
tema nervioso y otros érganos, bajo la influencia de la irri-
tacién primera, periférica 6 central. En esencia, pues, el
hipnotismo no es mas que un efecto y un conjunto de
actos de inhibicién y de dinamogenia (2).

Asi, pues, la irritacion periférica produ-
cida por los procedimientos hipnéticos, ¢
la irritacién central ocasionada por la su-

(1) Braid, Neurypnologie, traduccién de Jules Simon; prélogo de Brown-
Séquard , Paris, 1885. )
{2) Gazelts hebdomaddire, 1883, pig. 137,
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gestion. determinan la detencién, la inhi-
bicién de todas 6 parte de las funciones
nerviosas corticales. Cuando la inhibicién
es solamente parcial, como en el sonambu-
lismo, y no se extiende mas que & ciertos
trechos de la capa cortical, se observa en
los otros fendémenos de dinamogenia, es
decir, de exaltacién funcional. Esto nos
explica la agudeza sensorial, la repentini-
‘dad y precisiéon de las reacciones motrices,
la excitacién de la imaginacion y de cier-
tas partes de la memoria; en una palabra,
la exaltacion de los reﬁeJos cerebrales é
intracorticales.

Pero, adviértase que las redes psicomo-
toras de la capa cortical ejercen por si
mismas una accion inhibitoria poderosa
sobre los reflejos inferiores ganglionares,
bulbares 6 medulares. Suprimida esta ac-
cién inhibitoria por el estado hipnético,
debera suceder que los reflejos cerebro-es-
pinales seran considerablemente exagera-
dos, y tanto mas cuanto mds partes de la
capa cortical hayan sido atacadas de im-
potencia.

Efectivamente, esto es 1o que sucede. En
la letargia, la hiperexcitabilidad neuro-
muscular demuestra la considerable exa-
geracion de los reflejos medulares, pare-
ciendo estar el cerebro entero herido de

?
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inercia. En la catalepsw, los reﬂeJos cere-
bro-espinales. llegan & -su maximum, de
donde toma origen esa forma tan pa,rtlcu~
lar de contractura que permite & los mus-
culos conservar durante un tiempo mas 6
menos largo la posicién que se les da, ¥
adaptar su poder de contraccion & la resis-
tencia que deben vencer. Sabido “es, en
efecto, que no sélo puede hacerse soportar
el peso del cuerpo apoydndose sobre dos
puntos de sus extremos,; sino que ademads se
puede cargar sobre él un fardo més 6 me-
nos pesado sin lograr que ceda la contrac-
tura. En el sonambulismo, las contractu-
ras cataleptiformes producidas por toda es-
pecie. de excitaciones periféricas. no son
mas que la expresién de la irritabilidad
exagerada de la médula.

‘La exageracién de los reflejos no sélo
se muestra en los centros inferiores cere-
bro-espinales, sino también, como ya he-
mos dicho, en los mismos centros superio-
res, 1o cual constituye el automatismo
psiquico; automatismo tanto més comple-
to cuanto mayor. es el nimero de zonas"
corticales 4 que la inhibicién alcanza. -

BEsta 1nh1b1clén, que paraliza las funcio-
nes superiores psiquicas, la voluntad, la
conciencia, favoreciendo el ejercicio auto-

mético de las deméas facultades, explica la
CULLERRE.—20
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eficacia y la potencia de la sugestiéon cu-
yo mecanismo, es por otra parte, facil de
comprender. Como dice M. Bernheim, se
debe & una exaltacién de la excitabilidad
refleja ideo-motriz, ideo-sensitiva, ideo-sen-
sorial que hace instantdaneamente la trans-
formacién inconsciente, 4 despecho de la
voluntad, de la idea en movimiento, sen-
sacién 6 imagen por consecuencia de la
inercia de los centros moderadores y de
comprobacién intelectual.

~Se ha hecho constar que cuanto mas se
renuevan los experimentos en un hipnéti-
co tanto mds tranquilos y mas precisos
son. El poder inhibitorio, para manifestar-
se, necesita de solicitaciones cada vez me-
nos enérgicas, al mismo tiempo que por
vias cada vez mas extraviadas encuentran
los reflejos mayor facilidad para produ-
cirse.

La impresién sigue este camino aun en el estado de vi-
gilia; y por esto las personas dirigidas yeducadas por hip-
notizaciones anteriores pueden, sin que se las hipnotice de
nuevo, manifestar los mismos fendmenos y realizar los mis-
mos actos bajo la poderosa influencia que ejerce sobre
ellas la sugestion (1).

(1) Bernheim, loc. cit.
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111

Las alteraciones que sufren las faculta-
des intelectuales durante el suefio hipndti-
co tienen numerosas analogias con las que
se encuentran en la patologia mental.

Fijémonos, por ejemplo, en la voluntad.
El individuo débilmente hipnotizado que
todavia tiene conciencia del mundo exte-.
rior, como el que se encuentra en el esta-
do llamado de fascinacién, quisiera querer;
querria ejercer su poder de detencién en
los actos que le sugiere una voluntad extra-
fia, pero no puede. En vano trata de abrir
la boca si el operador se la ha cerrado, 6 de
detener los brazos si se los ha puesto en
movimiento. Asiste 1mpotente al automa-
tismo azorado de su organismo, como el
volante de una méaquina de vapor, acciden-
talmente descompuesto, asistiria & la agi-
tacién irregular del mecanismo que esta
encargado de regularizar.

Este mismo fendémeno se observa en
gran numero de individuos afectados de
un principio de desorganizacién intelec-
tual. Es lo que se ha llamado abulia. Exis-
ten en él la voluntad mental, el deseo de
obrar, pero es una potencia estdtica que
no puede pasar al estado de dindmico: esté
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roto el conducto que la pone en comuni-
caciéon con el mundo exterior. El Dr. Bi-
Hod asisti6 & un enfermo que, por decirlo
asi, no presentaba otra perturbacioén inte-
lectual que la de la voluntad.

Antes de embarcarse tenia que hacer un poder judicial
autorizando 4 su mujer para vender una casa. Le redactd.
por si mismo, le extendié en el papel- sellado correspon-
diente y se dlspoma firmarlo, cuando surgié un obs-
taculo con el que ni remotamente podiamos contar. Des-
pués de haber escrito su nombre le fué imposible rubricar.
En vano el enfermo lucha con esta dificultad; cien veces
lo menos hace que su mano ejecute por, debajo de la hoja.
de papel los. movimientos necesarios para hacer la ribrica,
lo que prueba perfectamente que el obstdculo no estd en
la mano; pero otras cien veces la voluntad rehacia no pue-
de hacer que los dedos apliquen la pluma al papel.

" Algunos dias después tuve ocasién de observar una im-
posibilidad del mismo género. Se trataba de salir después
de comer, de lo cual el Sr. P... tenia el més vivo deseo.
Durante cinco dias seguidos, al acabar la comida cogia su
gombrero, se ponia en. pie y se disponia 4 salir; pero vano
deseo, su voluntad.no podia lograr que sus piernas se pu-
gieran en marcha y le transportasen 4 la calle (1).

La diferencia entre el hipnotizado y es-
te enfermo consiste en_que el hipnotizado
es incapaz de detener un movimiento en
vias de ejecucion, mientras que el enfer-
mo es incapaz de ejecutar un movimiento

(1) Billed, Annales méd.-psych., tomo X, pég. 172,
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que desea. ‘Pero existén también ciertos
psicdpatas:en los'que la ‘voluntad és im-
potente para ‘impedir la ‘realizacién ‘de
actos automaticos, cuyo 1mpu1so no proce-
de ciertamente del ‘exterior, sino que na-
ceenel interior de ellos mismos con una
potencia irresistible.

Lavoluntad, dice M. Ribot, es decir, la actividad razona-
ble desaparece yel individuo cae en el reino de los instinti-
vos. No hay ejemplos que puedan demostrar mejor que la
voluntad, en el sentido exacto, es el principio, el iltimo
término de una evoluclon, el resultado de un gran nume-
ro de ‘téndencias disciplinadas que siguen un orden je-
rarquico (1).

En ciertos casos, el impulso es subito,
inconsciente, y el acto que le sucede tiene
todos los: céracteres de un fenémeno refle-
jo. Tal es el caso de algunos individuos que
hacen tentativas de suicidio mstantaneas,
de las que no tienen conciencia y de las
cuales después no conservan ni el recuer-
do. El impulso morboso se produce en ‘ge-
mneral por 1a vista de algun objeto, un-cu-
chillo, una navaja de afeitar, un estanque
6 un rio. Tal es también el caso de los ce-
rebrales que, en un wverdadero -acceso de
delirio sonambulo inconsciente, matan &
incendian por puro sautomatismo.

{4) Ribot, Maladies de la volonlé, Paris,'1882.
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En ciertos individuos atacados de una
neurosis caracterizada por actos automé-
ticos inconscientes, que consisten en movi-
mientos y en palabras insolitas repetidas,
los cuales se reproducen de una manera
intermitente, como, por ejemplo, dar sal-
tos pronuncwmdo palabras obscenas, 6 re-
petir las palabras que oyen ¢ los actos que
ven ejecutar, se observa un estado mental
absolutamente andlogo al de los hipnoti-
zados. Un enfermo de esta clase, impulsado
irremisiblemente & repetir ciertas palabras
pronunciadas delante de él, decia que en
el momento mismo en que sent1a aquel im-
pulso, todas las facultades de su inteligen-
cia eran absorbidas por la palabra ¢ frase
de tal modo, que quedaba excluido en ab-
soluto cualquier otro pensamiento (1). De
igual manera el hipnotizado se encuentra
stbitamente invadido y dommado por la
idea sugerida.

Hemos visto que algunos sonambulos re-
sisten, & veces, muy energlcamente las su-
gestiones contrarias 4 su caracter 6 4 sus
costumbres de espiritu, pero que al fin con-
cluyen por ceder y por realizar los actos
mandados, cualquiera que sean. Agui-

(1) Gilles de la Tourette, Etude sur une affection nerveuse caractéria
séo par de l'incoordination motrice acompagnée d'écholalie. (Archiv. de
neurologie, 1885 et de coprolalie, ném, 26.)
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joneados frecuentemente por una mala
idea, luchan mucho tiempo por desterrar-
la de su pensamiento; pero al fin sucum-
ben. Cuidé y consegui curar & una honra-
da madre de familia que oia una voz inte-
rior que la mandaba matar & sus hijos y
matarse ella después. Luché durante mu-
cho tiempo; pero un dia, vencida ya 4
pesar del horror que le causaba semejante
crimen, administré & sus tres hijos una in-
fusién de -cerillas fosféricas, y se reservo
para si un vaso de petréleo. Algunos hip-
notizados transigen con su sugestién; es-
ta madre transigié con el impulso irresis-
tible que la domlnaba, y proporcionando
la dosis de veneno & la edad de los nifios,
hizo poner en infusion tres cerillas para el
mayor, dos para el segundo y una para el
tercero que atn dormia en cuna.

- En resumen, el automatismo, conscien=
te 6 no, del hlpnotlsmo, asi como el de los’
casos patologicos, parece resultar de que la
idea presente, en un momento dado, en el
espiritu del sujeto, bien porque haya sido
sugerlda 6 bien porque espontidneamente
sé haya producido, es de tal modo prepon-
derante que rechaza cualquiera otra idea
antagoénica ¢ cualquiera asociacién de
‘ideas susceptibles de oponerse & que sea
ejecutada, El hipnotizado puede compa-
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rarse 4 un nifio cuya wvolicién tiene:siem-
'pre un caracteér.impulsivo 4 consecuencia
de su falta de experiencia, ;porque su ac-

\ _\km\\ma

Fig. 23.—Zona motriz segin Ferrier.—RR/, cisura de Rolando. Las circun-
voluciones motrices estdn marcadas por las lineas negras y el rayado ver-
tical.—S, centro de la visién marcado-por el rayado horizon{al.—S/, cen-
-tro de la audicién marcado por distinto rayado vertical. (Figura tomada
de Lucas Championniére.)

cién se acondiciona & las impresiones 6
1las ideas del momento (1).

La volicién estd intimamente ligada
con la facultad de la atencioén, y sigue to-
das sus fluctuaciones. Las personas suscep-
tibles de una gran atencién estan, por lo ge-

‘(1) D. Ferrier,-Los fon e\ ions du cerveau, Paris, 1878,
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neral, dotadas flo una, voluntad muy fuer-
‘te;. las movibles, las-i incapaces:de sostener
mucho tiempo la atencién, como por ejem-
plo los histéricos, tienen una voluntad muy
débil, son inconstantes y sus actos'se dis-

%

‘Fig. 94.—Zona motriz-segin Charcot y Pitres. Las circunvoluciones motri-
“ces estdn en blanco.—f3, pie de la tercera frontil,y encima el pic de’ las
segunda y primera frontales.—fa, frontal ascendente.—pa, pariétal-as-
‘cendente.~R, cisura de Rolando. (Figura tomada de'Lucas Champion-
“'nidre.)

tinguen siempre por-el mayor grado de ca-
récter impulsivo. La atencion tiene ‘por
prop1edad al eJercerse, suprimir-los movi-
mientos actuales; ejercer una accién mo-
deradora sobre los centros motores del ce-
rebro. Esta funcién parece residir en las
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partes anteriores de los hemisferios cere-
brales. (Fig. 26, F'; véase también figs. 23

Fig. 25.—Cara externa del cerebro del mono magot, segin Broca y Gromier.
Situacién de los centros motores, segin los experimentos de Ferrier.—
ss, cisura de Silvio.—sr, cisura de Rolando.--spe, cisura perpendicular
externa,—sp, cisura paralela.—pfa, pliegue frontal ascendente.—1, 2, 3,
primero, segundo y tercer pliegue frontal.—ppa, pliegue parietal ascen-
dente.—Ippa, lébulo del plicgue parictal ascendente.— pmi, pliegue mar-
ginal inferior. — pe, pliegue curvo.— lo, 16bulo occipital. —lor, 16bulo or-
bitario.—A, centros para los movimientos voluntarios del miembro ante-
rior.—B, centros para los del posterior.—C, movimientos de rotacién de la
cabeza y el cuello.—D, movimientos de los musculos de la cara.—E, mo=
vimicntos de 1a lengua y mandibulas.—F, ciertos movimientos de los ojos,
visién. — G, centro relacionado con los movimientos de las orejas y la
audicion,

y 24 la region s1tuada delante de la zona
motriz.)

Se ha demostrado, dice Ferrier, que la irritacidn eléc:
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trica de los Iébulos antero-frontales no provoca ninguna
manifestacion motriz; este hecho, por mas que sea negati-
vo, estd de acuerdo con la opinién de que no seran actual-
mente motores, sino motores-moderadores cuyo esfuerzo
y energia tendria por objeto producir cambios interiores

Fig. 26.—Situacién probable de los centros motores en el hombro.—F, 16bu~
lo frontal.—P, 16bulo parictal.—O0, 16bulo occipital.—T, lobulo temporal.—
4, centro de los movimientos de la lengua y de las mandibulas (lenguaje
articulado).—2, centro de los movimientos del miembro superior.—5, cen—
tro para el miembro inferior.—4, contro para los movimientos de la cabeza
y del cuello. —35, centro para los movimientos de los labios (facial). —
6, centro para ¢l movimiento de los ojos.

en los centros de ejecucién motriz actual (1). (Fig. 28,
RR'; fig. 24, pa, fa, [3,; figs. 25 y 26).

La patologia parece demostrar también,
que tienen la atencion profundamente tur-
bada aquellos individuos que padecen le-

(4) Dr. Ferrier, loc. cit,
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siones en los 16bulos anteriores; y: ‘por tan-
to-en esta regién nos inclinamos 4 colocar
los centros moderadores que permiten el
eJ ercicio de la voluntad.

La educacién de los centros moderadores introduce el
elemento deliberador en la volicién, porque la accién ins-
pirada por los sentimientos actuales queda en suspenso
hasta que las diversas asociaciones que se agrupan alrede-
dor de un acto particular han entrado en la conciencia (1).

Seguin esta teoria, el automatismo de
los hipnéticos y el de los impulsivos se
debe 4 la suspensién de la actividad de los
centros motores moderadores de la parte
anterior del encéfalo.

Iv

Hemos dicho gue estaba abolida la ¢on-
ciencia en el sonambulismo y en los estados
de hipnotismo ain mdas adelantados. En
absoluto la expresién no -es exacta, como
indicamos casi al mismo tiempo, siendo mas
justo decir que la personalidad estd redu-
cida & un solo estado de conciencia ‘que
“ni se elige, ni se rechaza, sino cuya 1mpo-
sicién se sufre (2),. Esto en los casos mds
acentuados, porque en la mayor parte de

(1) Dr, Ferrier, loc. cit.
(2) Ribot, Maladies de la volonté.
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los sonambulos se advierte y se hace notar,
no s6lo un estado de conciencia actual, sino
la reviviscencia de muchos estados de.con-.
ciencia anteriores, los cuales bastan para
constituir, por lo menos, una cierta parte
de la personalidad habitual del individuo.
Asi, cuando por sugestién:se hace recordar
4 un sonambulo los sucesos en que ha to-
mado parte, empieza por dar vida al papel
que ha desempeiiado con su propia perso-
nalidad.

De la misma manera, si 4 un hipnético
se le sugiere una escena imaginaria en la
cual él sea actor, la representars. de una:
manera absolutamente conforme con su
cardcter habitual y con su personalidad
de siempre. No queda abolida la concien-
cia, como no fuera quizd en los casos de le-
targia; solamente estd mas ¢ menos. dis-
minuida, mas ¢ menos oscurecida.

Este hecho no tiene nada: de insélito ni
de extraordinario; en menor grado existe
también en el estado de vejez. La concien-
cia de un hombre viejo varia mucho en in-
tensidad, & veces desaparece, como, por
ejemplo,cuando se sumerge en una.medita-
cién profunda; y realiza muchos actos, no
86lo delorden fisico, sino hasta del intelec-
tual, automaticamente y 4 despecho de su
conciencia. Con frecuencia provocamos en
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nosotros mismos este automatismo incons-
ciente de la inteligencia, cuando la enco-
mendamos la tarea de contestar 4 una
cuestion oscura que nos-preocupa, 6 ex-
presar una palabra 6 un nombre que nues-
tra voluntad es impotente para hacer bro-
tar de nuestra memoria. En el momento
en que menos se piensa en ella, salta la
palabra 6 la solucién del problema y se
presenta como un rayo de luz en la con-
ciencia. Y, sin embargo, ignoramos com-
‘pletamente qué especie de asociacidon de
ideas ha llevado nuestro espiritu 4 resol-
ver estas dificultades. Con los hipnotiza-
dos 4 quienes se sugiere la realizacién de
un acto para un plazo mas 6 menos largo
ocurre un fenémeno analogo. Despiertan
y no se acuerdan de nada, pero algunas
horas; algunos dias después se presenta &
su espiritu la idea. del acto sugerido, y el
espiritu ordena su ejecucién sin darse cuen-
ta de la manera como ha llegado & él esta.
idea, ni de los motivos de su determina-
cién. ¢En virtud de qué oscuro mecanis-
‘mo esta idea, almacenada en la memoria,
surge sin quererlo el individuo en el pre-
ciso momento que se la sefialé para pre-
sentarse? Todo lo que podemos decir es
que la cerebracién inconsciente ha reali-
‘zado su obra.
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La pérdida del recuerdo de lo que ha
pasado durante el periodo de sonambulis-
mo parece una objecién & la persistencia
de la conciencia durante este estado ner-
vioso. Con efecto, podria admitirse que los
actos automaticos de este periodo son como
si no hubiesen sido, y que la persona del
sujeto estaba ausente y era extrafia & lo
que pasaba; pero esta manera de ver se
combate por el hecho de que la ausencia
en cuestién no es absoluta sino solamente
relativa, que podra reaparecer el recuerdo
en una nueva sesién de hipnotizacién y
que, por ultimo, en ciertos casos estd su-
bordinada & la voluntad del operador, que
puede por simple sugestion hacer que el
sujeto recuerde 6 no recuerde. Ha tenido,
por tanto, conciencia, pero en grado tan
dépil que si no interviene alguna fuerza
extrafia la amnesia es consiguiente.

Pasa en el sonambulismo lo que sucede
con los suefios. Muchos de éstos no dejan
recuerdo alguno en la imaginacién, mien-
tras que otros, de los que se tiene concien-
cia al despertar, no tardan en borrarse
completamente de la. memoria.

La explicacién es sencilla, dice Mr. Ribot. Los estados
de conciencia que constituyen el suefio son extremadamen-
te débiles; parecen fuertes, no porque lo sean en realidad,
sino porque no existe ningiin estado fuerte ‘qué los recha-
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ce:4 segundo término. En cuanto comienza el estado de
vigilia todo vuelve 4 su lugar. Las imdgenes se borran
ante las percepciones, las percepciones ante un estado de
atencién sostenida, y éste ante una idea fija.-En suma, en
la mayor parte de los suefios la conciencia tiene un mini-
mum de intensidad (1). )

Lo mismo sucede durante el sonambu-
lismo. Gran numero de sonambulos que
no conservan al despertar memoria de lo
que les ha sucedido durante sus accesos,
se acuerdan en cada nuevo acceso de los
hechos que realizaron en los precedentes.
Igual fendémeno se observa en el sonam-
bulismo natural, estableciéndose de este
modo una especie de ligazén entre los di-
versos periodos del suefio, una especie de
segunda memoria independiente de la me-
moria ordinaria. Débese esto, sin duda, &
la uniformidad de las condiciones psiqui-
cas en que cada acceso coloca. al sujeto y

ue se resumen en una simplificacién con-
siderable de la vida mental, en oposicién
4 la extrema complicacién de la actividad
psiquica del estado de vigilia; de donde
resulta que cada vez que se represente es-
te estado particular despertara los estados
de conciencia anteriores que se le aseme-
jan .y quedara constituido el recuerdo.

{4) Ribot, Maladies de la mémoire, Paris, 1833
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v

Entre las alucinaciones y las ilusiones
que es posible procurar por sugestion 4 los
hipnotizados, hay unas que, como las de
la vista y el oido, son faciles de producir.
relativamente. Otras,.como las del gusto,
el olfato ¢ las sensaciones viscerales, ham-
bre, sed, dolor, son més inconstantes y més
dificiles de determinar. Este fenémeno de-
pende de la facilidad mas 6 menos grande
con que, en el estado ordinario, vienen 4 la
imaginacién las diversas sensaciones. Para,
acordarse de una sensacién visual y sonora
no se necesita hacer ningin esfuerzo: basta
evocar la imagen de un objeto, para que
inmediatamente aparezca antela concien-
cia con toda claridad. Por el contrario,
para evocar una sensacion de olor 6 de
sabor, se necesita de un cierto esfuerzo de
la voluntad. No es, pues, extrafio que sea
mas facil en el hipnotismo producir aluci-
naciones visuales 6 auditivas, que s6lo exi-
gen el automatismo, que producir alucina-
ciones del gusto.6 del olfato, que necesitan
de operaciones mentales mas complica-
das (1).

La patologia conﬁrma estas indicacio-

(1) Herbert Spencer, Principes de p:ychalogie,’l’aris,fiS’IS.
- CULLERRE.—21
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nes. Los delirios en que el automatismo
estd méas desarrollado yen que la conciencia
queda mas oscurecida, son aquellos en los
que las alucinaciones de la vista y del oido

son mas intensas. Tal son, por ejemplo, los
delirios toxicos, como el de los alcoholes, ¢
los delirios neuropéticos, como los del his-
terismo y de la epilepsia. En 'los delirios
vesanicos se observa, por el contrario, que
las alucinaciones se producen con mayor
dificultad, y sélo, por decirlo asi, como con-
secuencia de la reflexion, del razonamien-
to 6 de una asociacion de ideas. ¢Cudnto
tiempo antes de experimentar el persegui-
do la .primera alucinacién completa del
oido estd rumiando sus concepciones deli-
rantes? ;Cuanto tiempo pasa antes de que
aparezcan las ideas de envenenamiento y
las ilusiones del gusto y del olfatc, que dan
una base inquebrantable 4 este dehrlo‘) Ge-
neralmente, meses y hasta ailos, durante
los cuales el enfermo estd indeciso entre
la duda que un resto de razén hace nacer
en ¢l, y la creencia que poco 4 poco le im-
ponen sus sensaciones enfermizas.

Sin embargo, cuando el automatismo es
absoluto, como en el sonambulismo pro-
fundo y en la catalepsia, pueden sugerirse
sin dificultad las alucinaciones més varia-
das. Hemos hablado ya de las alucinacio-
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nes viscerales, el hambre, la sed, de estas
necesidades ficticias que manifiestan cier-
tos hipnéticos bajo la influencia de la su-
gestion. Las mds profundas perturbaciones
de la cenestesia, de la sensibilidad gene-
ral, pueden llegar 4 determinarse hasta
el punto de producir una alteracién pro-
funda en lapersonalidad psiquica, sugerien-
do al hipnotizado la idea de que es de vi-
drio, de manteca ¢ de cera. La patologia
nos ofrece numerosos ejemplos de este gé-
nero de perturbaciones de la.sensibilidad
organica. Algunos dementes y algunos pa-
raliticos se creen objeto de estas transfor-
maciones extraflas, bajo  la influencia de
las graves lesiones que se desarrollan en
sus centros nerviosos.

Tengo entre mis enfermos en la actualidad un viejeci-
to que se cree muerto, Cuando me le entregaron hace tres
afios era presa de una violenta excitacion, con delirio de
riquezas. Poco 4 poco la agitacién cedié su puesto 4 la de-
_presion ; comenzo 4 decir que ya no tenia fuerzas, que no
podia tenerse en pie, que iba 4 morir. Una mafiana me re-
cibié con estas palabras: « Estoy muerto, ponedme en el
atadd.» Y se quedo abatido, con los ojos convulsos y tem-
blando todos los miembros de su cuerpo. Este enfermo
analgésico, somnoliente, indiferente 4 todo lo que le rodea
desde aquella época, poco mis 6 menos, contesta invaria-
blemente 4 todas las preguntas que se le dirigen: «Estoy
muerto.»
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L alteracion de la personalidad psiqui-
¢a que L. Ch. Richet llama objetivacién de
1os tipos, y que consiste en hacer perder su
personalidad & un hipnotizado para reves-
tirle ‘con una fantdstica, tiene también su
analogia enla locura; pero la analogia’es,
acaso, ‘menos completa y menos profunda
‘porque mientrasen el hipnotizado hay am-
hesia completa de la personalidad real, en
el enajenado esta ltima s6lo estd oscureci-
'da y sigue por todas partes como una som-
bra 4 lanueva personalidad. En el enajena-
do existe siempre el pasado con todos los
elementos ‘que aporta 4 la edificacién del
yo; en el hipnotizado sélo existe el pre-
sente, y el presente es la idea sugerida.
Un enajenado que se llama Hijo de Dios
y que fué en otro tiempo ayuda de cdma-
ra, se ocupa en el arreglo de la casa; el
hlpnotlzado no comete estas inconsecuen-
cias. Desempeiia con un rigor perfecto el
‘papel que se le ha impuesto y se encarna
en la piel de su personaje.En esta forma de
alteracién de la personalidad no hay per-
turbacién de la sensibilidad. No son afec-
tadas por la sugestién las regiones cere-
brales destinadas 41a sensibilidad general
orgénica, sino las'de la sensibilidad moral
y afectiva.
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V1

¢Cdémo. se debe considerar el hipnotis-

mo? ¢Como una enfermedad 6 51mplemen-
te como una modificacién pasajera del
organismo, andloga & ciertas modificacio-
nes fisiolégicas, como, por ejemplo, el sue-
fio? Sobre este punto estan muy d.lvuhdas
las opiniones.

E1 profesor Charcot considera el hipno-
tismo como una neurosis experimental (1).

Segtin M. Paul Richer, el hipnotismo es
una alteracion de las funciones regulares
del organismo que se confunde con la pre-
disposicion histérica. Toda vez que los fe-
némenos hipndticos mas marcados se des-
arrollan en los histéricos mas histéricos,
debe deducirse legitimamente que el hip-
notismo depende de la gran neurosis, y que
Jo mismo que se encuentra en muchas mu-
jeres y en ‘algunos hombres el histerismo
en sus formas més atenuadas, se podra en-
contrar también el hipnotismo, en sus for-
mas imperfectas y también mas 6 menos
atenuadas (2).

M. Dumontpallier y sus d1s01pulos creen
que el hipnotismo puede considerarse co-

(1) Charcot, Académie des sciences, sesion del 13 de febrero de 1882.
(2) P, Richer, Hystéro-cpilépsie, loc. cit.
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mo una neurosis experimental de diversos
grados. M. Magnin dice, en los mismos tér-
minos, que los diferentes grados de la hip-
nosis no son otra cosa que grados de una
misma afeccién (1). \

Ball y Chambard creen que hay tres
categorias de sondmbulos:

1.* Los que gozan, 4 lo menos en apariencia, de excelen-
te salud; 2.%, los que son manifiestamente neuropaticos; y
3.5 aquéllos en los que el sonambulismo no es otra cosa
que una manifestacion sintomitica de una enfermedad
del cerebro ¢ de sus cubicrtas. En las dos ultimas catego-
rias no se puede dudar de que no se trata de verdaderas
manifestaciones patolégicas. Respecto de los sondmbulos
de la primera categoria, podria dudarse no considerando
‘mas que las apariencias, pero estudiando sus antecedentes
de familia se disipan todas las dudas: son neurépatas y
por tanto enfermos.

Para concluir, afiaden los autores, emitimos esta pro-
posicién: que la mayor parte de las personas atacadas de
sonambulismo idiopdtico 6 notables por su gran sensibili-
dad 4 la accion de los agentes hipnogénicos, son neuré-
patas, como se demuestra por sus antecedentes heredita-
rios, por sus antecedentes personales y por un andlisis
cuidadoso de su estado en ¢l momento mismo en que se
les somete 4 observacion (2).

De esta manera de ver no participan to-
dos undnimemente. Aun cuando Mr. Ber-
(1) Magnin, Etude clzmque et expérimentale sur lhypnommo, ya

eitado. )
. (2) Dict. enciclop. des sciencies méd.. 3.2 serie, tomo X, pag. 535.
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nheim no se haya explicado categdrica-
mente sobre este punto, parece que no ve
nada de patolégico en los fendmenos del
sueiio provocado. No s6lo entiende que
no son neurdpatas todas las personas hip-
notizables, sino que en gran numero de
sus clientes no ha encontrado rastros de
predisposicién 4 las perturbaciones ner-
viosas.

Gran nimero de mis observaciones se refieren 4 perso-
nas que no tenian nada de nerviosas. En presencia de
Mr. Liégeois hice dormir un dia 4 casi toda una sala de
enfermos, la mayor parte de ellos tisicus, enfisematosos,
reumdticos, convalecientes; solo dos entre los veinte que
habia eran histéricos (1).

Sin embargo de esto, no niega que la su-
gestiéon hipnética no exiga para obrar so-
bre el ser psiquico cierta disposicién, cier-
ta receptividad cerebral; pero esta dlspo-
sicién especial es patrlmomo de gran nu-
mero de personas y no patrimonio exclu-
sivo de la neuropatia y el histerismo.

Mr. Bottey no considera el hipnotismo
como una manifestaciéon morbosa, ni como
una enfermedad; porque no basta que cier-
tos fendmenos caigan fuera de los hechos
fisiolégicos para que haya derecho 4 de-

(1) Dela suggestion dans U'état hypnotique, contestacion & Mr., Paul
Janet, Paris, 1884.
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‘clararlos patolégicos. Una enfermedad se
‘caracteriza siempre por una serie de per-
turbaciones que se preceden, se acompa-
fian 6 se encadenan de una manera regu-
lar., En el hipnotismo no ocurre nada de
esto; y en cuanto & la opinién que preten-
de hacer del suefio provocado un anexo del
histerismo, tampoco se puede considerar
como mas exacta, porque puede manifes-
tarse en gran nimero de personas perfec-
tamente sanas (1).

‘Tales son las opiniones de los autores
que mas espec1a1mente se han ocupado de
la cuestion referente & la naturaleza del
hipnotismo.

Mres. Charcot y Richer advierten que es ya ley esta-
blecida que las manifestaciones patoldgicas no pueden lle-
var en sf mismas ningin elemento nuevo, sino que son
desviaciones, modificaciones méds 6 menos profundas de
‘las condiciones fisiologicas (2). Partiendo de este princi-
pio, admitimos con gusto, por lo que hace 4 nosotros mis-
mos, que es necesario establecer algunas distinciones entre
los muchos individuos susceptibles de ser hipnotizados.

Muchos no pasan jamés de un grado ligero 6 medio de
hipnotizacién y quizds no haya persona absolutamente
refractaria 4 las maniobras hipnogénicas. En nuestra opi-
nién, por ningtn titulo pueden considerarse como de or-
den patoldogico la sofiolencia hipndtica y algunos fend-
menos psiquicos y somdticos que la acompafian.

-(1) Bottey, Magnélisme animal, Paris, 1884,
(2) Charcot y Richer, Archiv de neur., tomo 11, pig. 33.
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Respecto de los grandes sonambulos, si
bien no hay diferencia fundamental entre
ellos y los de que acabamos de hablar,
creemos, siguiendo en ello la opinién de
Ball y Chambard, que pueden encontrar-
se facilmente en ellos huellas positivas y
ciertas de la didtesis neuropatica. Aun ad-
mitiendo que en estos sujetos los fenéme-
nos hipnéticos son de orden fisioldgico,
todavia nos parece que rozan la patologia,
y aun que 4 veces caen dentro de ella, si
es verdad, como tienden 4 demostrarlo al-
gunas observaciones, que las personas por
largo tiempo hipnotizadas pueden caer
después en sonambulismo pasajero.



CAPITULO X

EL SEMI-HIPNOTISMO BAJO EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO

1.—La hipnosis demuestra la dualidad cerebral.—Hipnosis unila-
teral.— Braid, Heidenhain, Berger, Dumontpallier,.—
Cada hemisferio cerebral representa al individuo en-
tero.

II.—Hipnosis bilateral de cardcter diferente en cada lado.

IIL.—Hipnosis bilateral de igual cardcter, pero con manifestacio-
nes diferentes en cada lado.~ Expresién de un senti-
miento diferente en.cada lado del cuerpo en la cata-
lepsia.—Alucinaciones cn el sonambulismo de natura-
leza distinta en cada hemisferio: experimentos variados.

IV.—Conclusiones que de estos experimentos deben sacarse res-
pecto 4 la dualidad cerebral.—Mds pruebas sacadas de
la anatomia, dela fisiologia y de la patologia.

V-—Funciones especiales de cada hemisferio.

VI1.—Desdoblamieuto de la personalidad en los enajenados.—No
se confunde con el dualismo cerebral.

1

En uno de los capitulos precedentes he-
mos hablado de la posibilidad de colocar
las dos mitades del cuerpo en periodos di-
ferentes del hipnotismo, y tenemos que vol-
ver sobre este punto en razén 4 su impor-
tancia psicolégica.

~ En el fondo del hombre consciente de
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si mismo, de su inteligencia, de su activi-
dad voluntaria, no hay sélo un autéma-
ta que 4 la manera de una mdquina bien
organizada obedece pasivamente, cuando
se ha desvanecido la conciencia, & una.
voluntad extrafia, sino que hay dos. Es
mds, en el hombre despierto y en esta-
do de salud no hay un solo yo, una sola
conciencia y una sola persona, hay tam-
bién dos. El hipnotismo no s6lo nos hace
ver al Juan que llora y luego al Juan
que rie, sino al uno y al otro & la vez.

Juan rie por la derecha al mismo tiem-
po que llora por la izquierda; el Juan de
la izquierda estd encolerizado mientras
que el Juan de la derecha estd contento;
uno tiembla de miedo, mientras el otro se
muestra valeroso... Por ultimo, se suprime
4 uno de los dos y se vuelve 4 hallar al
individuo todo entero, 4 pesar de no ser.
mas que una mitad de si mismo. Esto lo
habian entrevisto ya los médicos, los fisi6-
logos, pero los hechos de la cl1n1ca, de la
anatomia patoldgica ¢ de la experiencia
fisioldgica son tan oscuros & veces, de na-
turaleza tan delicada y tan sujetos & con-
troversia, que.la dualidad cerebral no era
hasta ahora sino una cuestiéon discuti-
ble.Hoy los experimentos hipnéticos han
hecho la luz en la materia y.ya no pare-
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ce permltldo a nadle continuar dudando

Vamos 4 exponer los expervimentos més
conocidos de hipnosis hemi-cerebral, to-
mandolos de los Sres. Bérillon y Dumont~

pallier (1).

En primer lugar. puede produ01rse la
hipnosis unilateral, es decir, que solo uno
de los hemisferios cerebrales quede sumido
en el hipnotismo mientras el otro contl-
nta en estado normal.

Sin darse cuenta de ello, Braid producia
un fenémeno de esta clase cuando, obran-
do sobre un ojo en un enfermo en catalep-
sia, despertaba el lado correspondiente del
“cuerpo y el hemisferio opuesto (2).

Dando fricciones prolongadas en un la-
do de la cabeza-de un sujeto sensible al
hipnotismo, obtenia poco & poco Heiden-
hain (8) la paralisis de los miembros del
lado opuesto y luego el fendémeno de la
hiperexcitabilidad neuromuscular, es de-
cir, una verdadera hemiletargia. Si las

fricciones se verificaban en el lado izquier-
do del craneo, se producia ademds una ver-

(1) E. Bérillon, Hypnotisme expérimental. La dualité cérébrale el
Vindépendance fonctionelle des deux hémisphéres cérédraux, tesis de
Paris, 1884.—Dumontpallicr, Comptes vendus de la soc. de Biol., 1882, 1884.
—Dumontpallier y Magaan, Des hallucinations bilatérales ( Unwn medt..
cale, 45 y 19 de mayo de 1855.)

~ (2) Braid, Neurypnologie.
" {3) Heidenhain, Die sogenante thierische Magnelismus, Leipzig, 1880.
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dadera afasia de origen atdxico que impée-
dia al sujeto leet 6 hablar, 4 consecuencia
de la impotencia del centro del lenguage
articulado.

Estos experimentos conﬁrman, de una
manera inesperada, la nocion fisiolégica de
la accién cruzada de los hemisferios cere-
brales y la existencia de un centro del len:
guaje articulado que, desde hace ya largo
tiempo, se coloca en la tercera circunvolu-
cién frontal izquierda 6 circunvolucién de
Broca (figuras 25, E. y 26, 1.) .

Otros experimentos del mismo autor, que
dieron resultados muy claros, parecen ser
una excepcién de esta ley de la accién
cruzada de los hemisferios. En ellos sé ha-
llan, dice M. Berillén (1),

Las anomalias aparentes que recuerdan las variedades
clinicas que pueden presentar las afecciones - producidas
por las lesiones orgénicas del hemisferio izquierdo del cere- -
bro. Asi, mientras en un sujeto la excitacion del lado de-
recho de la cabeza producia la catalepsia del mismo lado
y la afasia, en otras personas la catalepsia unilateral so-
brevenia 4 consecuencia de la excitacion, tanto del mismo
lado cuanto del otro.

Los experimentos del profesor Berger,
de Breslau, demuestran que la friccién de

( 1) Bérillon, loc. eit.
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la regién occipital de un lado del craneo
puede producir la catalepsia del mismo la-
do, en tanto que la friccion de la regién
frontal determina una catalepsia cruzada.

Se deben también & Ladame (1) experi-
mentos andlogos 4 los precedentes. Por
medio de fricciones en el lado izquierdo del
craneo produce el daltonismo 6 la acro-
matopsia en el ojo correspondiente, mien-
tras que el ojo derecho conserva intacta la
facultad de reconocer los colores; al mis-
mo tiempo se produce la afasia atéxica,
como en uno' de los casos precedentes.
Cuando la friccién se verifica en el lado
derecho de la cabeza, s6lo se observa la
acromatopsia del ojo derecho, pero no la
afasia.

Mr. Dumontpallier ha conseguido 1gual~
mente provocar el hlpnotlsmo unilateral
por la excitacién unilateral del cuero ca-
belludo; los efectos eran unas veces direc-
tos, otras cruzados y otras alternos, segun
los puntos sobre que obraba.

Uno de los enfermos, que presentaba ac-
cidentes histéricos muy pronunciados, fué
objeto de experimentos muy interesantes
de hipnotismo unilateral.

Queriendo que su enfermo quedara su-

( 1) Ladame, La névrose hypno:ijue devant la médecine légab (Ann,
d’hyy., 1852, t, VII, pig. 518.)
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mido en el hipnotismo total le pidi6 que
fijase los ojos en los suyos, pero en lugar de
producirse el hipnotismo completo, sélo se
produjo la letargia del miembro superior
derecho y del miembro inferior izquier-
do (1). Cuando se quiso determinar el esta-
do de catalepsia no se pudo llegar 4 él sino
obrando por medio de la luz sobre el ojo
derecho. El tinico medio eficaz para produ-
cir el sonambulismo fué ejercer presién so-
bre el lado derecho del cranéo. La accién
de la luz sobre el ojo izquierdo y la presion
sobre el lado izquierdo del vértice no pro-
dujeron efecto alguno. Tan extraiios resul-
tados tuvieron explicacion al despertar la’
enferma, cuando se comprob6 que no veia
con el ojo izquierdo y que no sentia la pre-
sion en el miembro superior del mismo
lado; lo.cual induce & pensar que, en esta
persona, unicamente el cerebro izquierdo
habia conservado su actividad funcional.
La comprobacién de este hecho se obtu-
vo por la metaloscopia. Con la aplicacién
del metal, al cual la enferma se mostraba
sensible, se transportaron los fenémenos
letargicos al lado opuesto. Al mismo tiem-
Po, los estados cataléptico y de sonambu-
lismo del miembro superior izquierdo é in-
(1) Ed esta enfermashabia hemi-anestosia y 1a soosibilidad estaba repar.
tida de una manera opucsta por las reglonos supra 6 infra-umbilicales.-
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ferior derecho no se podian produmr ‘sino
haciendo obrar & la luz sobre el -ojo iz-
quierdo. y friccionando la parte izquierda
del vértice.

En su consecuencia, la parahsw que en
un principio atacaba el cerebro derecho,
quedd transportada al cerebro izquierdo.

En otra histérica hemi-anestésica y acro-
matdpsica izquierda se provoca el trans-
porte de los accidentes histéricos 4 la de-
recha, sometiéndola después & los procedi-
mientos hipnogénicos. Con esto se com-
probd que la catalepsia, la letargia y -el
sonambulismo se producian sucesivamente
en la parte izquierda-del cuerpo, quedando
indiferente el lado derecho; el transporte
de la actividad cerebral se verific, pues,
pasando- del hemisferio izquierdo al hemls-
ferio derecho.

Si, por medio de aplicaciones metahcas
apropladas se puede devolver la sensibili-
dad 4 la parte del cuerpo atacada por la
anestesia, pueden obtenerse entonces en el
cuerpo entero los diferentes periodos hip-
néticos (1).

(1) M. Dunontpallier dedujo de estos experimentos que, en los histéricos
hemi-anestdsicos, no se pueden provocar los fenémenos de las tres fases hip-
néticas sino en el lado sensible. Pero esta conclusién no pucde gererali-
zarse, porquo muchos enfermos de los que en la Salpétridre fueron hipnotiza-
dos ‘eran-ancétssicos ‘totales, y-sin ombargo, podian :ser samidos en ol
saefionetvioso,
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Estas experiencias de hipnosis unilate-
ral hechas en individuos sanos 6 histéricos,
inducen & admitir que un solo hemisferio
cerebral representa 4 todo el individuo en-
tero, conserva la conciencia del yo y -basta’
‘para sus funciones derelacién. Pero ¢en qué
estado se encuentra la inteligencia cuando
su ¢érgano se ha disminuido en una mitad?.

Segun Chambard, parece que si bien un’
‘hemisferio basta para la vida psiquica, la
privacién del otro no deja de hacerse sentir
en cierta proporcion (1). En primer lugar,
4 consecuencia de la pardlisis hipndética
del hemisferio izquierdo, el individuo se ha-
ce parcialmente afisico, lo cual evidente-
mente le hace muy inferior & si mismo.
Pero no tomando en consideracion sino lo
que sobreviene cuando el hemisferio dere-
cho es el atacado de pardlisis, se puede no-
tar que los movimientos y los actos del su-
jetohan perdido su precisién y regularidad.
Por ejemplo, su escritura es incorrecta, sus
letras se desvian 4 veces en un sentido
opuesto & su inclinacién normal. La mis-:
ma inteligencia no goza de toda su inte-
gridad; se hace mas perezosa y menos ex-
perta. Algunos experimentos parecen de-
mostrar que se amengua la potencia de la

"(Jl) Chambard, Encéphale, tomo !, 4881,
- CULLERRE,——22
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voluntad, y que la tendencia natural 4 la
imitacién, tanto mayor en un individuo.
cuanto menos inteligente es, se hace mu-
cho mas pronunciada. Si 4 un sujeto hip--
notizado unilateralmente se le manda eje-
cutar un acto durante cierto tiempo, como
dar vueltas & los pulgares ¢ tocar una mu-
sica con los dedos, siguiendo un ritmo de-
terminado, y frente de él ejecuta el expe-
rimentador el mismo acto, se advierte que
cuando este ultimo se detiene, el hipnoti-
zado se detiene también, por més que no
deba hacerlo. Al cabo de un momento, por
un esfuerzo de voluntad, vuelve & su movi-
miento; y si mientras el experimentador
ejecuta el mismo acto que el hipnotizado
modifica el primero la ejecucion, el segun-
do modifica también la suya, y luego, des-
pués de reflexionar, vuelve & ejecutar el
movimiento prescrito de la manera que
primeramente se le indicé.

Asi, pues, se conservan la conciencia, la
voluntad y la inteligencia, aun cuando
solo esté despierto un hemisferio; pero es-
tas facultades aparecen disminuidas.

Mr. Dumontpallier no es de esta opi-
nién. Después de los experimentos hechos
por €l en los histéricos, concluye diciendo
que “cuando el total de la actividad del
sistema nervioso estd repartido entre los
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dos hemisferios, esta actividad debe ser me-
nor que en el caso en que un solo hemisfe-
rio es asiento de la actividad nerviosa., Y
véase 1o que le conduce 4 esta opinién: en
una histérica hemi-anestésica no se puede
obtener mas hipnotismo que el unilateral
en el lado sano. Si por medio de aplicacio-
nes metaloscépicas apropiadas se lleva la
sensibilidad al lado precedentemente ata-
cado de anestesia, pueden entonces produ-
cirse los diferentes grados de hipnosis to-
tal, pero en un grado menos acentuado que
en los experimentos de hipnosis unilateral.

En resimen, Mr. Chambard cree que la
hipnosis hemi-cerebral va acompafada de
una debilidad de la actividad nerviosa en
el hemisferio despierto. Mr. Dumontpallier,
por el contrario, opina que esta accién es,
si no mayor, 4 lo menos tan grande, y que
la independencia de los hemisferios no es
relativa sino absoluta.

Por nuestra parte no haremos mas que
una observacion, y es que los dos autores
ban abordado la cuestién por lados opues-
tos, lo cual explica en parte sus divergen-
cias de opinién. Uno se ha apoyado, sobre
todo, en el lado psicolégico de los experi-
mentos, que, hay que reconocerlo, parecen
darle razdn; el otro s6lo se ha fijado en el
lado fisico. Aun cuando la cuestién no nos
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-—

parece resuelta, el buen sentido, 4 falta de
otros argumentos, se inclina en favor de la
primera opinién. Que bajo el punto de vis-
ta de la inervacién sensitiva y motriz su-
fra el hemisferio que permanece sano los
fenémenos de dinamogenia, es cosa muy
posible y que nosotros aceptamos de buen
grado; pero bajo el punto de vista pura-
mente psiquico, seria una paradoja insos-
tenible pretender que la inteligencia cons-
ciente debe funcionar de la misma manera
con un solo hemisferio que con los dos (1).
Por lo demas, el hecho de que la inhibicién
que ataca al hemisferio izquierdo priva al
sujeto de la palabra, basta para juzgar la
cuestion y demuestra lo que més adelan-
te recibira un complemento de prueba: que
las facultades psiquicas no estan represen-
tadas de la misma manera y por igual en
los dos hemisferios: nueva razén para no
sacar de experimentos todavia poco nume-
rosos é insuficientemente variados, conclu-
siones exageradas y prematuras.

(1) Al decir esto no queremos hablar sino “de los casos de supresion
brusca de las funciones de uno de los hemisferios, porque cuando la supre-
sién sobreviene de una mancra lentr y progresiva, el hemisferio sano suple
de una manera mds 6 menos perfesta las funciones del hemisferio enfermo,
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11.

La hipnosis cerebral bilateral, de grado
diferente para cada lado, comprende un se-
gundo grupo de hechos. Pueden presentar--
se tres casos: 1.°, la hemi-letargia coin:
cidiendo con la hemi-catalepsia; 2. la
hemi-letargia con el hemi-sonambulismo,
y 8.% el hemi-sonambulismo y la hemi-ca-
talepsia.

Mr. Descourtis fué el primero que en
1878 produjo, estando & las érdenes de
Mr. Charcot, la hemi-letargia y la hemi-ca-
talepsia. Estando el sujeto aletargado, no
necesitd hacer otra cosa que abrir uno de
sus parpados, de manera que la luz hirie-
se la retina de lleno, para determinar una
hemi-catalepsia; ¢ bien, halldndoseel suje-
to en estado cataléptico, cerrar uno de los
parpados para producir una hemi-letargia.

Mr. Dumontpallier, acercando un reloj
al oido derecho de una histérica suscepti-
ble de ser hipnotizada, determiné con esta
excitacién tan débil la heml-catalepsm a
la derecha y la hemi-letargia & la izquier-
da, y aproximandole después al oido iz-
quierdo produjo los mismos fenémenos en
sentido inverso.

El éter respirado por una de las fosas
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nasales, provoco en la misma enferma la
hemi-letargia en el lado correspondiente &
la fosa afectada.

. Dos relojes colocados uno & cada lado
provocaron la catalepsia total, y el éter
respirado & la vez por las dos fosas nasa-
les produjo los mismos resultados.

Mr. P. Richer (1) cita los experlmentos
siguientes:

Si delante de un enfermo de catalepsia se coloca un ja-
rro de agua, una aljofaina y jabdn, tan pronto como su mi=
rada se fija en estos objetos 0 su mano entra en contacto
con ellos, comienza 4 echar agua en la aljofaina con una
espontaneidad aparente y se pone 4 darse jabén en las
manos. Si se le baja el pirpado del ojo derecho, cae su
lado derecho en letargia y el lado izquierdo continda solo
la operacién comenzada. .

Si en manos de una enferma de catalepsia se pone su
labor de crochet, la coge y trabaja con notable destreza;
pero en cuanto se la cierra uno de los 0jos, cae inerte la
mano del lado correspondiente y la otra contintia sola los
movimientos, que ya son ineficaces.

Igualmente, cita dicho autor otros ejem-
plos de hemi-letargia coincidiendo con el
hemi-sonambulismo.
~Por ultimo, Dumontpallier y Magnin
han sido los primeros que han producido el
hemi-sonambulismo y la hemi-catalepsia.

(3) Richer, loc. eit.
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II1

Los hechos de hipnosis cerebral bila-
teral del mismo grado, pero con manifes-
taciones distintas para cada uno, se de-
ben .colocar en un tercer grupo.

En el periodo cataléptico se puede, por
medio del sentido muscular, sugerir 4 cada
hemisferio del cerebro impresiones dife-
rentes.

Pongamos un ejemplo:

Panlina estd cataléptica. El experimentador coge los
dedos de la mano izquierda de la enferma y los llevad la
‘boca, imprimiendo al brazo del mismo lado los movimien-
tos que se ejecutan al tirar un beso. Inmediatamente la
enferma continda el movimiento mientras que el lado iz-
quierdo de su rostro se dilata con una sonrisa. En tanto
que el brazo izquierdo prosigue este acto, se da al derecho
y 4 la mano de éste la actitnd que tomaria una persona al
rechazar un objeto con horror: el lado derecho del rostro
toma entonces la expresién del terror. La fisonomia son-
riente por la derecha y aterrada por la izquierda, expresa
‘de este modo, en el mismo momento, dos sentimientos
opuestos absolutamente.

A Marfa, en el mismo estado de catalepsia, se le imprime
al 'miembro superior izquierdo el ademédn de la despedida
y al miembro superior derecho el imperativo del mando,
Inmediatamente el lado derecho del rostro toma la expre-
-sién severa de una persona que da una orden imperiosas
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y el lado izquierdo toma la expresion dulce de una perso-
na que se sonrfe (1).

¢No es racional suponer, dice Mr. Dumontpallier, que
en este experimento el acto muscular de un lado ha suge-
rido, en el hemisferio ‘opuesto del cerebro, una impresién
que se ha traducido por la expresxon hemilateral del
rostro?

En este experimento cada hemisferio cerebral se puso
en actividad por un acto muscular y la percepcion de
cada una de las mitades del cerebro se manifesté por con-
tracciones musculares del rostro, que de un lado expresé
1a gonrisa y del otro el espanto.

¢No prueba este experimento la independencia funcxo-
nal de cada hemisferio cerebral, puesta de manifiesto por
una excitacion refleja cuyo asiento estd en los miisculos
del brazo derecho y en los del izquierdo (2).

En los sondmbulos se pueden determi-
nar ilusiones y alucinaciones bilaterales
simultédneas, de caracter diferente en cada
lado.

Si 4 una histérica, en el periodo de so-
nambulismo, se la echan algunas gotas de
agua en el lado izquierdo de la lengua y
se la sugiere que es rom, inmediatamente
hace un gesto de dlsgusto, la misma can-
tidad de agua echada en el otro lado de
la lengua sugiriéndola que cs jarabe, la
encuentra azucarada y la produce una

(1) Estos ejemplos son un resumen de la tesis de Mr. Bérillon,
{2) Comptes rendus de la Soc. de Biol., 16 diciembre, 1882..
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sensacién agradable. Esta doble ilusion
dura algtin tiempo y la enferma manifies-
ta su admiracién por sentir simultdnea-
mente dos sensaciones tan diferentes.

En el olfato se pueden provocar, de la
misma manera, ilusiones dobles y simul-
tédneas.

Estas ilusiones y estas alucinaciones
van acompaifiadas de una expresion dis-
tinta en cada lado del rostro, en relacién
con la naturaleza de cada una de ellas.

A una enferma en sonambulismo se la
tapa herméticamente la oreja derecha;
después, aproximandose 4 la izquierda, se
la describe un cuadro campestre; la enfer-
ama ve lo que se la describe, continua la
escena y expone la situacién y los hechos
de los diversos personajes. En el mismo
momento se la destapa la oreja derecha
y se describe, al alcance solo de este oido,
una escena de matanza y carniceria.

La enferma se espanta y su rostro expresa en aquel
momento por el lado derecho estupor, mientras que por el
lado izquierdo manifiesta la satisfaccién que la produce la
vista del cuadro campestre (1).

E1 efecto es el mismo, y se puede proce-
der mas sencillamente obrando simulté-

(1) Bérillon, loc. cit.
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neamente, y de una manera diferente, so-
bre los dos oidos 4 la vez. En relacién
con. la sugestién recibida por el oido co-
rrespondiente toma siempre cada lado de
la cara una expresion distinta.

Variando los procedimientos se pueden
provocar simultdneamente y en los lados
opuestos alucinaciones de la vista y del
oido. Basta describir al oido izquierdo una
escena alegre mientras que en el derecho
se imita el ruido de fusileria, para que in-
mediatamente el lado derecho de la cara
exprese el terror y el izquierdo continte
mostrando satisfaccién.

A proposito de algunos de estos experi-
mentos, dice Mr. “Bérillon que existen si-
multdneamente en el cerebro del sujeto
dos alucinaciones de diferente naturaleza,
cuyo punto de partida es una excitacion
del oido y cuyo asiento pertenece & un he-
misferio cerebral diferente.

En los precedentes experimentos se han
obtenido por sugestién auditiva las aluci-
naciones, cualquiera que haya sido el sen:
tido interesado. Los Sres. Dumontpallier
y Bérillon tuvieron el pensamiento de de-
terminar, en sus sujetos, alucinaciones do-
bles de la vista, obrando directamente so-
bre la retina.

Hé aqui de qué manera procedieron,
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El enfermo sondmbulo debe abrir comple-
tamente los ojos.

Se coloca una pantalla en el plano vertical medio del
rostro del sujeto, de manera que cada uno de sus 0jos no
pueda ver los objetos al otro lado de la pantalla.

Uno de los asistentes coloca entonces su rostro en el
campo visual del ojo derecho del sujeto, y otro hace lo
mismo en el campo visual del ojo izquierdo.

El experimentador simula mediante un gesto una defor-
midad ridicula en el rostro colocado al lado derecho y una
deformidad repugnante en el rostro colocado al lado iz-
quierdo.

Inmediata y simultineamente la cara del enfermo mani-
Slesta, por la derecha, la mds franca expresion de alegria y
por la izquierda la ma’s profunda expresion de horror.

Esta doble expresién es de lo mds sorprendente. Per-
siste bastante tiempo para que se la pueda fotografiar
holgadamente, y para hacerla desaparecer basta, por otra
parte, hacer que se quitan las deformidades simuladas en
cada uno de los rostros colocados 4 cada lado de la pan-
talla.

Es sabido que las ilusiones y las aluci-
naciones provocadas durante el sonambu-
lismo pueden, algunas veces, persistir por
cierto tiempo después de despertar. Por
tanto, si en lugar de borrar las déformida-
des sugeridas se despierta al enfermo mien-
tras estd todavia bajo su impresién, per-
siste por mucho tiempo la doble expresién
facial con la misma-intensidad.
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Ademds se produce una mezcla extrafia de ‘accesos de
risa y de gritos de horror, que se confunden-de tal mane-
ra, que no es posible dudar de que existen, en el cerebro del
sujeto despierto, dos alucinaciones de la vista completa-
mente diferentes en su naturaleza, cnyo punto de partida
fué una excitacion retiniana y cuyo asiento pertenece & un
hemisferio cerebrai diferente (1).

Cuando el enfermo vuelve & sumirse
en el sonambulismo cesa toda manifesta-
cién notable, pero no por eso desaparece
la expresion de cada lado de la cara. La
fisonomia del sujeto vuelve & caer en su
impasibilidad primitiva cuando se hace el
ademén de borrar, en el rostro de los dos
ayudantes colocados 4 una y otra parte de
la pantalla, las deformidades sugeridas.

v

Tales son los hechos que permiten dedu-
cir de una manera indudable que durante
el hipnotismo:

1.° La actividad psiquica de un hemisferio puede su-
primirse sin destruir la conciencia del yo y las facultades
intelectuales; 2.°, que simultdneamente pueden ponerse en
un grado diferente de actividad los dos hemisferios cere-
brales; que disfrutando de igual actividad pueden ser

(1) Bérillon, loc. cit., y Comptes 1endus dela Soc. de Biol ,sesion del 21
de junio de 1884.
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asiento 4 la vez de manifestaciones psiquicas de cardcter y
naturaleza diferentes.

"En una palabra, en todos los experi-
mentos precedentes el cerebro aparece do-
ble, y cada hemisferio parece constituir un
érgano completo que puede funcionar se-
parada ¢ independientemente uno de otro.

Muchas pruebas de distintos érdenes de-
fendian ya la dualidad cerebral antes de
recibir esta nueva demostracién.

Por ejemplo, es un hecho de observacién
vulgar y en que convienen todos los alie-
nistas, que la poblacién de los asilos con-
sagrados 4 la locura da un considerable
numero de individuos cuyo craneo es asi-
métrico y deforme. Hay una asimetria co-
rrecta que se encuentra en muchos indivi-
duos sanos; pero la asimetria de los enaje-
nados parece estar fuera de toda clasifica-
cidn regular hasta ahora.

Igualmente estd demostrado que los dos
hemisferios son, por lo general, desiguales
en peso y desarrollo. Broca sostiene que el
hemisferio derecho pesa en su conjunto
més que el izquierdo, si bien el 16bulo fron-
tal izquierdo lleva sobre el derecho una
ventaja muy notable (1).

Muchas pesadas hechas con cerebros de

(4) Bull. de la Soc. d’anth., 1875.
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locos nos han dado, casi siempre, un peso
superior para el hemisferio derecho.

Boyd (1) y Luys (2) han encontrado que
el hemisferio izquierdo en su estado nor-
mal lleva al derecho una cierta ventaja.

Bra (8) considera que la asimetria es la
regla, igualmente, pero que el exceso de
peso estd unas veces en favor de uno y
otras en favor del otro hemisferio.

Charlton Bastian ha encontrado que el
peso especifico de la sustancia gris de las
circunvoluciones izquierdas era mas eleva-
do que el de las derechas.

La asimetria no alcanza s6lo al conjun-
to sino también 4 los detalles de estructu-
ra y de textura de los dos cerebros. La dis-
posicién de las circunvoluciones del hemis-
ferio derecho y del izquierdo nunca es se-
mejante; por el contrario, entre ambos
lados existen siempre las mdas acentua-
das diferencias. Prueba cierta de la di-
vision del trabajo en el encéfalo es que la
disposicién, la forma y las dimensiones de
las células nerviosas es muy diversa segun
las regiones en qué se observa. Confor-
me Mr. Duret ha demostrado, la circula-
cién cerebral se distribuye siguiendo cier-

(1) Philosophical transactions, 1861,
(2) Encéphale, 1881,
(3) Encéphale, 1881,
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tos territorios independientes unos de otros,
y cada una de las arterias de la periferia.
cortical reina, por decirlo asi, en un domi-
nio particular.

Debemos afiadir que el desarrollo de los
dos hemisferios no se verifica simultanea-
mente. Segtin Parrot (1), la evolucién del
hemisferio derecho en los nifios es, en gene-
ral, mucho més rapida que la delizquierdo,
lo que indica que las funciones de este ul-
timo deben ser mds elevadas que las del
derecho. Recuerda que generalmente la
mano derecha, cuyos movimientos respon-
den al cerebro izquierdo, es la que realiza
los actos mas delicados y complicados y
que en el mismo hemisferio es donde se
desarrolla el 6rgano del lenguaje articula-
do; lo cual explica que esta mitad del ce-
rebro exija mas tiempo para su perfecto
desarrollo y para el perfeccionamiento de
sus funciones. ,

En apoyo de estas inducciones anatémi-
cas viene la fisiologia. Entre los hombres,
unos, la mayoria, usan la mano derecha,
otros son zurdos, lo cual indica el predo-
minio de uno de los dos hemisferios y ge-
neralmente del izquierdo. Hay también
ambidestros, en los cuales los dos cerebros
parecen tener igual potencia; pero hay

(1) Parrat, Arek, de physiol., 1879.



359 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

asimismo muchas personas que son hetero-
dextros, si se me permite la palabra, es de-
cir, que emplean la mano derecha para
ciertos actos y la izquierda para otros,y en-
ellos no hay preeminencia de ningun he-
misferio, sino reparticiéon de atribuciones
entre los dos.

Los heterodextros, en nuestro concepto,
abogan mads que todos los otros en favor
de la independencia funcional de-los he-
misferios cerebrales.

Los experimentos hechos con -animales.
han permitido demostrar & Flourens (1),
Longet, Muller (2) y Vulpian que la
ablacion de un hemisferio cerebral no modi-
ficaba en nada su estado intelectual, que
quedaba lo mismo después que antes de
la operacion, lo cual indica suficientemen-
te que cada hemisferio forma por si mismo
un todo completo, susceptible de funcionar
regularmente.

La patologia y los experimentos han
demostrado, aun mejor que la anatomia,
que existen en el cerebro regiones inde-
pendientes unas de otras bajo el punto de
vista de las funciones. Hay regiones dedi-
cadas 4 la motilidad voluntaria, otras &

(1) Floureus, Recherches expérimeniales sur le systéme nerveux, segun-
da edicién, Paris, 1882,
(2) Muller, Manuel de physiologie, segunda edicién, Paris, 1851,
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la atencién y otras & la sensibilidad. Uni-
dos & estos descubrimientos van los nom-
bres de Fritsch é Hitzig, Ferrier, Carville
y Duret, los mismos que, como Brown-
Séquard, son opuestos 4 la doctrina de las
localizaciones cerebrales y reconocen la
independencia funcional de ciertas partes
del encéfalo.

Yo. he creido siempre, 4 lo menos mientras esto
pueda ser, dice el profesor del Colegio de Francia, que
cada funcién distinta se realizaba por la accmn de elemen-
tos distintos (1).

Cada hemisferio cerebral, afiade, es un cerebro entero
en el nifio; es decir, que puede al desarrollarse obrar como
centro para todas las funciones cerebrales y para todos los
movimientos del cuerpo. Pero en la mayor ‘parte de los
individuos, aun cuando primitivamente son semejantes las
dos mitades del cerebro, «se desarrollan de tal manera que
cada una de ellas no adquiere una potencia determinada
sino para ciertos actos y ciertas funciones».

v

Segtn Exner (2) el hemisferio derecho
es el mds consagrado & la sensibilidad y el
izquierdo representa ma4s particularmente
la funcién motriz. Lo que ocurre en los

(1) Arch. de physiol., 1877.
(2) Exner, Untérsuchungen ueber die L ocalisationen der Functionen
der Grosshirn des Menschen, Viena, 1881,
CULLERRE.~—23
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suefios viene en apoyo de esta opinién y
de la teoria del dualismo cerebral. El sue-
fio que se hace sobre el lado derecho (so-
bre el cerebro derecho), dice Mr. Gastan
Delaunay (1), difiere de los que se ha-
cen sobre el cerebro izquierdo. Los prime-
ros responden 4 la descripcién general que
se ha dado del sueiio, lo cual se compren-
de, puesto que habitualmente se acuesta
uno sobre el lado derecho; son ildgicos y
absurdos, ete. Los versos que se hacen so-
bre el lado derecho carecen de sentido,
pero son correctos en su base, lo cual
prueba-que se conserva el sentimiento del
ritmo: subsisten las facultades morales,
pero faltan las facultades intelectuales.

-Por el contrario, los suefios que se tienen estando acos-
tados sobre el cerebro izquierdo son menos absurdos y
hasta pueden ser inteligibles; se refieren 4 cosas recientes
¥ no 4 reminiscencias. Por tltimo, ‘en estos suefios es en
los que se hacen discursos, y se comprende, toda vez que
la facultad del lenguaje reside 4 la izquierda.

Los experimentos de termometria cere-
bral de Schiff, sobre los animales, demues-
tran que en el momento en que una- ex-
citacion sensible hiere al sujeto en que se
expenmenta, se produce inmediatamente

‘(4) Gaetan Delaunay, Sur deuz nowveaus procéddés d'investigation psy-
chologique, enero, 1882,
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un aumento de calor méas marcado en un
hemisferio que en otro (1). Broca ha hecho
constar que, en el descanso, el cerebro iz-
quierdo tenia una temperatura mas ele-
vada que ‘el derecho. Ha advertido que du-
rante la actividad cerebral la temperatu-
ra del encétalo se elevaba y que se eleva-
ba mas en el lado derecho que en el iz-
quierdo, lo cual atribuia de una manera
seguramente muy hipotética 4 que el ce-
rebro derecho, menos habil que el izquier-
do, estaba obligado & hacer mayor esfuer-
zo en el trabajo intelectual. Por medio
de placas termo-eléctricas llegé 4 demos-
trar Paul Bert que las regiones izquierdas
de la cabeza tienen una temperatura su-
perior & las de la derecha, y que durante
el esfuerzo intelectual hay un exceso de
temperatura & favor del lobulo frontal
izquierdo (2).

Estas observaciones sobre la diferencia
de temperatura de los hemisferios cerebra-
les tienden 4 demostrar que hay diferen-
cia en la actividad de cada uno de ellos.

Dice Longet que un solo hemisferio
sano puede bastar para el ejercicio de la
inteligencia y los sentidos externos.

- Muchos hechos patolégicos demuestran

(1) Arch. de physiol., 1870,
(2) Soc. de Biol., 18 enero, 1876,
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esta verdad. M. Cotard (1) ha demostrado
que no hay que establecer relacién entre
la atrofia parcial del cerebro y el estado
de la inteligencia. De diez casos en que la
inteligencia permanecié intacta, en cinco
el hemisferio izquierdo estaba atrofiado y
en cuatro el derecho. Cada hemlsferlo,
por consiguiente, basta para el ejercicio
sensiblemente normal de las facultades
intelectuales, y no se encuentra ninguna
diferencia esencial entre las propiedades
de ambas mitades del cerebro. Esta ma-
nera de ver viene & ser confirmada por
muchos casos de traumatismos 6 de tu-
mores del cerebro. En los casos de tumo-
res, & veces enormes, que comprimen un
hemisferio, la lentitud con que se desarro-
llan los neoplasmas da tiempo & que el
hemisferio sano logre ser el suplemento
funcional de su congénere.

En las lesiones de los dos hemisferios
se ha advertido que el numero y la gra-
vedad de los sintomas variaba segun-el
hemisferio atacado. Bronw-Séquard ha
notado que las lesiones del lado derecho son
mds graves, mas rapidamente mortales y
van més particularmente seguidas de des-
ordenes en la nutricién, escaras, edemas,

(1) Cotard, Etude sur l'atrophie du cerveaut Paris, 1868,
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congestiones pulmonares, evacuaciones
involuntarias, desviacién conjugada de los
0jos, convulsiones y amaurosis, que las del
lado opuesto. Las paralisis izquierdas, que
dependen de una lesién del hemisferio
derecho, generalmente son mas conside-
rables que las paralisis derechas.. Las
paralisis histéricas, el hematoma del oido,
.atacan con mas frecuencia al lado iz
quierdo que al derecho (1). Luys ha ob-
servado que en las hemiplejias derechas
se advierte una excitacién anormal de las
facultades emisivas, una gran tendencia
al llanto 6 &4 la risa, y nuestras propias
‘observaciones confirman esta indicacion.
"Todos estos hechos favorecen la teoria de
la independencia funcional de las dos mi-
tades del cerebro.

A veces, en la locura se observan aluci-
naciones unilaterales. Calmeil (2), Mo-
reau (de Tours), Regis, Michéa (3) y otros
muchos autores nos han proporcionado
muchos ejemplos. También se han obser~
vado individuos que tenian alucinaciones
bilaterales, pero de cardcter diferente. Por
ejemplo, el oido derecho, dice Mr. Mag-

(1) Bull. ds la Soc. de Biol., 1871.

(2) Calmeil, De la folie, Paris, 1845.

(3) Michéa, Des hallucinations, de leurs causs: et des maladies qi'elles
caracterisent, Paris, 1846.
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nan (1), oye cosas agradables en tanto
que el oido izquierdo no percibe sino inju-
rias. Con efecto; parece que en la mayor
parte de los casos estas alucinaciones tie-
nen un caracter de disgusto 4 la izquier-
da y agradable 4 la derecha, y sin em-
bargo, uno de sus enfermos no oia por el
oido derecho mas que injurias, mientras
que por el izquierdo tenia alucinaciones
agradables de caracter ambicioso.

Hace algin tiempo tenia yo éntre mis enfermos un hom-
bre de cincuenta y cinco afios, que 4 consecuencia de dis-
gustos domésticos, de una sordera progresiva y sin duda
también de la involucién orginica, habia caido en un ac-
cceso agudo de melancolia. Durante algtin tiempo presento,
el fenomeno de las alucinaciones bilaterales de cardcter
diferente. Por el ladoizquierdo era su mujer, ya difunta, la
que le hablaba, le animaba;, le confortaba y aprobaba sus
_actos y su conducta. Por el lado derecho le hablaben alter-
nativamente sus hijos, también muertos, 6 voces extrafias;
pero estas dltimas solo le dirigian injurias, blasfemias y
abominaciones. De vez en cuando se detenia, aunque se
estuviese hablando con él, é inclinaba el oido sobre el
hombro izquierdo para escuchar & su Santa, y al poco tiem-
po levantaba la cabeza y se mostraba satisfecho de lo que
aquélla le habia dicho.

Si se admite, como parece ser actual-
mente la opinién mas divulgada, que las

{1) Magnan, Des hallucinations bilatérales de caractére oppose suivant
lLe colé affecté (Arch. de neurol., 1883).
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alucinaciones son producidas por una ex-
citacion de los centros sensoriales de' la
corteza cerebral, las alucinaciones unila-
terales y las alucinaciones bilaterales de
cardcter diferente son un nuevo y pode-
roso argumento en favor de la indepen-
dencia funcional de los dos hemisferios
cerebrales.

El estado de las facultades intelec-
tuales en ciertos locos ha hecho que al-
gunos alienistas hayan admitido-la duali-
dad cerebral. Segtin Esquirol (1), la lesién
de la voluntad que se observa en ciertos
melancolicos es resultado de la duplicidad
del cerebro, en el que no estando igual-
mente excitadas ambas mitades no obran
simultdneamente. Wigan (2), en su libro
sobre la dualidad del espiritu, pretende
que es enojoso decir: “el cerebro del hom-
bre,, cuando de lo que se debia hablar es
de sus dos cerebros. Sir H. Hollard (3) sos-
tiene que el desdoblamiento de la persona-
lidad observado en algunos locos es resul-
tado de falta de armonia entre los dos he-
misferios. Hugues (4) pretende que la locura
con conciencia consiste en que, de 1os dos he-

(1) Esquirol, Maladies mentales, tomo 1I, Paris, 1838 .
(2) Wigan, The duality.of Mind, Londres, 1844.

(3) Sir H. Hollard, Medkcal notes and reflexions, 1840.
(4) Hugues, American journal of Insanity, abril 1875,



360 MAGNETISMO £ HIPNOTISMO

misferios.uno estd enfermo y el otro sano,
lo cual permite & este ultimo tener con-
ciencia de los desérdenes del otro. Jan-
sen (1) admite que se forman en las dos
mitades cerebrales dos sensaciones como
dos imégenes en los dos 0j0s; que las sen-
saciones, 1o mismo que las imagenes visua-
les, se confunden en una sola en el estado
normal; pero que en ciertas condiciones
patoldgicas pueden no superponerse sino
colocarse una separada de otra, haciendo
concebir la ilusion de dos personalidades
diferentes, de la misma manera que el es-
trabismo hace al pronto ver los objetos do-
bles. En el fenémeno de la doble persona-
lidad ve Luys (2) una manifestacion que
prueba la completa independencia de los
dos hemisferios. Descourtis (8) sostiene la
‘misma, tesis, y Ball, (4) sin afirmarla, lla-
ma, sin embargo. la atencion sobre el fo-
némeno singular de la doble personalidad,
en el cual uno de los hemisferios estd en
pleno delirio, mientras el otro le mira con
compasion. .

(1) Jensen, Allgemeine 7eztschr1ft far Psychiatrie, vol. 25.

(2) Luys, Etudes de physiologie et de pathologie cérébrales, Paris, 1874

(3) Desconrtis, Du fractionement dans les opérations cérébrales, Tesis
de 1884.

(4) Ball, Le dualisme cérébral (Rev. scient., enero, 1885.)
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VI

Todos estos hechos, sacados del hipno-
tismo, de la anatomia, de la fisiologia y
de la patologia, demuestran de un modo
que no deja duda la independencia de los
dos hemisferios cerebrales, cuyas funcio-
nes cordinadas, en el estado normal, pue-
den llegar & estar absolutamente desaso-
ciadas en el estado patoldgico; pero las
consecuencias extremas que de esto quie-
ren deducir los ultimos autores que acaba-
mos de citar, son con toda seguridad exa-
geradas.

Se ha querido establecer, dice Mr. Ribot, que el dua-
lismo cerebral basta para explicar cualquier desacuerdo en
el espiritu, desde la simple duda, cuando hay dos partidos
que tomar, hasta el fendmeno completo de la doble perso-
nalidad. Si 4 la vez queremos el bien y el mal, si sentimos
impulsos criminales y una conciencia que los condena, si
el loco 4 veces reconoce su locura, si el delirante tiene mo-
mentos de lucidez, y por tltimo, si algunos individuos se
creen dobles, consiste sencillamente en que los dos hemis-
ferios est4n en desacuerdo.; el uno estd sano, el otro moér-
boso; un estado reside 4 la derecha y su contrario 4 la iz-
quierda; es una especie de maniqueismo psicolégico..... Es-
tas oposiciones en la persona, esta excisién parcial en el
yo, tal como se encuentran en los momentos licidos de la
locura y del delirio, en la reprobacién del dipsomano por
sl mismo mientras bebe, no son oposiciones en el espacio
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(de un hemisferio 4 otro) sino oposiciones en el tiempo.
Son, empleando una frase favorita de Lewes, actitudes su-
cesivas del yo (1).

Hace observar el mismo autor que, en
la ciencia, existen casos de individuos que
se creen tr1ples Esqulrol cita el ejemplo
de un cura que, & consecuencia de haber
meditado mucho sobre el misterio de la
Trinidad, habia concluido por atribuirse
una triple personalidad, viendo triples to-
dos los objetos que le rodeaban; que, ade-
mas, es evidente que la lucha entre los di-
versos estados de conciencia no estd limi-
tada 4 dos estados solos; que puede existir
entre un numero més ¢ menos grande de
resoluciones diferentes; que si toda lucha
interior fuese el resultado de la oposicién
funcional de los dos hemlsfenos, en aque-
llos individuos reducidos 4 un solo hemisfe-
rio no podria producirse ninguna lucha
interior. Por ultimo, hace notar también la
masa de los estados conscientes, subcons-
cientes é inconscientes que, constituyendo
nuestra personalidad, se resumen 4 cada
instante en una tendencia que es la expre-
sion momentanea. Esta tendencia es esen-
cialmente movil y facil de cambiar, como
los estados de conciencia mismos, lo cual

(1) l’hbot’, Maladies de la perconnaliié, Paris, 18835.
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produce la ilusién de la pluralidad per-
sonal.

El estado de conciencia preponderante en un momentos
dado, dice, es para el individuo y para los deméds su
personalidad.

Concluiremos afirmando el dualismo ce-
rebral, pero reservandonos nuestra opinién
respecto. al papel que desempeiia el dua-
lismo cerebral en el fenémeno patoldgico
de la doble personalidad, y sobre todo, res-
pecto de las explicaciones que se han dado,
por muy sencillas que sean.
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I

El magnetismo animal no tenia por
objeto, solamente, la produccién de fené-
menos extraordinarios en el organismo,
sino, sobre todo y principalmente, la cura-
ciéon de las enfermedades. Mesmer, que
era médico, no fundamentd su doctrina en
los médicos de-los siglos precedentes sino
con la sola idea de encontrar en ella una
panacea no menos universal que el famoso
fluido, que era el agente supuesto. Siendo,
segun. él, la enfermedad una aberracion de
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la armonia orgénica el magnetismo resta-
blecia la armonia y se obtenia la curacién.
¢Y c6mo se reconoce que un cuerpo no esta_
en armonia? Precisamente siendo sensible
al magnetismo, toda vez que un cuerpo
perfectamente en armonia se muestra ab-
solutamente insensible & é1.

- De aqﬁi se desprende, afiade, que cuando la enferme-
dad se ha curado y el cuerpo se ha hecho insensible al
magnetismo, sea esta la mejor sefial de la curacién (1).

Ademas, exclama con un entusiasmo
que no conoce limites:

No hay mas que una enfermedad y un remedio.

iQué frase tan 4 propésito para seducir
4 los espiritus simples..... y & los simples
de espiritu.

Mesmer, pertrechado con esta doctrma
se dedicé naturalmente en un principio &
tratar las enfermedades reputadas por in-
curables y publicé por todas partes sus
éxitos maravillosos. Una de sus curas que
mdés resonancia tuvieron fué la de la se-
forita Paradis, de Viena, atacada de
amaurosis. Algunos afios después daba en
Paris esta sefiorita un concierto al que
precisamente asistio Mesmer.

(1) Mesmeor, Mémoires et aphorismes, Paris, 1846,
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Un ligero movimiento de inseguridad en sus gestos, y
los ojos constantemente bajos, dice un autor de la época,
denunciaban la enfermedad que daba realce 4 su talento
maravilloso. Estaba ciega.

En Paris curé al sabio Court de Gébe-
lin, enfermo de gota crénica é hidropesia.
Algunos dias después de la cura el pacien-
te murid, lo cual hizo decir 4 un peridédico:

Mr. Court de Gébelin acaba de morir, curado por el
magnetiso animal.

Tales fueron los mayores éxitos de Mes-
mer. A las personas que tengan curiosidad
por conocer sus ideas cientificas y sus pre-
tensiones terapéuticas les remitiremos &
sus Aforismos, en los que encontraran tan
gran porcién de extravagancias como es
dificil que encuentren en ninguna otra
obra. Sin embargo, seria exagerado afir-
mar que jamas obtuvo otroséxitos que los
indicados. En ciertos desérdenes funciona-
les en los que el sistema nervioso juega un
papel preponderante, sus procedimientos
han conseguido el alivio y hasta la cura-
cién completa de ciertas enfermedades.
La fe en el remedio y la imaginacién han
producido siempre estos milagros.

Muchos de sus discipulos, & pesar de sus
numerosos y grandes fracasos, han conser-
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vado todas las pretensiones del maestro.
Algunos, sin embargo, se han mostrado
mas reservados, sin dejar por eso de lamen-
tar el sacrificio de sus ilusiones. El barén
de Potet confiesa que, en muchas obras so-
bre el magnetismo, se lee que nada hay
comparable en virtud 4 la accién magné-
tica, que su influencia es una verdadera
panacea y que los magnetizadores habiles
pueden hacer milagros; pero que es preci-
so combatirlo y que su- entusiasmo de un
principio fué rapidamente desapareciendo.
Queriendo magnetizar & los tisicos vié que
aumentaba sus sufrimientos y que agrava-
ba su enfermedad. Confiesa el hecho; pero
no podia vanagloriarse de ser un verda-
dero creyente y al mismo tiempo recono-
cer pura y simplemente que se habia en-
gafiado. Como digo, confiesa el hecho de
que en efecto el magnetismo es mocivo
para los tisicos, pero declara que:

- Cuando esta clage de enfermedad est4 menos avanzada,
el efecto del magnetismo podria ser capaz de producir
crisis favorables que asegurarian la vuelta de la salud, si
bien habrd que esperar hasta el tltimo momento para de-
cidirse 4 emplearle (1).

Du Potet, después de recoger con una

(1) Du Potet, Traité complet du magnétisme animal, Paris, 1883.
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mano lo que da con la otra, nos hace co-
nocer algunas curas obtenidas por él.

La primera se refiere 4 una joven ata-
‘cada de escréfulas ulcerosas que hacian
necesaria la amputaciéon de un brazo, 'y la
cual, sometida al magnetismo, cayé en un
sonambulismo licido y anuncié que & con-
‘secuencia de una de sus crisis curaria.

_ Declaré que durante esta crisis de treinta horas no to-
marfa absolutamente nada, que no tendria ninguna eva-
cuacion y que todo el humor escrofuloso se marcharia &
los intestinos para evacuarlo después en una diarrea que
-duraria doce horas (1).

Después de describir con detalles el
anunciado ataque de sonambulismo, ter-
mina asi el autor:

Todo pasé como la enferma habia predicho y yo me fe-
licité de mi nuevo éxito..*

No dice una palabra-de las pruebas de
este éxito; sin duda consistieron en la pre-
sencia de la diarrea anunciada, lo cual,
como ya sabemos, no tiene nada de extra-
ordinario. Pero ¢y la didtesis escrofulosa?

Otro de sus éxitos se refiere & una mujer
de cuarenta afios, parapléjica desde hacia
muchos, y que cur6 después de algunas
practicas magnéticas.

(1) Loe: cit.
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El tercero y ultimo es el caso de una
joven, paralitica de una pierna, respecto
de la cual habian diagnosticado una lu-
xaci6n y un tumor blanco en la cadera,
y la que, sumida en el sonambulismo bajo
la influencia magnética, anuncié que & los
quince dias siguientes se levantaria y mar-
charia completamente sola, lo cual suce-
di6. La luxacion y el tumor blanco eran
sin duda simples accidentes histéricos, lo
cual, si nuestra hipdtesis es exacta, qmta-
ria todo caracter maravilloso 4 esta cura,.
que hace & su autor prorrumpir en gritos,
de entusiasmo. ’

II

Si los hipnotistas se han mostrado me-
nos confiados en la potencia curativa de
su mébtodo que los magnetizadores, no por
eso algunos han dejado de formarse gran-
des ilusiones. Pero ¢qué especialista en te-
rapéutica no ha concluido por caer mas
pronto 6 mas tarde en la exageracion que
indicamos? Digaseles sino & ciertos hidrd-
patas, por ejemplo, que sus fuentes y sus,
chorros de agua no curan, 6 poco menos,
todas las enfermedades.

Hay, pues, razon para esperar, dice Durand, de Gros,

que el descubrimiento de Braid proporcione &4 la medici~
CULLERRE,—24 } )
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1a un 80cOrro no menos precioso que inesperado contra
la formidable legion de las enfermedades nerviosas, cuyos
invisibles golpes causan diariamente la desesperaclon de
la patologia y de la terapéutica.

- Si el autor se hubiera contentado con
decir esto podriamos darle nuestro asen-
timiento sin reserva de ninguna clase.
Pero esto no es mas que la entrada en
materia, como se va 4 ver.

" La analogia, continda, nos autoriza 4 pensar, ademds,
que no hay ninguna clase de enfermedades absolutamente
excluida de los beneficios de este nuevo agente curativo, y
ya acerca de este punto ha venido la experiencia 4 confir-
mar las brillantes promesas de la teoria.

Atn esperamos esa experiencia.

También Braid creyé con demasiado en-
tusiasmo en la potencia terapéutica del
hipnotismo; segtin él, muchas enfermeda-
des crénicas, principalmente las que resis-
ten 4 los tratamientos prolongados de me-
ses y afios, son dominables por el sueiio
provocado Pero hombre de ciencia y de su
época, tuvo cuidado Braid de establecer
una distincién entre los desérdenes créni-
cos de naturaleza puramente funcional y
las enfermedades producidas por una cau-
sa organica. Contra estas ultimas, las
practicas hipnéticas no pueden producir
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otro efecto que modificar ciertos sintomas;
contra las primeras lo considera como ver-
dadero agente curativo. A pesar de tan
prudentes restricciones, no es dudoso que
Braid haya dejado de exagerar considera-
blemente sus éxitos. Su libro contiene mu-
chas observaciones metddicamente agru—
padas.

Entre estas observaciones vemos mu-
chas debilidades de la vista mejoradas y
curadas por el hipnotismo; sordos y sordo-
mudos que recobran el oido; neuralgias,
tics dolorosos que se curan, dolores reuma-
tics que se suprimen, pardlisis organicas
algun tanto mejoradas. Desgraciadamen-
te falta precisiéon en los diagnésticos, y la
manera vaga como estdn descritos los ac-
cidentes no permite al lector, en la ma-
yor parte de los casos, darse unaidea exac-
ta de la enfermedad. Algunos de estos he-
chos, como la sordo-mudez corregida, hacen
nacer en el espiritu dudas poderosas; otros
suscitan graves objeciones. Y aun admi-
tiendo la realidad de los fenémenos obser-
vados, no pueden menos de hacerse res-
tricciones respecto de su estabilidad y de
su duracién, y por consiguiente respecto
de la realidad de la curacion.

Y consignadas estas reservas, los fend-
menos observados por Braid no tienen nada
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que pueda sorprendernos; la teoria "de
Brown-Séquard sobre la inhibicién y la
dinamogenia, que hemos expuesto anterior-
mente, nos explica el mecanismo de su pro-
duccién. Asi se explica la agudez devuelta
& los sentidos perezosos, la curacién mas ¢
menos rapida de las paralisis de origen
nervioso, la desaparicién de dolores reuma-
ticos 6 neuralgicos, y hasta la mejoria de
algunas paralisis de origen orgédnico. Las
practicas hipnéticas que actualmente se
usan producen efectos semejantes. Por
ejemplo, véase, segun Braid, el caso de ma-
dama Stowe, de edad de cuarenta y cuatro
afios, que sufria debilidad de la vista desde
hacia veintidds y que no podia leer ni co-
ser sin anteojos.

Examinada el 8 de abril de 1842, no podia distinguir
las letras iniciales de un anuncio en el periédico, ni el ti-
tulo de éste. Después de una hipnotizacion de ocho minu-
tos leyé distintamente el grande y el pequefio encabeza-
mxento, el dia, el mes y la fecha del periddico.

En otro lugar de este trabajo hemos ci-
tado una observacién de Mr. Bernheim re-
lativa 4 un joéven atacado de ambliopia
histérica, cuya vista traspasé la agudez
normal después de algunas practlcas hip-~
néticas.

+ Ein resumen, en la mayor parte de’ ]os.
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casos en que no se trata sino de perturba-
ciones puramente dindmicas del sistema
nervioso, se puede admitir que el hipnotis-
mo desempeiia un. papel favorable. Pero
hay ciertas perturbaciones dindmicas del
sistema mnervioso, como la epilepsia, res-’
pecto de las cuales creemos conveniente
establecer formales restricciones.

He encontrado, afiade Braid, muy itil el hipnotismo en
la mayor parte de los casos de corea, asi como en los casos
de tartamudez nerviosa. Con frecuencia es también muy
1itil en la epilepsia ; pero hay variedades en esta dolencia
sobre las cuales no tiene ninguna accion. Yo supongo que
estos 1ltimos son los casos que dependen de causas organi-
cas y que resisten & todos los remedios conocidos.

Pero si cuando Braid se expresa asi se
muestra muy correcto, no lo estd tanto
cuando llega & las pruebas. Véase cémo
expone una de sus observaciones:

Una joven que padecia seis @ ocho ataques en cada
veinticuatro horas, sélo tuvo uno al dia siguiente de la
primera operacion ; en los cinco dias siguientes no tuvo
ninguno y al poco tiempo se encontré curada.

'Y esto es todo; que & la verdad no es
demasiado.

Entre sus curaciones de epilepsia hay
otros casos que, aunque menos sucintos,
son absolutamente inverosimiles, sise acep-
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ta el diagnostico, presentado, por otra par-
te, bajo la sencilla formade una afirmacién.

Por ultimo, seiiala Braid otra propiedad
del hipnotismo: la de amortiguar ¢ preve-
nir enteramente los dolores en las opera-
ciones quirtrgicas. El hipnotismo puede
sumir al enfermo en un estado que le hace
completamente insensible al dolor de una’
operacién ¢ que modera mucho su intensi-
dad, segun las circunstancias. Cita gran
numero de extracciones de dientes practi-
cadas por €l 6 por alguno de sus amigos,
sin que los enfermos hubiesen acusado el
menor dolor durante la operacién; hasta
ignoraban al despertar que sus dientes ha-
bian desaparecido. Hay que observar que
para obtener la insensibilidad completa es
necesario que el paciente ignore el mo-
mento preciso en que tendra lugar la ope-
racion, porque la aprensién que causa el
saberlo neutraliza los efectos del hipnotis-
mo; sin embargo, aun en los casos en que
el enfermo estd poco dormido acusa una
disminucion considerable del dolor, si no
revela su ausencia completa.

II1

Merced 4 la facilidad que hay para ha-
cerla constar, esta propiedad del hipnotis-
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mo es una de las que actualmente estdn.
mejor establecidas. Muchas operaciones, y’
de las mas graves, se han realizado en di-
versas épocas durante la anestesia del sue-
fio magnético 6 hipndtico.

~ K112 de abril de 1829, Cloquet oper() un
cancer del seno en una sefiora de sesenta
y cuatro afios de edad, mientras estaba
sumida en sonambulismo. La enferma
no sintié ningun dolor ni conservé después
recuerdo alguno de la operacion.

En 1846, el Dr. Loysel (de Cherburgo),
extirp6 un tumor de la reglén mastoidea
en una joven de treinta afios, dormida. Al
despertar declard que no habia experi-
mentado ningin dolor, ni aun conservaba
recuerdo de lo que acababa de pasar.

Algunos meses después llevaba practi-
cadas este mismo cirujano doce operacio-
nes durante el sueiio magnético.

‘En la misma época, Fanton, Toswel y
Joly (de Londres) hicieron la amputaclén
de dos piernas y un brazo (1).

En 1847, dos médicos de Poitiers, los
Sres. Ribaud y Kiaro, operando 4 una jo-
ven enferma con motivo de un tumor del
maxilar, hicieron en la primera sesién
la incisién del tumor; en la segunda la ex-

(1) Philips, Cours théor. et prat.“du Braidisme, 1860
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-~

traccién de una muela, y en la tercera la
extirpacion del neoplasma, todo sin-dolor.

Este largo y cruel trabajo , leemos en un periédico, te-
nis muchos mds puntos de semejanza con una leccién de
diseccién dada 4 los alumnos sobre un cadiver que con
una operacién practicada sobre un cuerpo animado por la
vida.

El 4 de diciembre de 18569, los sefiores
Broca y Follin practicaron en Paris la
incisién de un absceso del ano 4 una mu-
jer de cuarenta aifios, hipnotizada. La ope-
racion se realizé sin dolor. _
~~ Algunos dias después, el Dr. Guerineau
(de Poitiers), amputé el muslo de un hom-
bre durante la anestesia h1pn0tlca El pa-
ciente no experiment6 ningun dolor, pero
tuvo plena conciencia de la operacién.

He sentido, dijo, lo que se me ha hecho, y la pi'ueba es
que me habéis cortado el muslo en el momento en que me
preguntabais si sentia algin dolor (1).

El Dr. Esdaile, cirujano de los hospita-
les de Calcuta, escribia & Braid por la
misma época que en seis afios habia eje-
cutado més de 600 operaciones importantes
de todas clases durante el suefio magné-
tico. A peticién suya nombré el gobierno

(1) Gaz. des hdp., 29 octubre 1859,
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una comisién con el exclusivo encargo de
averiguar la realidad de sus arfimacio:
nes, y aquella comisién, compuesta de mé-
dicos, cirujanos y algunas otras personas
extraiias 4la ciéncia,redacto, 4 consecuen-
cia de los experimentos hechos, un curioso
informe del que vamos & tomar el pasaje
siguiente:

En el caso de NVi/money no ha habido el mas ligero in-
dicio de sensacién. La operacién, que consistié en la abla-
cién de un sarcocele, durd cuatro minutos; ni los brazos
ni las piernas estaban sostenidas por nadie y no hizo nin-
glin movimiento, ni gimié, ni cambié su aspecto, y cuan-
do despert6 dijo que no tenia ningin recuerdo de lo que
habia pasado.

Hyder-Khan, demacrado, con la pierna gangrenada, su-
frié la amputacién del mwuslo sin que se notara en 6l un
solo signo-de dolor.

Murali-Doss (la operacién en éste era muy grave) agité
el cuerpo y los brazos, respiré con trabajo y cambié de
aspecto sin que, sin embargo, sus facciones expresasen
sufrimiento; y cuando despert6é manifesté también que ig-
noraba completamente lo que le habia sucedido durante su
suefio... ‘

- En los otros tres casos la comisién observé durante las
operaciones diversos fenémenos que es necesario mencio-
nar especialmente. Aun cuando los pacientes no abriesen
los ojos, ni articulasen ningin sonido, ni necesitasen que
los sujetaran, habia movimientos vagos y convulsivos de
los miembros superiores, contorsiones del cuerpo, distor-
sién de las facciones, dando al rostro una expresién des-
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agradable de dolor .comprimido; la respiracién se hizo
trabajosa y daban hondos suspiros. Habia todas las sefiales
de un intenso sufrimiento, y el aspecto que presentaban
era el que ofreceria un mudo sometido a una operacion,
salvo la resistencia al operador.

Pero sin excepcidn, en todoslos casos los pacientes no te-
nian ni conocimiento ni recuerdo de la operacién, bi aun
de haberla sofiado, y no sintiendo dolor por ella hasta que
ge llamo su atencién sobre el sitio operado (1).

Los éxitos del Dr. Esdaile estaban, por
tanto, confirmados; pero preciso es creer
que los indios son en extremo propensos
al suefio hipnético, porque dudamos que
en Europa hubiese podido obtener seme-
jantes resultados. ~

- La tnica ventaja que tlene la anestesia
hipnética sobre la anestesia cloroférmica
es que, la primera se obtiene sin la inges-
tion de wuna sustancia toxica cuyo em-
pleo no estd exento de peligros. jPero
cuantas desventajas no tiene! Ni todos
pueden ser hipnotizados, ni todos los hip-
noéticos son insensibles; la mayor parte de
estos ultimos, como demuestran las citas
precedentes, se agitan violentamente co-
mo si experimentasen un dolor real; y por
ultimo, la emocién producida por el ‘temor
de la operacién bastaria, en algunos casos,

(1) M. Da Potet, Trailé complet du magn. animal, Patis, 1885,
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aun en las personas més hipnotizables,
para hacer fracasar toda tentativa de
hipnotizacién.

v

E1 hipnotismo ha sido aconsejado en el
tétanos y en la rabia. :

De su empleo en la rabia no conocemos
ninguna observacion.

Braid cita la observacién hecha en un
joven de trece afios atacado de tétanos &
quien curdé por este procedimiento. Este
joven, después de algunos prédromos in-
ciertos, se vi6 acometido de un opistoto-
nos. Tenia la cabeza y la pelvis rigidos
y echados hacia atrds, mientras que el
cuerpo estaba encorvado en forma de
arco é inmévil en esta posicién. Apenas
si remitia el espasmo, que completamen-
te no cesaba nunca y, & veces, se exa-
geraba hasta el punto de impedirle la res-
piracién. Tenia también contracciones
espasmoédicas en los miembros inferiores.
En vista de la gravedad del pronoéstico,
Braid se decidi6é & ensayar el hipnotismo,
cosa dificil, no porque faltara docilidad en
el enfermo, sino & causa de la frecuencia
de sus ataques espasmodicos.

A los pocos minutos, dice, habia conseguido reducir los
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€Spasmos y su cabeza podia iuclina;:se hacia adelante, la
respiracion se calmé, el pulso habia disminuido y le dejé
en un estado de mejoria relativa.

Volvieron los espasmos, que fueron com-

batidos por el mismo medio. En los dias
sucesivos, & medida que se multiplicaron
las sesiones, amenguaron los sintomas de
la enfermedad y en breve se obtuvo la cura-
cién. Debemos advertir que al mismo tiem-
o que el enfermo era sometido & las prac-
ticas hipnoticas, estaba sujeto & un trata-
miento antiflogistico por los calomelanos
& dosis fraccionadas y la sangria. '
. -El Dr. Ronzier-Joly ha publicado otro
caso de tétanos tratado por el magnetis-
mo (1). El resultado, como se vera, fué muy
distinto que en el caso precedente. Se tra-
ta de un tal Cassat, tratado en el hospi-
tal de Argel en 1853 por un tétanos a fri-
gore: rigidez general excepto en los miem-
‘bros superiores, trismus, piel humeda un
poco caliente, presentando una sensibili-
dad exagerada en ciertos puntos. De vez
en cuando el enfermo tenia sacudidas, con-
tracciones subitas generales y pasajeras.
No habiendo obtenido resultado con el tra-
tamiento por la belladona, el doctor Foley
acudié 4 su influencia electro-bioldgica.

(1) Ronzier-Joly, Bull. yénéral de thérap., 1860.
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Le puso en la mano un disco pardusco y brillante y le
mandé que lo mirase fijamente. Al cabo de veinte minu-.
tos fué completa la accién magnética; el estado tetdnico
parecié totalmente borrado. A una indicacién del médico
en jefe, Cassat abrié mucho la boca y agité los brazos y
las piernas con gran facilidad (1).

Terminada la operacion se reprodujeron
los espasmos; al dia siguiente nueva sesion,
pera apenas habia ésta concluido y toda-
via no habia salido el médico de la sala,
cuando el enfermo murié subitamente.

¢Tendria alguna parte-el hipnotismo en
este desenlace? Dificil es decirlo; pero no-
tese la influencia provechosa del sueiio
nervioso sobre los espasmos tetdnicos que
estos dos casos parecen poner en eviden-
cia. A priori habria podido pensarse que el
hipnotismo, en razdén de la hiperexcitabili-
dad neuromuscular, que siempre le acom-
paiia, podia producir efectos del todo opues-
tos & la paralizacion espasmddica observa-
da. De cualquier manera que sea, no nos:
parece que aun estd probada la influencia
curativa del agente hipnético en el téta-
nos, pero seria conveniente ensayar de
nuevo, ya que tan impotente es la terapéu-
tica ordinaria en estas temibles enferme-
dades.

(1) Citado segin Vhilips, Cours de Braidisme, Paris, 1860.
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En el histerismo parece que las practi-
cas hipnéticas dan felices resultados. Por
mas que sea muy dificil detener los ata-
ques de histero-epilepsia por este medio,

Fig. 27.—Contractura de los extensores y de los adductores.

se puede moderar su intensidad y abreviar
su duracién. Puede suprimirse el periodo
de delirio provocando el suefio hipnético;
y en cuanto & los delirios que sobrevienen
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en el intervalo de los ataqﬁes, también por
este medio se ha llegado igualmente & de-

CHARCOK

Fig, 28.—Contractura de las extremidades inferiores.

tenerlos. Mr. Dumontpallier refirié en la
Sociedad de Biologia (1) la historia de una

| 'l)‘_Dumontpallier, Soc, de Biol., sesién del 7 de enero de 1882,
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de sus enfermas, que, 4 consecuencia de-un
gran susto, tuvo un ataque de histero-epi-
lepsia, seguido de un acceso de lipemania.
Hipnotizada la enferma por la fijacién de
la mirada y habiéndola mantenido una
hora en este estado, la desperté después y
vié que habia desaparecido todo rastro de
melancolia. Algun tiempo después se ma-~
nifesté de nuevo la melancolia, pero pro-
vocada la hipnosis volvieron 4 desaparecer
lag perturbaciones delirantes y desde en-
tonces la curacioén se sostuvo.

Las contracciones (fig. 27 y 28) y las
paralisis que tan frecuentemente se en-
cuentran en esta neurosis, son también
tratables, 4 lo que parece, por medio del
suefio hipnético.

Mr. Bottey refiere la observacién hecha
én una joven histérica, atacada de una pa-
ralisis completa que la obligaba & guardar
cama. Cuando se la ponia-en estado de so-
‘nambulismo marchaba con la mayor faci-
lidad; en catalepsia andaba tan bien, aun-
que con menos facilidad. Hipnotizando-
la frecuentemente se pudo combatir la
atrofia que forzosamente habia invadido
los miembros paralizados. Por ultimo, al
cabo de cinco meses, quedo curada-aquella
paraplejia.
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Con dos pequefias pildoras de mica panis, que produje-
ron en ella sintomas. violentos (estado sincopal, vomitos,
cdlicos), sobrevino después un delirio completo que, por
medio de la hipnotizacién, hicimos cesar al cabo de doce
horas. Al despertar estaba la enferma completamente cu-
rada y habia recobrado todas las fuerzas de sus piernas (1).

~En este caso la sugestién vino en auxi-
lio de la hipnotizacion; en el siguiente, ob-
servado por Braid, no se consigui6 el suefio
provocado sino después de los accidentes
paraliticos.

A consecuencia de un embarazo muy
penoso, una seflora de treinta y tres afios
vi6 que se iban debilitando sus piernas,
concluyendo por un ataque de paraplejia
con anestesia. Durante cuatro meses se la
aplicaron, sin ningtn resultado, los mas di-
versos medicamentos. Cuando Braid la
examino, no sélo estaba completamente
abolida la sensibilidad y los movimientos
voluntarios de las piernas y los pies, sino
que hasta las rodillas estaban dobladas y
rigidas, los talones levantados y los pies
encorvados y fijos en la posicién de un va-
rus equino.....

La hipnoticé, dice, y traté entonces de regularizar la
accién viciada de los musculos y Ja mala posicion de
los pies y las piernas. Cinco minutos después la desperté y

(1) Bottey, Magnétisme animal, Paris, 1884,
CULLERRE.—25
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comenzo 4 dar gracias al Cielo porque ya sentia que tenia
pies, conocia que tenia el suelo debajo y que ya le era po-
sible mover los dedos de sus pies. La hice levantar, y sos-
tenida por su marido de un lado y por mf de otro, pudo
atravesar la habitacion (1).

Durante cierto tiempo fué hipnotizada
diariamente y la mejoria fué constante. Al
cabo de quince dias ya marchaba sola, y
poco tiempo después estaba curada.

Con el empleo del hipnotismo ceden
frecuentemente las contracciones consecu-
tivas 4 los ataques de histero-epilepsia.
Mr. Magnin hace observar que no se debe
descuidar el emplear este medio inmedia-
tamente después del ataque; porque cuan-
to mds antiguas sean las contracturas
tanto mas rebeldes han de ser 4 los proce-
dimientos empleados para combatirlas; y
aconseja que en los casos de contracturas
antiguas y permanentes se use el hipno-
tismo combinado con los agentes estesio-
genos.

Entre otras; dice, en la llamada E....., mi maestro y yo
hemos curado. definitiva y muy rapidamente, en algunos
dias, un pie contrahecho varus-equino izquierdo desde ha-~
cia mds de'un afio y que habia resistido 4 todos los trata-
mientos que sucesivamente se habian empleado. El méto-
do consistié sencillamente en poner 4 la enferma en el-pe-

(1) Neurypnologie.
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riodo cataléptico del hipnotismo. Cuando el pie contrahe-
cho se redujo, por medio de una excitacién conveniente
para la enferma y para el periodo (el soplo, en este caso
particular) se desperté 4 la enferma. En estas condiciones
tenia tendencias & reproducirse la contraccién, pero el re--
sultado se mantenia facilmente con la aplicacién (en la re-
gién crural anterior) de un metal al que sabiamos que era
muy sensible la enferma. Merced 4 este medio se podian
fijar los resultados terapéuticos conseguidos con el hipno-
tismo. Ignalmente, nos veiamos obligados 4 aplicar placas
metdlicas en el antebrazo derecho, porque se producia una
contractura en el miembro superior derecho, en cuanto se
hacia desaparecer el defecto del miembro inferior iz-
quierdo. Habia, por consiguiente, transporte cruzado del
miembro inferior de un lado al miembro superior del lado
opuesto (1).

De esta manera, y segun los sujetos, se
podra obtener ventajas en los casos de
histerismo, secundandola accién del hipno-
tismo ya por medio de la sugestién, ya
por medio de la metaloterapia; y quizas no
estorbe emplear los tres procedimientos
reunidos y combinados para llegar & ob-
tener algun resultado en los casos mds
graves.

Podra ensayarse con éxito el h1pnot1smo
y la sugestion en las personas atacadas de
perturbaciones coreicas, que no estdn bajo
la dependencia de una Jesién orgénica de

(1) Magnin, Etude clin. et expeér. sur I’hypnotisme, Parig, 1884,
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los centros nerviosos. Mr. Bernheim nos su-
ministra algunos ejemplos de este género.
E1 8 de septiembre de 1884 dirigia al Con-
greso de la asociacién francesa para el
adelantamiento de las ciencias, celebrado
en Blois, una comunicacién “sobre las per-
turbaciones coreicas de la escritura, cura-
das por la sugestién hipnotica., Segun
él, la sugestién que puede determinar per-
turbaciones funcionales en un individuo
que no las presenta, puede también hacer-
las desaparecer cuando existen. La prac-
tica de Mr. Liébeault, que profesa las mis-
mas ideas, consiste, para obtener este re-
sultado,en sugerir la curacién, afirmarla en
una sugestion y por la misma realizarla.
Bste método, como se ve, seria aplicable
4 todas las perturbaciones dindmicas. He
aqui ahora sucintamente resumidoslos tres
casos de perturbacién coreica de la escri-
tura que el profesor de Nancy consiguid
curar por la sugestién hipnética.

El primer sujeto es un muchacho joven
que tuvo tres ataques de corea, y después
del segundo fué atacado de reumatismo
articular. El tercer ataque se produjo
muy recientemente; se ha ido corrigien-
do poco & poco, pero dejando tras de si
perturbaciones muy acentuadas en la es-
critura. Mr. Bernheim sumi6 & este joven
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en un profundo sueiio hipnético, después
del cual no se acordaba de nada, y lo
aprovechdé para sugerirle la idea de que
estaba curado. Desde las primeras sesiones
mejord la escritura, si bien de una manera
pasajera; pero al cabo de un mes la mejo-
ria se hizo definitiva y el enfermo pudo ya
en adelante, escribir de una manera co-
rrecta.

- En el segundo caso se trata de una
joven atacada de hemi-corea, cuya cu-
racion se obtuvo por el mismo procedi-
miento. '

El tercer caso se refiere & otra joven que
trabajando en un obrador en que habia
reinado una epidemia de corea, se vié tam-
bién atacada de este mal. Se la hipnotiza
sin conseguir el suefio profundo; no llega
sino al segundo periodo y conserva el re-
cuerdo de todo 1o que ha pasado durante
su sueiio.

Se la sugiere, se la afirma que el temblor ritmico de que
se ve afligida va 4 desaparecer; en un principio se exagera
el temblor, pero al cabo de algunos minutos desaparece y
la joven, ya despertada, escribe sin que su escritura revele
ninguna perturbacién coreica. Es verdad que 4 los cinco
minutos vuelve 4 comenzar el temblor, pero bastan algu-
nas sesiones ulteriores de hipnotizacién para que la cura
sea definitiva y permanente. Mr. Bernheim posee muchos
mis cagos de curacién completa por este método, pero por
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el pronto se limita 4 pi'esentar estos tres casos interesan-
tes (1).

La naturaleza de estas observaciones
nos anima & intentar la hipnotizacién en
las afecciones del género de las que acaba-
mos de ocuparnos.

v

Podrianse esperar excelentes resultados
del hipnotismo y de la sugestion hipnética
en las diversas formas de locura, si no es-
tuviese casi averiguado que las tentativas
de hipnotizacién hechas en este género de
enfermos fracasan constantemente. En los
hipocondriacos, los lipemaniacos, los mo-
noémanos impulsivos, se podria combatir
las ideas fijas sugiriéndoleslas ideas opues-
tas, 6 bien afirmando la nulidad de las
que existen; pero ain no tenemos experi-

‘mentos de este género. .

Sin embargo, Mr. Augusto V01sm mé-
dico de la Salpétriére, ha hecho una ob-
servacion que parece demostrar que no se
debe desmayar en esta empresa y que la
hipnotizacion no es imposible paralos ena-
jenados (2).

(1) Prog. méd., 4 de octubre do 1884.
(2) Comunicacién a la Sociedad mddico-psicolégica, en los Annales med .

psych. 1884, t. 11, pag. 289 y siguientes.




APLICACIONES A LA TERAPEUTICA 391

'Se trata de una joven de veintidds afios,
que, encarcelada en San Lézaro 4 conse-
cuencia de robos y abusos de confianza, fué
declarada loca y enviada & la Salpétriére.
- Es una muchacha robusta y fuerte, de in-
teligencia quizads por encima de la media,
pensativa y socarrona; su frente es baja,
pero sin que denote ninguna conformacion
defectuosa; indécil, perezosa, obscena, de-
muestra siempre mal humor y rifie por cual-
quier cosa. Cuando estd desocupada pro-
nuncia palabras incoherentes que anun-
cian la existencia de un delirio maniaco.
En breve la sobrevienen accesos de agita-
cién, se vuelve furiosa y no se la puede
contener sino con la camisa de fuerza. De
vez en cuando padece también ataques en
forma de pérdida del conocimiento, pero
sin convulsiones.
~ Para calmaresta agitacion, Mr. Augusto
Voisin pensé en el hipnotismo. Llegando un
dia de improviso & su sala, encontré a la
enferma con la camisa de fuerza, senta-
da en la sala de las duchas -y con el
gorro de irrigacién de agua fria sobre su
cabeza. Traté de hipnotizarla haciéndola
fijar los ojos en el dedo colocado por enci-
ma de su nariz; pero 4 causa de la dificul
tad de hacerla mirar con fijeza 4 un obje
to, no pudo obtener el suefio sino mirando
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la muy de cerca, 4 algunos centimetros de
su rostro y siguiendo todos los movimien-
tos de sus ojos. Al cabo de diez minutos
sobrevino un estrabismo convergente, al
que en breve sucedié un suefio estertoroso,
y después de cinco minutos de ronquidos
"comenzo & balbucear de una manera inco-
herente.

- En los dias siguientes hizo nuevas tenta-
tivas de hipnotizacion, mas dificiles que la
primera, pero seguidas, sin embargo, de
‘algun éxito; de resultas de las sesiones se
pudo observar en ella un poco de calma.
He aqui un resumen de las dificultades que
en sus experimentos encontré Mr. Voisin:

Resiste, se agita, escupe al rostro; la gran dificultad
estd en hacerla que se fije en un objeto. Mr. Voisin se ve
obligado 4 tenerla los pdrpados entreabiertos y 4 seguir el
movimiento de sus ojos; al cabo de siete i ocho minutos,
se agita y cae en sofiolencia pronunciando algunas pa-
labras; después se duerme.

Poco & poco el suefio llega 4 ser mds
perfecto:

Estd sentada en una silla con la cabeza vuelta hacia
atrds y apoyada en una cama con las manos colgando, los
miembros en resolucién absoluta; la anestesia es completa;
no siente el pinchazo de un alfiler grueso clavado en su
piel. A partir de esta sesion la hemos interrogado y nos ha
reférido detalles de su vida que siempre nos habia ocultado,
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Mr. Voisin ensay6 en la enferma diver-
sas sugestiones que tuvieron muy buen
éxito. La mandé dormir veinticuatro horas
y cumpli6 la orden exactamente. Dispuso
que hiciese diferentes actos 4 horas deter-
minadas y los ejecutd; la mandd, por ulti-
mo, estar tranquila y portarse bien, y obe-
deci6. '

Fué inutil tratar de ponerla en estado de
catalepsia y sugerirla alucinaciones diver-
sas. No se la pudo hacer cometer un robo
durante el suefio hipnético.

Mr. A. Voisin la dijo que se despertase 4 las nueve'y
cuarto de la mafiana, y que comiese lo que encontrase
a aquella hora sobre la mesa de noche, que lavase el
pequefio locutorio 4 la una de la tarde y que 4 las dos le
escribiese una carta en una hoja de papel que encontraria
en el cajon de la mesa con un sobre, y que dejase la car-
ta escondida en el cajon. Mr. Voisin afiade que él no sélo
quiere curarla de su enfermedad nerviosa, sino hacerla
honrada como sus hermanas, y que mafiana 4 las dos le
escriba la promesa formal de ser buena y conducirse bien
en lo sucesivo, y que encierre su compromiso en un sobre,
le oculte, escriba su nombre en el sobre y le deje en el

cajon.

Todo fué ejecutado al pie de la letra y
no se tardd en advertir que su comporta-
miento habia mejorado notablemente, sus

modales eran mas honestos y su caracter
mds afable.
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Ha mejorado mucho su comportamiento actual en el
servicio. No se podia conseguir de ella que se ocupase en
coser como las enfermas tranquilas, y la sugeri todos los
dias durante su suefio, que no dejaba durar mds de una
hora, la idea de que debia coser, yahora cose todos los dias
durante dos horas. La he sugerido la idea de aprender los
capitulos de un libro de moral y recitdrmelos delante de
los discipulos que siguen mis lecciones, y lo hace recitan-
do con precisién ‘dos 6 tres paginas...

Habia yo pensado que este suefio, con frecuencia im-
puesto 4 los enajenados, podria crear en ellos hdbitos de
calma y esta observacién parece confirmar mi suposicion.
En efecto, la agitacion de esta enferma se aplaca progre-
sivamente y han disminuido en notable proporcién sus
desérdenes en actos y palabras. ¢No es motivo de re-
flexién el hecho de que cuando estd sumida en el suefio
hipnético sienta su vida pasada, sus extravios y sus entre-
tenimientos con los hombres, sin que yo la haya repren-
dido?

Tal es, segun creemos, el hecho unico
de hipnotizacién aplicada al tratamiento
de las enfermedades mentales que ha te-
nido lugar hasta ahora. Merece, pues, que
no quede aislado y, sin concebir esperan-
zas que la practica desmentiria brutal-
mente sin duda, es deber de los médicos
alienistas no rechazar este nuevo medio
que se les ofrece de prestar en ciertos casos,
aun cuando fuesen muy raros, algtn ali-
vio &4 sus enfermos. La existencia del his-
terismo en un loco nos parece ya una
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indicacién para aplicar los procedimien-
tos hipnéticos. Los ataques advertidos en
la enferma de Mr. Voisin procedian vero-
similmente de esta afeccion.

VI

Fuera de los buenos efectos de la hipno-
tizacién, la precedente observaciéon de-
muestra los de la sugestién durante el sue-
iio provocado. ¢Sera posible, por consiguien-
te, por medio de sugestiones metédicamen-
te practicadas, modificar de una manera
permanente el curso de las ideas, las incli-
naciones adquiridas 6 1nst1nt1vas la sensi-
bilidad, en una palabra, el carhcter de un
hombre hipnotizable? O en otros términos:
¢se puede esperar la aplicacién eficaz del
hipnotismo 4 la ortopedia moral 6 & la
educacion? Algunos han creido que si.

La educacién y la medicina del alma encuentran en el
braidismo, dice Durand, de Gros, medios de accién de un
poder desconocido y que por si solos colocan el descubri-
miento de Braid 4 la altura de las conquistas mds glorio-
sas del espiritu humano (1).

iPalabras de apoéstol, pretensiones te-
merarias! En absoluto no las rechazamos,

(1) Loc. cit., pag. 114,
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pero con la condicién, sin embargo, de
que se presenten con mas modestia, porque
no basta para persuadir repetir afirma-
ciones de este género, sino que serian mas
elocuentes algunos cuantos hechos bien
observados 0, mejordicho, mas sugestivos.

El grado de sugestibilidad es muy va-
11able en cada persona.

La educacion del nifio, pregunta Bernheim, las nociones
y principios inculcados en su cerebro por la palabra y por
el ejemplo, 1as doctrinas filoséficas y religiosas en que se
hace su juventud desde sus primeros afios, ¢no son una
gugestion hecha en estado de vigilia?

Indudablemente; pero estas sugestiones,
aun cuando iguales para todas las inteli-
gencias jovenes, estdn muy lejos de obrar
en cada una de ellas con la misma inten-
sidad, y precisamente en aquellas que mas
necesario seria que fuese mas sensible es
en las que se muestra mas refractaria. Y
en aquellas en que la educacién es impo-
tente, Jobtendra resultados la sugestién
hlpnétlca? Cuando menos, debe sernos per-
mitida la duda. La loca de que habla
Mr. A. Voisin parece haber sido morali-
zada por el hipnotismo; pero para conven-
cerse de ello seria preciso haberla podido
_seguir después de su salida de la Salpé-
triére, porque no seria completo el éxito
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mientras esta mejoria de los sentimientos
morales no persista en el medio en que
deba vivir esta enferma. Mr. Liébeault ob-
tuvo de un joven dotado de instintos per-
versos una modificacion considerable en
su naturaleza moral por medio de la su-
gestion hipnética sistematicamente prac-
ticada; pero después no se sostuvo la me-
joria. El mismo médico lleg6 & desterrar
de algunas personas las costumbres noci-
vas & la salud, como las del tabaco y las
bebidas alcohélicas, inspirandoles gran
disgusto. En resumen, hasta ahora no co-
nocemos en este género de experimentos
mas que algunas tentativas poco conclu-
yentes, y ante las cuales se justifica cierto
escepticismo que, por nuestra parte, de-
seariamos ver algun dia destruido y aniqui-
lado.

Puede dar resultados favorables la su-
gestion en el estado de vigilia, sobre todo
en los sujetos hipnotizables y aunen algu-
nos que no lo son. La induccién permite
pensar d prior: que la sugestion que produ-
ce modificaciones en un sentido puede tam-
bién producirlas en sentido contrario; que
si, por ejemplo, la sugestién basta para
pI‘OdllOlI’ la paralisis, debe también bastar
para curarla. Russel, Reynolds y Erb dan
noticia, como ya hemos dicho, de paralisis
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producidas por el efecto de la imaginacion.
Entre otras, citadas en diferentes obras, se
encuentra la observacién hecha en una
joven que, cuidando & su padre que estaba
paralitico, se imagindé que iba & ser ata-
cada por la misma enfermedad. Bajo la
influencia de este temor persistente y de
la emocién que experimentaba, pensando
en la cruel situacion en que esta eventua-
lidad les colocaria, empez6 4 sentir poco &
poco que se le debilitaban los miembros,
y porultimo llegé & paralizarse. Reynolds
la curé con un tratamiento puramente
moral, persuadiéndola de que podia curar-
se, es decir, sugiriéndola una idea contra-
ria 4 la que habia producido su enferme-
dad pasajera.

Hemos citado una observacién de mon-
siour Bottey que nos da cuenta de una pa-
raplejia histérica curada con pildoras de
miga de pan; pero aun le debemos otra, la
de una joven de dieciséis afios, nada hip-
notizable, atacada de una paralisis histé-
rica completa con anestesia-y que hacia
quince meses la obligaba 4 guardar cama.
Con ayuda de una pocién llamada fulmi-
nante, compuesta de agua coloreada y de
pequefias migas de pan, consiguié deter-
minar en la enferma perturbaclones ner-
viosas extraordinarias & las que siguié in-
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mediatamente la curacién completa de la
paralisis.

Es seguro que se obtienen grandes re-
sultados con el tratamiento moral de las
enfermedades, 6 por otro nombre, con la
terapéutica sugestiva, aun fuera del hipno-
tismo; pero practicado sistematicamente
debe suponerse que aun se obtendrian ma-
yores beneficios. jCudntos neuropaticos é
‘hipocondriacos, cuyas perturbaciones mor-
bosas se curarian con una terapéutica mo-
lar bien dirigida, se agravan y llegan & ser
incurables por la insuficiencia y, 4 veces,
por el desdén burlén con que son tratados!
Porque, en realidad, los enfermos imagina-
rios son verdaderos enfermos. Los padeci-
mientos de que se quejan los sufren real-
mente; nacen en sus diversos 6rganos bajo
la influencia de su imaginacién. sobrexci-
tada, por una verdadera auto-sugestiom,
con tanta més facilidad cuanto que estos
individuos pertenecen & la familia neuro-
patica, y es muy raro en ellos que una
‘inteligencia robusta venga 4 compensar-la
instabilidad perpetua de su sensibilidad
fisica. y moral.

Por otra parte, estd perfectamente de-
mostrada la influencia de los agentes mo-
rales sobre las perturbaciones dindamicas
del sistema nervioso. Todavia en la.época
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presente la fe hace milagros, y las numero-
sas curas de afecciones histéricas obteni-
“das en lossantuarios en boga son un ejem-
plo elocuente de este poder sugestivo de la
confianza en la intervencion divina. Tam-
poco tienen otro origen muchas curas rea-
lizadas por gentes extrafias 4 la medicina,
que presumen ser poseedores de remedios
secretos O estar dotadas del poder sobre-
natural de curar. A los locos de la clase ru-
ral se les calman muchos dolores emplean-
do el emplasto de diaquilén y se les hace
dormir, muchas veces con jarabe simple,
6 se previenen 6 suprimen algunas de sus
crisis con dosis insignificantes de medica-
mentos. '

Entre mis enfermos tengo en estos mo-
mentos una persona, ya de alguna edad,
atacada de perturbaciones nerviosas histé-
ricas, que se presentan por crisis que son
seguidas de accesos de delirio, de alucina-
ciones, de locuacidad, de llanto, de rabie-
tas. Al principio de su enfermedad la ad-
ministré una pocién que contenia algunos
gramos de bromuro de potasio, pero ha-
biéndose producido una mejoria sensible,
la suprimi. Inmediatamente después rea-
parecieron todos los accidentes con la in-
tensidad que al principio, y fué preciso
prescribirla de nuevo. Volvié la mejoria y
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volvi 4 suprimir el remedio, pero inmedia-
tamente vino otra recaida. Acostumbrado
& prescribir el bromuro de potasio y & reco-
nocer sus efectos, no podia persuadirme de
que este medicamento entraba por una
parte importante en los fenémenos que ob-
servaba. En lugar de suprimirle me con-
tenté con disminuir la dosis, ignorandolo
el enfermo, hasta reducirla 4 una cantidad
ms1gn1ﬁcante y absolutamente privada de
toda eficacia, y los buenos efectos conti-
nuaron s1endo los mismos, persistiendo lar-
go tiempo. Un dia, queriendo, por fin, sa-
ber si la mejoria que observaba en mi en-
fermo era estable, le adverti que iba & dis-
minuir la dosis del remedio hasta llegar
poco & poco & la supresiéon. Claro estd que
no disminui nada, porque nada tenia que
disminuir, pero la recaida se presento in-
medlatamente y fué mayor después de
la supresién definitiva de la mofenswa
pocion.

Debe procurarse, ante todo,no deb111tar
sino, por el contrario, cultivar la confianza
del enfermo; y para esto, la primera medi-
da que debe tomarse es aislarle del medio
en que ha vivido y en que comenzo su mal,
y que estd tanto mds arraigado cuanto
mayor incredulidad y contradiccion ha en-

contrado. En vez de discutir. la realidad
CULLERRE.—26
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de sus sufrimientos, de regatearle su nume-
ro é intensidad, deben. aceptarse sin re-
flexiones ociosas y afirmar que estan den-
tro de los cuadros de la patologia comun,
que son curables y que no ofrece duda de
ninguna clase su curacién pronta y radi-
cal. Poco importa después la prescripcion
que se le administre. Porque, ¢qué reme-
dios podrian darsele que le curasen, no por
sus propiedades fisiologicas, sino por sus
virtudes sugestivas? No hay efectos, hasta
los de los venenos mas enérgicos y violen-
tos, que no pueda producir la imaginacién
en ciertos organismos impresionables. La
siguiente anécdota me proporclona una
prueba bien original:

Tengo en midepartamento una enferme-
ra que padece de tubérculos pulmonares.
Para calmar su tos nocturna y pertinaz,
que la fatigaba mucho, dispuse hace algu-
nos meses aplicarla por la noche una in-
yeccién, subcutdnea de agua pura en la re-
gion esternal. Acostumbrada la mucha-
cha & verme practicar en los locos las in-
yecciones de clorhidrato de morfina, 4 las
que ordinariamente siguen los vomitos, se
asust6 mucho cuando me oyd prescribirla
una inyeccion subcutanea. Aun cuando la
aseguré que sélo se trataba de agua clara,
no.se convencié6, y cuando por la noche se
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la aplicé la inyeccién, & la media hora co-
menzé 4 s:ntir nduseas que concluyeron
por. vémitos, durandola este estado hasta
la mafiana siguiente. Lia enferma esta per-
suadida de que la engafié y que la hice ad-
ministrar una dosis de morfina que no
pudo soportar.



CAPITULO XII
EL HIPNOTISMO Y EL CODIGO

1. — La sugestién hipnética tiene por efecto privar al sujeto de
su libertad moral.—El automatismo 4 que le reducen
los diferentes estados hipnéticos puede hacer de él un
instrumento de delitos 6 crimenes 6 una victima de. di-
versos atentados.

1I. — Cuestiones de derecho civil: cartas, pagarés, actos diver-
808, testamentos, donaciones, connentmnentos

III. — Falsos testimonios.

IV. — Crimenes de que pueden ser victimas los hipndticos: v1ola-
ciones, atentados contra €l pu lor.

V.— Crimenes de que pueden ser instrumento: asesinatos, enve-
nenamientos, etc., durante ¢ después del periodo de sue"
fio hipnético. ’

VI, — Analogias, bajo €l punto de vista legal, entreel hipnotismo
y el sonambulismo.—E] sonambulismo ante los tribuna-
les de justicia.—;Es lfcita la cuestién por lo que toca al
hipnotismo?

VII. — ;Hasta que punto puede servir el hipnotismo para la reali-
zacién de proyectos criminales?

I

Para los que admiten que estd cientifi-
camente demostrada la realidad de los he-
chos que antes hemos expuesto, esta fue-
ra de duda que el hipnotizado, 6 mejor,
generahzando mas, todo individuo sensi-
ble 4 las sugestiones, no sélo no tiene ab-
soluta libertad para resistirlas, sino que en
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ciertos casos se halla en la imposibilidad
de concebir hasta la idea de la resistencia.
Aun cuando tenga conciencia del mundo
exterior, de su personalidad y del caracter
bueno 6 malo, indiferente 6 nocivo, de las
sugestiones que se le imponen, su voluntad
propia estd aniquilada en provecho de otra
que se instala en cu individuo y hace jugar
4 su antojo los resortes de su actividad,
mientras que el yo, despojado de sus prerro-
gatwas, asiste como espectador estupefacto
4 los actos que no ha deliberado, que no ha
querido y que ni aun puede: 1mped1r.

Con mayor razon ocurre esto en el cata-
léptico y el sonambulo, cuyo automatismo
es tanto mas perfecto cuanto que su per-
sonalidad queda momentéaneamente supri-
mida, 6 por decirlo asi, estd ausente en el
momento en que se producen los fenéme-
nos sugestivos y no dejan en su espiritu,
cuando después vuelve & entrar en pose-
sién de si mismo, ni un pequefio rastro de

“recuerdo. El cataléptico 6 el sondambulo no
es otra cosa que un juguete en manos del
que le ha dormido, no oyendo, ni viendo
sino 4 él, irresistiblemente dominado y sub-
yugado de tal manera que su dominio sue-
leno terminar al despertar y se transforma
en la vigilia en una verdadera obsesiéon
fascinadora.
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Pueden suponerse sin gran esfuerzo cud-
les pueden ser, bajo el punto de vista civil y
criminal, las consecuencias de estas situa-
ciones craadas por el hipnotismo. Por me-
dio de los h1pnot1zados pueden realizarse
acciones contrarias & la honestidad, & la
moral y hasta crimenes de los mas abomi-
nables; al mismo tiempo podran cometerse
con ellos iniquidades no menos graves.

En una notable Memoria presentada 4
la Academia de ciencias morales y politi-
cas por Mr. Liégeois, profesor de la facul-
tad de Derecho de Nancy, se exponen con
gran lucidez la mayor parte de los proble-
mas que el hipnotismo.puede presentar &
la justicia. Con numerosas observaciones
sumamente Interesantes, ha demostrado
que era posible hacer aceptar & los hipné-
ticos las sugestiones de gran numero de
actos punibles 6 criminales y la posibili-
dad de delitos y crimenes experimentales,
deduciendo, en conclusién y de una ma-
nera absolutamente ldgica, que era pos1-
ble que esos mismos delitos y hasta cri-
menes los cometieran en la vida real, bajo
la influencia del sueiio provocado.

Vamos 4 examinar los casos princi-
pales en que serian susceptibles de reali-
zacién estas hipdtesis verosimiles. En pri-
mer lugar, examinaremos las cuestiones
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de derecho civil y de falso testimonio, lue-
go los crimenes de que pueden ser victi-
mas los hipnéticos, y por ultimo, aquéllos
que se les puede hacer cometer. |

11

La persona que ponga & otra en estado
de hlpnotlsmo podra sugerirla actos con-
trarios & su voluntad, 6 que espontanea-
mente no tuviera idea de realizar.

Asi, por ejemplo, dice Mr. Liégeois, podra hacerle sus-
cribir recibos, pagarés, obligaciones de toda clase, las que,
por imaginario que fuera su origen, no serian por eso me-
‘nos valederas y en algunos casos muy dificil de demostrar
su falsedad (1). 4

Cita este autor varios expenmentos que
con este motivo ha hecho en mujeres
hipnotizadas. A una sefiora muy inteli-
gente, que al principio resistié enérgica-
mente & toda sugestidn, la sugirié la idea
de que le debia mil francos, concluyé
por hacerla aceptar esta sugestiéon y obli-
garla & escribir y firmar de su mano un re-
cibo reconociendo esta deuda. A esta mis-
masefiora laaseguré al diasiguiente, delan-
te de su marido, que habia prometido sol-

(1) Liégeois, De la suggestion hipnotique dans ses rapports avec le
droit civil et le droit criminel, Paris, 1884,



408 MAGNETISMO E HIPNOTISMO

ventar una deuda de cien il francos con-
traida por este ultimo. Al principio se ne-
20, luego dudo, buscé el recuerdo de este he-
cho imaginario y concluy¢ por llegar & la
‘conviceion de que, en realidad, habia pro-
metido la caucién reclamada y lo escribi6
y firm6 con su mano.

Citaré todo entero el experimento si-
guiente:

La sefiorita E... reclbe y ejecuta inmediatamente toda
clase de sugestiones. La digo: —Bien sabéis que os he
prestado 500 francos y tenéis que firmarme nna carta en
que conste mi crédito.—Pero, sefior, jsino os debo nada!
iSi no. me habéis prestado nada!-—Sefiorita, vuestra memo-
ria 08 es infiel y para recorddroslo precisaré las circuns-
tancias del hecho. Me pedisteis esa suma y os la presté
gustoso, entregdndoos ayer, aqui mismo, un paquete de
monedas de 20 francos.—Bajo la accién de mi mirada y
ante mi afirmacién, hecha con tono de sinceridad, la sefio-
rita E... dudo, turbése su pensamiento, buscé en su me-

_moria, y por tltimo, ddcil 4 mi sugestién, recordo el hecho

cuyo recuerdo yo acababa de evocar (hecho que, 4 pesar
de ser imaginario, tomé ante su vista todos los caracteres
de la realidad), reconocié su deuda y firmé un recibo con-
cebido en los siguientes términos:

«Reconozco deber 4 Mr. L... la suma de quinientos
francos que me ha prestado y prometo pagarselos el 1.° de
enero de 1884. Nancy 30 de noviembre de 1883.

Payaré de quinientos francos.

Firmado, E...»
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La sefiorita E... es mayor de-edad; el Pagaré estd es-
crito de su pufio y letra conforme al articulo 1326 del
Codigo civil, y por tanto el recibo esté conforme con la
ley. 8i yo lo entregara 4 un alguacil, exigiria legalmente
el pago.

Las actas auténticas, es decir, aquellas
que son hechas por notarios oficiales con
arreglo & ciertas formalidades, presentan
4 los ojos de la ley caracteres de certe:
za absoluta y no pueden ser atacadas sino
bajo una acusacion de falsedad. Ahora
bien: ges imposible sugerir 4 un hipnético
la idea de presentarse ante un notario, ha-
cerle redactar un acta que comprometa
muchisimos intereses, sin que al despertar
tenga el menor recuerdo de este acto y
sin que el notario haya podido apreciar
ningun indicio que le haga sospechar que
trata con una persona que no goza de su
plena libertad moral? Aun cuando no se
haya intentado este experimento, parece,
sin embargo, que, como los precedentes ha
‘de ser realizable. :

En lo que parece que ha de ser mayor
el peligro es en materia de testamentos
y donaciones. Ya son muchos los ejemplos
de captacidén; cudntos ancianos,asediados,
dominados y apurados, no han frustrado
4 sus herederos legitimos en provecho de
intrigantes sin conciencia y sin escrupu-
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los? ¢Qué no puede hacer, habilmente ex-
plotado y sostenido, el temor de la conde-
nacién eterna? ;Cudntos espectros 6 demo-
nios, confusamente dibujados entre las cor-
tinas del lecho, no puede forjar la ilusién
4 los ojos que vela el miedo y la agonia?
Para conseguir vencer 4 los recalcitrantes
se ha acudido & recursos y medios heroicos,
como el de simular una aparicién. En un
proceso instruido en Nancy, aparece un in-
dividuo que representé el papel de San
José, viniendo como enviado de Dios 4 la
cabecera de un anciano sacerdote para
dictarle sus disposiciones testamentarias:
Con un hipnético no hay necesidad de acu-
dir 4 expedientes tan peligrosos y primiti-
vos; con la simple sugestion se le hace ver,
y ver perfectamente al heraldo divino, se
le dan las 6rdenes que se quiera y todas las
aceptara el paciente con una conviccién
absoluta y contra la'cual nada podra pre-
-valecer.

¢No se podria, por medio de sugestiones
posthipndticas impedir que una persona
realizara un acto cualquiera, poniéndola
en la imposibilidad de escribir y de firmar?
Un pretendiente desahuciado ¢no podria
hacer que la joven objeto de sus amores
respondiese que no ante el oficial del re-
gistro civil que va & legalizar su matri-
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monio con otro? Estas hip6tesis no tienen
nada de inverosimiles.

III

 No son menos de temer los falsos testi-
monios. _

Mr. Liégeois sugiri6 & una seiiora, &
quien habia hipnotizado, la idea de una
declaracién que debia prestar en una ofi-
cina de policia. La dijo que al despertar
veria entrar 4 un individuo de-mala traza,
que la propondria venderla en muy bajo
precio seis cupones, robados, de obligacio-
nes del Tesoro, y que al rehusarlos ella
indignada, él se marcharia diciendo que
no los queria y dejandolos sobre un mue-
ble. La seilora recogeria los cupones, pero
por temor de ser acusada de complicidad
en un robo, los entregaria en depédsito y
ante testigos 4 Mr. Liégeois.

Conforme al programa trazado se produjo la alucina-
cién al despertar. Mad. T... i al imaginario criminal
que yo habia evocado; le oyd hacerla la proposicién enun-
ciada por mi, y todo pasé como yo habia previsto. Para
dar mas cuerpo 4 la idea sugerida habia yo llevado seis
cupones.de obligaciones del Tesoro de mi pertenencia; la
sefiora T..., creyendo que eran los que el ladrén la habia
dejado, me los entregd en depdsito y se fué 4 su casa.

Aquella‘tarde, 4 lag cuatro, fui 4 ver al comisario cen-
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tral y supe, por él y por los empleados en la oficina de po-
licia, que la sefiora T... habia ido 4 prestar la declaracion,
sugerida; que no habian advertido en ella ningin signo
exterior que les indicara que debian desconfiar de la sin-
ceridad de su testimo.io; y que, por dltimo, se habia de-
clarado dispuesta 4 atestiguar en justicia respecto del
ofrecimiento que se la habia hecho de comprar los cupo-
nes robados (1).

El mismo experimentador sugirié & otra
hipndética, en presencia de muchos magis-
trados, toda una escena de las mas dramé-
ticas. Tratabase de una conversacién que
ella habria-oido y en la cual un incendia-
rio referia & otro briboén de su especie la
manera como habia realizado su crimen
y c6mo se habia aprovechado de él para
robar 500 francos. El segundo quiso apro-
vecharse de esta confidencia para quitar
al primero una parte del dinero: negati-
va, amenaza de denuncia, disputa, riiia
violenta. Huida de la seilora testigo de
esta escena. Al despertar, uno de los ma-
gistrados la interroga y ella presta jura-
mento de decir verdad, toda la verdad y
nada méas que la verdad, y en seguida re-
fiere con todos sus detalles la alucinacién
sugerida (2).

Una sonambula de Mr. Bernheim, mu-

{1) Liégeois, loc. cit., pig. 25.
(2) Idem, id., pag. 26.
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jer mtehgente 1mpres1onable pero no
histérica, estd sumida en un sueifio profun-
do. El experimentador la sugiere la idea
de que hace cuatro meses y medio, al en-
trar en su casa, oyd unos gritos que salian
de una habitacién del primer piso, y que,
mirando por el agujero de la cerradura,
vi6 4 uno de sus vecinos, viejo solterdm,
pretendiendo violar & una joven.

La joven se agitaba y echaba sangre y ¢l la puso una
mordaza en la boca.

Todo lo habéis visto y de tal modo os ha impresionado,
que habéis entrado en vuestra casa y nada os habéis atre-
vido 4 decir. Cuando despertéis, no penséis en ello; no
oy yo quien os lo ha dicho; no es un suefio, no es una
visién que yo os he representado durante vuestro suefio
magnético, sino que es la realidad misma, y si la justicia
viene después 4 practicar una investigacién sobre este
crimen, diréis la verdad. )

Despues de esto, el operador la sugirié
algunas ideas mas alegres, y luego la des-
pert6. Tres dias después, interrogada esta
persona por un abogado que se fingia juez
de instruccion, refirié los hechos imagina-
rios con todos sus detalles y ofrecié repe-
tirlos ante el tribunal. Cuanta no fué su
emocion al saber las graves acusaciones
que habia hecho contra una persona ino-
cente y de la que nov se acordaba! Fué ne-
cesario hipnotizarla de nuevo para calmar
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sus alarmas y hacerla olvidar los motivos
de ellas. v

Mr. Liégeois propone el experimento
siguiente, que, como se comprenderd, no
estd al alcance de todo el mundo; pero por
inverosimil que en la realidad pueda ser,
si llegara 4 realizarse el experimento no
dejaria de influir singularmente aun en los
espiritus menos prevenidos. Supongamos
que efectivamente se ha cometido un ecri-.
men. Una persona que & la vez pudiera
obrar sobre varios hipnéticos averigua
exactamente las circunstancias de este cri-
men, y después sugiere 4 cada uno de sus
sonambulos una alucinacién idéntica, re-
produeiendo los detalles, y presentando
como unico autor del hecho & una sola y
‘misma persona, que serd la que al hipno-
tista le acomode designar. Sucesivamente
se les hardn ver los diferentes actos del
drama, oir los gritos y las voces desespera-
das de socorro de la victima, y distinguir
al mismo criminal; y todos, al despertar
estaran d.lspuestos 4 deponer ante la jus-
ticia y 4 mantener como reales todos los
detalles de un drama que les ha sido suge-
rido. ¢Cudl seria entonces la posicién de
un hombre contra quien semejantes cargos
se acumularan, y que se viera en la impo-
sibilidad de probar la coartada?
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Iv

Los hipnotizados pueden ser victimas
de muchisimos crimenes.

Los primeros que se presentan 4 la ima-
ginacién son los atentados contra el pudor
y la violacién. Una mujer susceptible de
ser profundamente hipnotizada correria
evidentemente los mayores riesgos, si co-
metiese la imprudencia de dejarse adorme-

cer sin testigos por un hombre con cuya-
moralidad no pudiese.contar en absoluto.

" Los anales juridicos nos proporcionan
‘algunos hechos de este género, lo cual
vale mas que todos los experimentos de
gabinete. Todo el mundo ha leido la his-
toria, referida por Mr. Prospero Despine (1),
de un mendigo llamado Castellan, que fué
condenado en 1865 por.el tribunal de Var
por violacién de una joven. Hste individuo
enfermizo, repugnante, simulando una sor-
do-mudez y queriéndose hacer pasar por
enviado de Dios ¢ investido del poder de
hacer milagros, impresion6 vivamente con
gesticulaciones cabalisticas 4 Josefina H...
en.cuya casa recibié un dia hospitalidad.
‘En un momento que la encontré sola con-
sigui6 ejercer sobre ella tal fascinacién que

(1) Prosper Despine, Psychologie naturello, tomo I, Paris, 1868.
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la aletargd, aprovechandose é1 de este-esta-

“do para hacerla sufrir los ultimos ultrajes.
Vuelta en si, continud bajo el imperio de
la voluntad de Castelldn, que la arrastr6
consigo, y durante muchos dias abus6 de
su poder de hipnotizacién para renovar
sus atentados. En el proceso que se ins-
truyé 4 este miserable, la joven declard
ante el tribunal lo siguiente:

Ejercia sobre mf tal poder, con ayuda de sus gestos y
sus pases, que muchas veces he caido como muerta. En-
tonces ha podido hacer -de mi lo que ha querido. Yo com-
prendia de lo que era victima, pero no podia ni hablar,
ni obrar, y sufria el mds cruel de los suplicios.

Los muchos atentados de que fué victi-
ma esta joven tuvieron lugar durante di-
ferentes fases del hipnotismo. Unas veces
tenia conciencia de ellos, si bien era im-
potente para resistir, como se acaba de
ver en su declaracién; pero otras, ni aun
siquiera la dejaban rastro en su memoria.

Las relaciones que tuvo con ella la segunda noche que
pasaron en Capelude tuvieron lugar en otras condiciones,
porque esta vez Josefina no tuvo la menor duds del acto
de que habia sido victima, y el mismo Castellén al dia si-
guiente la refirid que la habia posefdo durante la no-
che (1).

(1) Prosper Despine, loc, cit.
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De lo que sucede en el sonambulismo
espontaneo, se puede deducir legitima-
mente que pueden tener lugar las mismas
cosas en el sonambulismo provocado 6 en
cualquiera otra fase hipndtica. Ahora
bien; no son nada raros los atentados con-
tra sonambulos espontéaneos. El Dr. Mabi-
1le, médico director del asilo de locos de la
Rochela, nos da & conocer el hecho si-
guiente que el 9 de agosto de 1883 se pre-
sent6 ante el tribunal de dicha poblacidn:

Cuatro jovenes, de edad de veintiocho, diecisiete, dieci-
nueve y dieciseis afios, son acusados por haber violado 4 la
muchacha Magdalena. Los periédicos dan cuenta del he-
cho en estos términos:

«El 8 de abril ultimo, una criada, la joven Magdalena,
habiendo obtenido de sus amos licencia para ir al baile, se
encontrd en él con un tal C....., el cual bailé dos veces con:
ella y la propuso que la acompafiaria cuando se fuese. Mag-
dalena rehuso, pero C...., que como otros varios habia
advertido la simplicidad de espiritu de la muchacha, la
siguié acompafiado de M..... 4 1a salida del baile y traté de
llevarla por un camino apartado; pero ella resistié y conti-
nué su-camino seguida de C..... y M....., que la sujetaban
cada uno por un brazo diciéndola bromas groseras,

"De pronto se present6 uno de sus camaradas, G..... y sin
ninguna explicacién atropelld 4 los dos primeros, derribé 4
la joven en la orilla del camino y entonces ocurrié la esce-
na més odiosa de desorden..... La victima de la brutalidad
de los acusados padece de -una enfermedad nerviosa de las

mds graves y estd sujeta 4 frecuentes accesos de catalepsia,
CULLERRE — 27
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durante los cuales pierde el conocimiento y queda comple-
tamente inerte, lo ctal facilito 4 los acusados la realizdcién
de sus repugnantes actos de inmoralidad.

Interrogada por los magistrados la joven Magdalena, en
¢l primer. interrogatorio se durmié bruscamente y estuvo
dormida cerca de seis horas; en diversas ocasiones, y lo
mismo en el tribunal que en el hospicio de la Rochela, pre-
sentd los mismos sintomas..... Ante el tribunal de la Cha-
rente Inferior ha padecido crisis de suefio que la han du-
rado muchas horas, y sélo después de algunas horas de ha-
ber desaparecido la crisis es cuando Magdalena ha podido
sufrir, con conocimiento de causa, el interrogatorio de los
magistrados (1).»

Esta joven, histérica hemi-anestésica,
era presa inopinadamente, como ya se ha
visto, de accesos de letargia espontaneos du-
rante los cuales no tenia conciencia del
mundo exterior, y al salir de ellos, segin
sus proplas declaraclones no conservaba
ningun recuerdo de lo que le habia pasa-
do. Debi6é caer, bajo la influencia de la
emocion que la produjo la agresion de que
fué objeto, en un acceso de sueiio patold-
gico, para no poder oponerse & los abomi-
nables ultrajes que la  infirieron aquellos
desnaturalizados Jovenes, ultrajes que la
pluma se resiste & transcribir.

El Dr. Bellanger, citado por Mr. L1e-
geois, refiere que-un médico que tenia entre

(1) Ann.médico p:ychaloyi'que:, encro 1884.
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sus clientes. una seflora atacada de acce-
sos de sonambulismo, no temia abusar de.
ella durante estos accesos. La desgracia-
da, que cuando volvia en si no tenia con-
ciencia de lo que la habia pasado durante
su suefio, se volvié loca al advertirse em-
barazada, cuando la prolongada ausencia
de su marido no explicaba la razén de su
embarazo (1).

Segtn el Dr. Macario, una joven fué
victima, durante el suefio nervioso, de una.
tentativa de violacion, sin que al desper-_
tar conservara el menor recuerdo, y sélo
en otro acceso posterior fué cuando reveld
4 su madre el ultraje que la habian infe-
rido (2).

Nos parece superfluo insistir en mds he-
chos de esta especie, porque éntre todaslas
hipétesis que hemos de presentar, nos pa-
rece una de las menos susceptibles de obje-’
cion formal la posibilidad de que una mu-
jer, durante el suéito hipndtico, sea victima:
de los ultimos ultrajes (3).

(i) L:égeols, loe. cit, y Bellanger, Le magnétisme, vénm el chiméres,
Paris, 1884.

(2) Macario, Du sommeil, des réves et du somnambulisme, Lyon, 1857.
" (3) Véase Brouardel, Acusation de viol pendant le sommeil hypnotigie
(Ann. d'hyg. 1879, tomo I, pig. 39).—Ladame, la Névrose hypnotique de~
vant la médecine légale, du viol pendant le sommeil hypnotique (Ann.
&’hyg., 1882, tomo VII, pég, 518).
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v

El hipnético, dice Mr.- Ch. Féré (1), puede ser un ius-
trumento del crimen, de una precision espantosa, y tanto
més terrible, cuanto que inmediatamente después de reali-
zado el acto todo lo ha olvidado, el impulso, el suefio y
‘hasta el que le ha provocado.

~Ya hemos hablado de aquella sonambu-
la histérica del Dr. Taguet, que habiéndo-
la, sugerido que fuese & descaroar un re-
volver en una de las oficinas do la prefec-
tura’de Burdeos, reclamé tranquilamente
el arma con que pu(hera ejecutar este pro-
yecto.

He aqui otro eJemplo, y este nos le pro-
porciona un hombre, del poder irresistible
de una sugestién semejante. Uno de los
clientes de Mr. Bernheim, del cual ya he-
mos hablado varias veces, di6 lugar al ex-.
perlmento siguiente:

Le he mostrado sobre una puerta, dice el profesor de
Nancy (2), un personaje imaginario y le he dicho que esa
persona le habia insultado ; le he entregado un puiial su-.
puesto (una plegadera de metal ) y le he dicho que fuese &
matarle. Inmediatamente se precipité y clavé resuelta-
mente el pufial en la puerta, quedindose luego fijo, con la
vista espantada y todos los miembros temb]otosos La in-

1) Ch. Féré, Ana. med.—p:ychol., sexta serie, 1omo X, pig. 285,
(2) Bernheim, loc..cit., pig. 34.
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tervencién de las personas presentes di6 un carcter singu-
‘larmente dramdtico 4 este experimento. Interrogado el so-
nimbulo, no tuvo mas que una respuesta:—Me ha insulta-
do—Pero no se mata 4 un hombre porque os haya insul-
tado.—Me ha insultado.— ¢ No tenéis 4 veces la cabeza
trastornada?—No, sefior.— Algunas veces caéis en so-
nambulismo ; ; no habréis obedecido 4 un impulso extra:
fio?—No, sefior; he obrado por mi propia iniciativa; me ha'
insultado.

Despierto después, no conservaba nmgun recuerdo de
esta escena conmovedom

Mr. Liégeois entregé. 4 una joven, pro-
fundamente dormida y reducida 4 un au-
tomatismo completo, una pistola, diciéndo-
la que descargase sobre su madre que asis-
tia al experimento. Inmediatamente. eje-
cut6 la orden. _

A un joven sondmbulo le entregé un
paquete con polvos blancos diciéndole que
era arsénico, y le. mand6 que tan pronto
como entrara en casa de su tia pusiera de
aquellos polvos en un vaso de agua y se lo’
diera 4 su tia para envenenarla. Aquel
mismo dia escyvibia 4 Mr. Liégeois la tia
de este joven diciéndole que el experimen-
to habia tenido éxito completo, porque su,
sobrino la habia dado el veneno.

" Asi, pues, un individuo en estado de so-
nambulismo podria, durante horasenteras,
estar sometido en diversos sitios 4 sugestio-
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nes crlmmales ponerlas en eJecu016n ser
llevado al sitio en que se ha dormido y
despertarle con:la certeza, para él, de ha-
ber pasado algunas horas en un sueflo con-
fortable y bajo la vigilante mirada de una
persona querida. jQué de reflexiones no
imponen semejantes eventualidades! Pero
no se presenta solo el peligro de las suges-
tiones criminales durante el sueilo hipné-
tico, sino que, bajo el punto de vista médi-
co-legal, se presentan problemas muy
comphcados y dificiles, por la posibilidad
de provocar sugestlones post-hipnéticas en
un plazo mas 6 menos largo. Una idea cri-
minal depositada en el oido de un'sonam:
.bulo podra despertarse mucho tiempo des-
pués, hacerse irresistible y producir efectos
terribles, un crimen quizds; sin embargo,
el que egecuta ese crimen no serd sino.un
autémata que ha obrado bajo la influen-
cia de una voluntad extraila, y por més
que -en realidad sea 1rresponsable, pare-
ceran’ tan normales sus facultades, esta-’
r4 tan perfectamente demostrada la cul-
pabilidad y tal falta tendrd su. crimen de
circunstancias atenuantes, que sera conde-
nado, Aun cuando sea inocente moralmen-
te, expiard un delito que no habra cometi-
do ni premeditado, mientras que. el que
haya sido el alma del crimen, y por tanto-
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el verdadero autor, gozard en paz de los
frutos de sus tenebrosas maquinaciones. -
¢Cuénto tiempo puede dormir, sin que se
borre-del cerebro, una sugestién provoca-
da durante el hipnotismo? Esta pregunta,
‘capaz de interesar al espiritu més indife-
rente, no tiene, por ahora, respuesta.

VI

‘Que no se diga que la justicia no tiene
para qué ocuparse de todos estos experi-
mentos, que hasta el presente no han salido
de las salas de los hospitales 6 de los gabi-
netes de consulta de los médicos; que no
se consideren todas estas hipotesis médico-
legales como concepciones fantdsticas que
un dia han brotado de algunos cerebros
cientificos con gana de chancearse; por
que lo que sucedse en el sonambulismo es-
pontaneo enseiia lo que quizas suceda ma-
fiana con el sonambulismo provocado; y el
sonambulismo espontdneo cuenta ya con
bastante numero de érrores judiciales que
serd bueno dar 4 conocer.

"El 26 de enero de 1881, el Tribunal de apelacion de Pa-
ris anulé una sentencia del de primera instancia, .conde-
nando 4 tres meses de prision 4 un tal Emilio D..... por
ofensas publicas al pudor. He aqui, segtin la relacién que
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hizo el Dr. Motet en Ia Sociedad médlco-pswologlca, el re-
sumen de este asunto:

... habfa sido detenido 4 las ocho y media de la no-
che por dos agentes del servicio de buenas costumbres, que
declararon haberle visto mds de media hora en un urina-
rio, cometiendo actos contrarios 4 la moral. Llevado al
puesto de policia, protesto en vano de su inocencia_y tres
dias después fué juzgado, condenado y encerrado en la San-
té. Y cosa extrafia, parecia como abobado y no se acordaba
de haber sido condenado ; hasta algunos dias después de
estar encarcelado no volvié en si y pudo advertir 4 su pa-
trén de lo que le habia sucedido.

Ahora bien; D..... estaba desde hacia mucho tiempo en-
fermo. En 1879, estando en la sala del Dr. Mesnet, en el
hospital de San Antonio, habia tenido accesos de sonam-
bulismo nocturno. El Dr. Mesnet, observando el predomi-
nio que en 8l tenia el temperamento nervioso, las exagera-
ciones femeninas y lag placas anestésicas diseminadas por
el cuerpo, pensé que quizds seria posible ponerle en.estado
de sonambulismo provocado, y sus previsiones no salieron
fallidas. He aqui en lo que, segtin el Dr. Motet, consistia
la enfermedad de aquel joven: «D..... es atacado, sin pe-
riodicidad regular, de accesos de sonambulismo, durante
los cuales es apto para sufrir la influencia de una voluntad
distinta de la suya, para obedecer sin resistencia posible
las érdenes que se le den y para reproducir, sin tener de
ello conciencia y sin conservar recuerdo, de una manera
completamente ‘sutomdtica, actos que respondan & sus
ideas en el estado de vigilia 6 4 las ideas que le hayan sido
sugeridas.

Estos accesos han sido en su principio exclusivamente
esponténeos. Despuds han podido ser ficilmente provoca-
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dos. Unos y otros son de la misma naturaleza; son de todo
punto andlogos 4 los mismos fenémenos, cuando se produ-
cen en mujeres histéricas en alto grado. Se complican con
el éxtasis y la catalepsia ; mientras duran, la anestesia es.
completa. Los accesos espontdneos tienen esta particulari-
dad, que D....., aun después de haber dcjado de pertene-
cerse, puede seguir una idea que haya ocupado su imagina-
cién durante la vigilia. Por esto, una noche pudo escapar-
se. del hospital y llegar hasta los boulevares. Los guardias.
le detuvieron y le llevaron otra vez al hospltal Ahora bien,
se sabe que se fastidiaba mucho; en varias ocasiones habin -
manifestado su deseo de salir y antes de su evasién habia
escrito una carta en la que daba gracias al médico-jefe por
los cuidados qué con €l habian tenido, y pedia su alta.
En los accesos provocados se le hizo escribir la misma car-
ta, y en los mismos términos; se pudieron reproducir, 4 vo-.
luntad, las escenas del periodo de sonambulismo espon-.
tineo. -

Nada es mds facil que hacer pasar 4 D..... del estado
normal 4 su segunda condicién. Para esto no hay necesi-
dad de recurrir 4 las maniobras que producen el hipnotis-
mo, y cuando se halla en este estado se le desposee por
completo y en absoluto de su voluntad. Todo lo que en-
este sentido hemos visto en él estd conforme con lo que se
puede obtener de los enfermos atacados de las mismas per-
turbaciones nerviosas (1).»

Ya hemos dicho que habiendo D... apelado de la sen-,
tencia que le condend por ofensas & las buenas costum;
bres, se mandé hacer una informacién de peritos, que fué
encomendada al Dr. Motet. Este, que como acabamos de

(1) Motet, Accés de somnambulisme spontané ¢l provoqué (Ann. d'hyy.,

1881, tomo V. pig., 214 y edicion aparte on ‘8.9, J, B.-Bailliére et lils, edi-
tores.)
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ver, estaba ya-enterado de los antecedentes patoldgicos-del
preso, sospechd en seguida que el delito de que se le acu-
saba 10 era otra cosa que un episodio .de su enfermedad;
que D... habfa podido olvidarse un tiempo indefinido en
un urinario, sin que por eso se pudiera deducir que habia
cometido actos que estaban desmentidos por su buena
reputacién, y sobre todo por su estado de enfermedad;’
habia tenido aquel dia mismo fuertes hemoptisis. Conclu-
-6 su informe pidiendo la irresponsabilidad y la absolu-
cién. ‘El tribunal vacilé y llegé 4 dudar, y entonces
Mr. Motet tuvo la feliz inspiracién de proponer hipnoti-
zar 4°D... ante los jueces, lo cual fué aceptado. El sabio
perito refiere de este modo el experimento :

Hé aqui, cémo hemos procedido. D..., como ya hemos
dicho, puede ser ficilmente colocado en el estado de con-
dicién segunda. Basta obligarle 4 mirar fijamente duran-
te algunos instantes. De esta manera le hicimos entrar en
¢l perfodo de sonambulismo provocado, en el cual, cesando
de pertenecerse, estaba desposeido de su voluntad v de.
pendia de la nuestra; yo estaba encerrado en la camara
del Consejo con algunos sefiores consejeros y él estaba en
la sala de los detemdos Le llamé; en cuanto oy6 mi voz
8e pre_clpxté separando & los guardias que le 1mped1an el
paso con el vigor de un hombre que atropella por todo,
abri6 Ia ipuerta de ;la sala y se llegd 4 mi, se detuvo in-
movil y esperd. En aquel momento no veia mas que 4 mi,
no conocia mas que 4 mi, no obedecia mas que 4 mi solo.

Queriendo el presidente asegurarse de la pérdida del
'recuerdo de los hechos realizados durante el acceso, me
dijo en voz baja que le mandase desabotonarse el traje y
el pantalén. Le dije: D... desnudaos; y se quité la ropa
con cierto arrebato.
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Despuds, 4 invitacién del presidente, le pregunté:. 408
acorddis de lo que habéis hecho en ‘el urinario? Y le co-
loqué delante de la pared. Tomé su pafiuelo, le acercéd &
la pared é hizo el gesto de enjugarse la boca, repltlendo
este movimiento muchas veces seguldas

‘Le desperté sopléndole aire frio en los ojos, y su fisono-
mia expresé una profunda admiracién al encontrarse en
aquel gitio. .

‘El presidente se acercé 4 &l y le dijo:

—D..., acabdis de desnudaros ante nosotros

—No lo creo, sefior, respondid.

—Todos estos sefiores lo han- vxsbo como yo. Miraos,
aun est4is desabotonado y tenéis abierto el pantaldn.

—4Seﬁ0r, no me acuerdo.

- E1 Dr. Mesnet asistia & la audiencia, y 4 peticién mia
el presidente consintié en permitirle entrar en la Cé,mayra,.‘
del Consejo y 4 su vez se apoderé de D... y en pocos se-
gundos le volvié 4 poner en el estado en que yo le habia,
puesto antes. A partir de aquel momento, yo fui tan ex-
trafiod D... como lo eran las demds personas presentes.
Mr. Mesnet le mandé que le escribiese las primeras lineas
de la carta que D... le habia enviado desde la prisién de,
la Santé, y mientras D... escribia pude hacer comprobar la
anestesia completa. El experimento parecié entonces sufi-
ciente y D....fué despertado y llevado 4 la sala de dete-’
nidos.

Al volver 4 reunirse el tribunal dicté la sentencia si-
guiente: -

«Atendido 4 que si bien parece probado que D... haya
cometido los hechos de que ‘se le mculpa, no estd . sufi-
cientemente demostrado que tenga por ellos responsabili-
dad moral.
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Considerando, en efecto, que seglin resulta del examen
de Mr. Motet, que se remonta & una fecha antigus, - ‘el
acusado se encuentra con frecuenma en estado de sonam-
bulismo; que en este estado no podria declarrsele respon-
sable de sus actos; atendido 4 que este examen ha sido
reforzado por un nuevo experimento hecho en la cimara
del Consejo; y que en estas circunstancias D... no podria
ser ‘considerado como responsable;

_ El tribunal invalida la sentencia apelada y absuelve
4D... de los fines de la demanda (1).»

A proposito de este experimento, que
merece hacerse célebre, se puede. pregun-
tar si no se podria sacar partldo de la fa-
cilidad que hay en sumir & una persona en
hipnotismo, - -para el caso en que fuese
acusada de un crimen obtener confesiones
6 noticias susceptibles de llevar la luz por
‘completo sobré el asunto. Lia respuesta no
nos parece dudosa. Esta clase de preguntas
estaria tan poco justificada como la anti-
gua manera de conseguir declaraciones.
Obtener confesiones tendiendo un lazo no
es mucho mas legitimo ‘que arrancarlas.
por el dolor. Por lo demas, el peligro de
hacer confesar .34 un detenido un crimen.
del que podria muy bien no ser culpable,
es el mismo. Por la tortura se hacia con-
fesar siempre 4 un desgraciado lo que se
queria que declarase, y por la sugestion

() Loc. eit., pag. 477.
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se-hara, sin grandes dificultades, que un
sondmbulo se reconozca autor de todos los
crimenes que se quieran imaginar. No son
pocos-los-que condenan ya el sistema de
instruccién usado en nuestro pais; segun
creen, no respeta bastante los derechosdel
acusado y puede mermar sus medios de de-
fensa. ¢Qué se diria, si le fuese permitido,
4 un juez hipnotizar & un reo para inte-
rrogarle?

Véase otra historia judicial no menos
curiosa, debida al Dr. Dufay (1):

El Dr. Girault, de Onzain, tenia una criada jovenen
la que solfa provocar el suefio magnético: Cierto.dia, sien-
.do yo médico de la circel de Blois, la reconoci, al hacer
mi visita, entre los otros presos. Admirado de encontrar-
Ja alli, la pregunté y me dijo que ya no estaba en casa
del Dr. Girault, sino al servicio de una sefiora de Blois
que la acusaba de robo, y la habia hecho detener.

La pobre muchacha, en medio de sus ligrimas y lJamen-.
tos, protestaba de su inocencia. Como yo habia.visto va-
rias veces 4 la enferma L... R... revolver diferentes obje-
tos durante el acceso de sonambulismo, que luego des-
pierta creia haber perdido y encontraba ficilmente en
cuanto volvia de nuevo 4 caer en sonambulismo, pre-
gunté 4 la muchacha presa si la costumbre de magneti-
zarla la habia vuelto sondmbula. Ella no sabia nada, pero
la hermana-de servicio me dijo que todas las noches, desde

(1) Rev. Scient., 1.9 dicicmbre, 1883.—Véase tambwn L'Indépendant du
Loit-et-Cher, 16 diciembre, 1883, y Lidgoois, loc. cil., pig. 60.



430. MAGNETISMO ¥ HIPNOTISMO-

que estaba presa, se levantaba, se: vestfa'y andaba por el
dormitorio.” '

Habia yo visto 4.mi colega Girault provocar en ella el
suefio; le imité y basté aplicar mi mano sobre su frente
para ponerla en sonambulismo. Entonce% la interrogud, y
nos conté que nunca habia tenido el pensamiento de ro-
bar 4 su gma, pero que una noche la ocurrié la idea de
que ciertos objetos de valor pertenecientes 4 aquella se-
fiora estarian mds seguros en otro mueble que en aquel
donde estaban colocados. Entonces los cambié de sitio,
pensando decirselo Tuego 4 su ama.

Pero conio el recuerdo no persistia después de desper-
tar; y como, por otra parte, la sefiora encerrada en su
cuarto no, vefa nunca 4 su criada en. estado de ‘sonam-
bulismo, creyé en un robo y denuncié 4 la sirviente.

Acudi inmediatamente i dar cuenta de estos hechos al
juez de mstruccxén, el cual me ‘escuché muy complacien-
te;. pero con cierta sonrisa de incredulidad.

Sin embargo, se presté 4 acompafiarme 4 la cércel la’
siguiente mafiana; la presa, dormida de nuevo, repitié todo
Io que la vispera me. habia dicho. El juez escuché con
atencién y tomé notas muy detalladas haciendo le descri-
biese la casa, el mueble y el cajén.

En seguida se trasladé 4 casa de la sefiora robada, fué
derecho al sitio sefialado y encontré los objetos extravia-
dos con grande asombro de la duefia. Demostrada clara-
mente la inoéencia de la muchacha, fué su misma ama 4
buscarla 4 la cdrcel y 4 pedirla perdén por su injusta sos-
pecha.

Sin la sagacidad de dos médicos tan dis-
tinguidos y la prudencia de los magistra-
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dos encargados de instruir ¢ fallar estos
dos asuntos, dos seres inocentes hubieran
sufrido una condena deshonrosa. ¢Puede
‘confiarse que en semejantes condiciones
los peritos muestren el mismo tacto y la
misma ciencia, y los magistrados igual
prudencia y tanto ‘respeto al 'verdadero
espiritu cientifico?

~ Si los individuos quetos al sonambuhs--.
mo natural corren el peligro de tales erro-
‘res judiciales, los que son susceptibles de
ser puestos en aquel estado estarin ex-
puestos & las mismas eventualidades. ¥
serd tanto mayor el peligro para éstos ul-
timos, cuanto mayor interés tenga en
ocultar la verdad la tnica- persona capaz
de ilustrar & la justicia, el magnetizador,
el hipnotista.

Vi

Sin exagerarlos, pero al mismo tiempo
sin tratar de atenuar en nada su impor-
tancia, hemos expuesto los problemas que
el hipnotismo puede suscitar ante los
tribunales y ante la medicina legal. ¢Re-
sulta de todo esto que los magistrados'y
los peritos deben estar asustados ante las
nuevas y delicadisimds responsabilidades
cuya perspectiva tienen delante, y que las
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personas.nerviosas y sens1bles deben tem-
blar.bajo esta nueva espada de Damocles.
suspendida sobre su cabeza, 6 sea, el ries-
go de ser hipnotizadas por sorpresa, 4 mer-
ced de un cualquiera falto de todo escru-
pulo y dotadv de una mirada penetrante
y fascinadora? Es cosa de preguntarnos
como Mr. Liégeois:

Tal persona que, sin haber sido nunca hipnotizada, es-
tuviese por su misma constitucion predispuesta 4 volverse
sondmbula y que, por curiosidad, terror i otro motivo,
mirase con excesiva fijeza 4 tal 6 cual individuo, ¢ podré ser
objeto de alguna de estas numerosas sugestiones? (1)

Desechemos. estas quimeras. Hace un
ciento de afios que se sabe producir el so-
nambulismo, que infinitos individuos, muy
diversos por su caracter, su inteligencia y
su moralidad, se han dedicado &-las préc-
ticas magnéticas é hipnoéticas, y todavia,
para sefialar el posible riesgo de esas prac-
ticas hay que invocar experimentos de la-
boratorio. Rechacemos resueltamente, en
nombre del buen sentido, esa hipétesis de
que se pueda ser hipnotizado & pesar de
uno mismo, contra su gusto, de sorpresa;
hipétesis muy elastica, propia para servir
de tema & brillantes discusiones académi-

" (1) Lisgeois, loc, eit., pag. 69.
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cas, pero que, tomada al pie de-la letra
por el comun de las gentes, .daria por re-
sultado extraviarles, haciéndoles admitir
la posibilidad de fenémenos que hasta aho-
ra ne han pasado de ser ideas de imagina-
ciones fantasticas. No permitamos creer
‘que, porque algunos han descubierto ¢ es-
tudiado nuevos fendémenos bioldgicos, la
vida va & convertirse en un cuento de Hoff-
mann 6 de Edgar Pog, donde hipnotizado-
res é hipnotizados se entreguen & una per-
secucién universal en un suefio fantdstico.

8i, debemos afirmarlo; el crimen hipné-
tico es posible, pero apresurémonos 4 aiia-
dir que los progresos de la ciencia jamés
han creado un criminal, y que el hipno-
tismo no aumentara el nimero de los pre-
sidiarios. Estos, por lo demas, son espiritus
demasiado vulgares para ir 4 buscar, como
medio de ejecutar sus fines, procedimien-
tos que exigen cierta virtuosidad. Cuando
mas podran éstos ser explotados por algu-
nos miserables de alto vuelo cuya proble-
matica existencia no debe alarmar la opi-
nion.

FIN

CULLERRE,—2K






INDICE DE MATERIAS

CAPITULO PRIMERO
EL MAGNETISMO A TRAVES DE LOS SIGLOS

1. — Magnetismo ¢ hipnotismo: analogias y dxferenclas —
Lo sobrenatural en el magnetismo: una sondmbula
ldcida.—Origenes venerables,

II. —~ El magnetismo inconsciente: adivinos, magos, sacer-
dotes, pitonisas, sibilas. * ’

II1. — Los estados hipnéticos en los hechiceros.

IV. — Los estados hipnéticos en los posefdos: don de segun-
da vista, don de las lenguas: letargla., catalepsia,
sonambulismo.

V. — Los profetas del Delfinado. —Los convulsionarios de
Saint-Médard.

VI — Curanderos y saludadores: Greatrakes, Gassner, el

zuavo Jacob, el saludador de Noirmouticr.
VII. — Fakirs y Djoguis.—Los monjes del monte Athos.—

Hechiceros 4rabes y morabxtas marroqufes.—~Los

Beni-Aionassas.. . . . ... ... B

CAPITULO II

DE MESMER A BRAID

I. — Mesmer: El fluido universal base de su sistema.—Por
qué le llama magnetismo animal.— Empleo y des-
pués abandono del imén. ~ No hace mas que resu-
‘citar una doctrina de los siglos anteriores.

II. — Bu estancia en Viena: pasa por un impostor.—8u lle-
gada 4 Paris; estado de los espiritus en aquella
época; obtiene un gran éxito.—Sus précticas: la
cubeta.~—~Efectos magnéticos: las crisis.



436 INDICE DE MATERIAS

[I1. — Sus prosélitos: Deslon.—El sistema es rechazado por
las sociedades cientificas.—~Informes de Bailly: los
efectos magnéticos son producto de la imagina-
cidn; su peligro para las costumbres.—Mesmer en-
riquecido se retira de los negocios.

IV. — De Puységur: Descubre el sonambulismo artificial.—
Simplificacién del sistema y de las préchcas mag-
néticas.

V. — Los cismas.—La Revolucién dispersa los adeptos: re-
aparecen en 1813; Deleuze, Faria, Bertrand, Geor-
get, Du Potet, Foissac.

VI. — Exédmenes del magnetismo por la Academia de medi-
cina: Dictamen favorable de Husson; dictamen
contrario de Dubois,— Premio Burdin: los sondm-

_bulos licidos descubiertos.—Completo descrédito
del magnetismo animal. . .. .. ... . .. L.

CAPITULO 1II
DE BRAID A LA EPOCA ACTUAL

I.— Renacimiento de los estudios sobre el magnetismo:
Braid, queriendo combatir el magnetismo, descu-
bre el hipnotismo.— Teoria subjetiva del suefio
provocado. — Explicaciones racionales de ciertos
fendmenos magnéticos.

II — Breve exposicién de los fenémenos hlpuétxcos obser-
vados por Braid: sus ilusiones frenolégicas

II1. — Sus trabajos tuvieron pocaresonancia.—Nuevas teorias
magnéticas en América, Alemania y Francia.—
Primera aparicién en Francia del hipnotismo:
Broca, Guérinean, Azam, Demarquay y Giraud-
Teulon, Gigot-Suard.

1V. — Laségue: la catalepsia.—Richet: el sonambulismo.—
Charcot, Dumontpallier: el hipnotismo en las his-
téricas,—El movimiento hipnético en Alemanm.
Bernheim: la sugestién hipnética.

V. — Barety: la fuerza néurica radiante. — Diversas teo-
rias derivadas del magnetismo: el ondulacionismo.

VI. — El escepticismo exagerado ante las pruebas que de- -

muestran ]a realidad de los fendmenos hipnéticos.

12

%



INDICE DE MATERIAS. 437

CAPITULO IV

BUJETOS Y PROCEDIMIENTOS

1. — Definicién del hipnotismo; comprende varios estados
nerviosos distintos.—Considerable namero de per-
sonas hipnotizables; influencia de la posicién so-
cial, del grado de cultura intelectual.—Elsexo, la
edad, el estado de salud 6 de enfermedad.—Diéte-
sis histérica. ’

11, = Procedimientos de los magnetizadores: los pases, la
mirada.

ITL. — Procedimientos hipnogénicos fisicos y mecsnicos:
oclusién de los pdrpados y presién de los globos
oculares.—El objeto brillante de Braid.—Excita-
ciones sensoriales, monétonas. — Excitaciones cu-
téneas; presion del vértice.— Accién de los ima-
nes.—Excitaciones sensoriales fuertes y bruscas.

IV. — Agentes psiquicos; emocién viva é inesperada.—Aten-
cién expectante. —Imaginacién.—Sugestion.

V. — Autohipnotizacion involuntaria. )

VI. — Clasificacién de los agentes hipnogénicos.—Su empleo
debe variar segun los sujetos y la fase del suefio
que se desca obtener.—Educacién de los sujetos
por la repeticién de los experimentos.

VII.— Bl hipnotismo enlosanimales. . ... ..........

CAPITULO ¥

FENOMENOS GENERALES DEL HIPNOTISMO.—MOTILIDAD

I. — Complexidad de los fenémenos hipnéticos.—No se
‘encuentran completos mas que en los histéricos.
—Nosografia del' hipnotismo segin el profesor
Charcot. — Estado cataléptico: sus caracteres.—
Estado letdrgico: hiperexcitabilidad neuromuscu-
lar. — Estado sondmbulo; contracturas catalep-
toides. ’

I1. — Elreflejo cutdneo puede provocar contracturas en
los tres periodos del hipnotismo,—Estados mixtos..

110



438 INDICE DE MATERIAS

III. — El estado cataleptoide pnede observarse en los di-

versos perfodos hipnéticos. :
1V. — Excitacién del crdneo y del cuero cabelludo expe-
rimentos galvdnicos de M. Charcot, experimentos
de M. Dumontpallier, experimentos de MM. Feré
y Binet.—Accién producida, segun M. Dumontpa-
llier, por excitaciones sumamente débiles del cue-

ro cabelludo.
V. — Hipnosis hemilateral: cada mitad 6 mds bien dife-
rentes partes del cuerpo pueden ser colocadas en
- una fase distinta de hipnotismo.
VI. — Accidén de los estesidégenos sobre los fenomenos hip-
" noéticos.—Transporte.—Accién antihipnética.

VIL — Orden de sucesién de los estados hipnéticos. . . . . .

CAPITULO VI

FENOMENOS GENERALES DEL HIPNOTISMO.,
SENSIBILIDAD

1. — Objetodel capitulo — Estado de los sentxdos y dela
inteligencia en la letargia.

11. — En la catalepsia la sensibilidad general est4 abollda,
la especial es en parte conservada.—Persistencia
del sentido muscular.—Sugestiones provocadas por
intermedio suyo: actitudes pasionales seguidas de
un juego de la'fisonomia apropiado, y viceversa,—
Excitaciones sensoriales: alucinaciones del ofdo —
Movimientos automaticos bajo el influjo de la ex-
citacién de la sensibilidad tdctil.—Alucinaciones
de la vista, fascinacion.—Caracteres de la suges-
tién en el estado cataléptico.—Imitacién.

1I1. —Modificaciones de la inervacién orgénica cn el hipno-
tismo: efectos del procedimiento hipnogénico y de
la emocidn. '

IV. — Estado de la sensibilidad en el sonambulismo. —

- Analgesia. — Hiperestesias sensoriales diversas.—
Efectos debidos 4 la hiperestesia cutdnea y téctil.
—Atraccién magnética.

V. — Observacién de hiperestesia de la vista y del olfato.

143



INDICE DE MATERIAS® 439

VI. — Estado de las facultades en el sonambulismo.—~Con-
ciencia, memoria, imaginacién. — Suefios espon-
téneos, delirio, pseudo-ebriedad.— Modificaciones
del cardcter, de la sensibilidad moral.

VIL —8ugestién. . . v cv v v v vn oo, . 182

CAPITULO VII

LA BUGESTION HIPNOTICA, ILUSIONES, ALUCINACIONES,
IMPULSOS PROVOCADOS

1. — Kl estado sondmbuloy sus variedades.—~Histéricas ¢
individuos sanos: el hipnotismo en’ estos 1iltimos,
segun el profesor Bernheim.--Beis categorias, desde
el estado de sofiolencia hasta el periodo de la vida
sondmbula,

II. — La sugestién: Braid, Durand (de Gros).—Sugestiones
motrices: catalepsias, paralisis provocadas.—Movi.
mientos automditicos provocados.—Amnesias ver-
bales,—Alucinaciones sensitivas y sensoriales: gus-
to, olfato, ofdo, vista, tacto y dem4s modos de sen-
sibilidad.—Ejemplos. '

1I. — Sonambulismo profundo: transformacién de la perso-
nalidad.—FEnsuefios provocados.—Amnesia; su pa-
pel en ciertos fenémenos sugestivos.

IV, — Tlusiones, alucinaciones posthipnéticas. — Alucinacio~
nes negativas y sugestiones inhibitorias. — Suges-
tiones & plazo més ¢ menos largo.

V. — Impulsos posthipndticos.

VI. — Desérdenes orginicos de orden sugestivo: estig-
matizados; accién 4 distancia de los medica-

mentos.. « . ... .. i i e, 216

CAPITULO VIIL

LA SUGESTION EN ESTADO DE VIGILIA.
ESTADO DE FASCINACION

1. — Los sujetos hipnotizables y aun algunos que no lo son
pueden recibir sugestiones en estado de vigilia.—
Hechos anélogos tomados de la patologia: pardli-



440 INDICE, DE MATERIAS

sig psiquicas. — Experimentos de Bernheim, Du-
montpallier, Ch. Richet, Bottey y Brémaud: suges-
tiones motrices; par é,hsls sugestlvas, actos automd-
ticos; ;amnesias.

II. — Trastornos de la sensibilidad: anesteslas, hiperestesias.
—Trastornos de los sentidos: vista, oido.—Trans-
porte de los des6rdenes sugeridos: puedc ser opcra-
do por sugestién y por el imdn.—Alucinaciones de

. los diversos sentidos. '

III. — ;Be trata de sugestiones en estado de vigilia en lo que
se llama lectura del pensamiento?—;Qué debe pen-
sarse de este pretendido fenémeno?

IV. — Del estado de fascinacién descrito por el doctor Bré.
maud; procedimientos para obtenerle; en qué con-
siste.—Su lagar en la serie hipnética.—Las muje-
res no pueden ser puestas en estado de fascina-
cién.— Este tiende & desaparecer por la repeticién
del hecho.

V. — Ejemplos de fascinacién, segin el doctor Brémaud.

VI. — Fenémenos patoldgicos del mismo orden : saltadores
del Maine, de Malaisie, de Siberia.

VIIL. — Sugestiones en el estado de fascinaciéon. — Obran

. como en el estado cataléptico. . . . . . ... e

CAPITULO IX
FISIOLOGIA DEL HIPNOTISMO

L. — Estado de las facultades en los diferentes grados del
suefio hipnético. — Suspensién de la voluntad y
automatismo de lag ideas,—Obnubilacién de 1a con-
ciencia.~Pérdida del recuerdo. — Desaparicién de

la nocién del yo.— Automatismo cada vez mis-

completo.—Bupresiones de la actividad psiquica.—
Buspensién progresiva de las funciones de la capa
cortical del cerebro.

IL, — Teorfas diversas,—Brown.Séquard: inhibicién y dina-
mogenia.~—En el hipnotismo una irritacién perifé.

rica 6 central determina la detencién de:.ciertas-

funciones corticales. —La suspensién.de estas fun-

262



INDICE DE MATERIAS

441

ciones acarrea la exaltacién de los reflcjos cerebro-
-espinales. — Mecanismo de la sugestién durante el
estado hipnético y el de vigilia.

IIL. — Analogias con ciertos estados psicopaticos.—Abulia.—
Impulsos irresistibles,—Atencién, centros motores
moderados. )

1V, — Grados diversos en los estados de conciencia.—Cere-
bracién inconsciente.—La amnesia al despertar no
prueba la ausencia de un estado consciente en el
hipnotismo.—Sonambulismo y ensuefio. '

V. — Por.qué ciertos trastornos de los sentidos son provoca-
dos ma4s fdcilmente que otros.—Alteracién de la
personalidad, hechos patolégicos.

VI. — Los fenémenos hipnéticos json de indole patoldgica 6
fisioldgica? — Opinién de los autores sobre este
PuBto, .. Lo e e e e e e e e e e

CAPITULO X

EL SEMI-HIPNOTISMO BAJO EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO

I, — La hipnosis demuestra la dualidad cerebral.—Hipnosis
unilateral. — Braid, Heidenhain, Berger, Dumont-
pallier.— Cada hemisferio cerebral representa al
individuo entero.

I1. — Hipnosis bilateral de cardcter diferente en cada lado.

ITI. — Hipnosis bilateral de igual cardcter, pero con mani-

festaciones difercntes en cada lado.—Kxpresién de
un sentimiento diferente en cada lado del cuerpo
en la catalepsia.—Alucinaciones en el sonambu-
lismo de naturaleza distinta en cada hemisferio:
experimentos variados.

IV, — Conclusionesque s¢ deducen de estos expenmentos res-
pecto 4 la dualidad cerebral.—M4s pruebassacadas
de la anatomf{a, de la fisiologia y de la patologia.

V. — Funciones especiales de cada hemisferio.
VI. — Desdoblamiento de lapersonalidad en los enajenados.
—No se confunde con el dualismo cerebral. . . . .

294

330



442 INDICE DE MATERIAS

CAPITULO XI-
APLICACIONES DEL HIPNOTISMO A LA TERAPEUTICA

I - El magnetismo y la enfermedad.— Curas famosas de
Mesmer.— Fe de los magnetizadores. — Sus pre-
tendidos éxitos,

II. — Exageraciones de los braldxstas.—Curas de Braid por
el hipnotismo.—Buen efecto de los procedimien-
tos hipndticos contra las perturbaciones dindmicas
del sistema nervioso.— Reservas necesarias.—Anes-
tesias quirurgicas. )

III. — Operaciones célebres practicadas durante el suefio hip-
nético, Braid, Cloquet, Loysel, Fanton, Toswel y.
- Joly, Ribaud y Kiaro, Broca y Follin, Guérineau,

Esdaile. - ' .
IV. — Rabia y tétanos.— Influencia de la hipnotizacién en
los fendmenos histéricos: convulsiones, delirio,
parélisis, contracturas.— Perturbaciones coreicas.

V. — Locura: cago de Mr. Augusto Voisin,

VI. — El hipnotismo y la educacién.—Terapéutica sugestiva
en estado de vigilia.—Poderosos efectos de la ima-
gimacidnm. .. ... . o s e e e

CAPITULO XII
EL HIPNOTISMO Y EL CODIGO

I. — La'sugestion hipnética tiene por efecto privar al su-
jeto de su libertad moral.—El automatismo & que
le reducen los diferentes estados hipndticos pue-
de hacer de ¢l un instrumento de delitos ¢ crime-
nes 6 una victima de diversos-atentados.

11. — Cuestiones de derecho civil: cartas, pagarés, actos di-
versos, testamentos, donaciones, consentimientos.

III, — Falsos testimonios.’

IV. — Crimenes de que pueden ser victimas los hipndticos:
violaciones, atentados contra el puior.

V. - Crimenes de que pueden ser instrumento: asesinatos,
envenenamientos, etc., durante 6 después del pe-
riodo de suefio hipndtico,

364



INDICE DE MATERIAS 443

VI. — Analogias, bajoel punto de vista legal, entreel hipno-
’ tismo y el sonambulismo.—E]l sonambulismo ante -
los tribunales de justicia.— jEs licita la cuestién
por lo que toca al hipnotismo?
VII — ;Hasta qué punto puede servir el hipnotismo para la
realizacién de proyectos criminales? . . . . ... . 404



LIBRERIA EDITORIAL DE BAILLY-BAILLIERE
’ Plaza de Santa Ana, nim. 10, Madrid.

EL

SOMNAMBULISMO

PROVOCADO
ESTUDIOS FISIOLOGIGOS Y PSICOLOGICOS

POR
H. BEAUNIS
Profesor de Fisiologia en la Facultad de Medicina de Naney.

VERSION ESPANOLA

Por D. ENRIQfJE SIMANCAS Y LARSE

Licenciado-en Medicina y Cirugia.

Dinamémetro de Mathieu.

Madrid, [887.Un tomo en 8.° ilustrado con 6 figuras
' intercaladas en el texto.

PRECIOS: MADRID PROVINCIAS
- PRSETAS PESETAS
Enrdstica.. . ........ 350 4,00
En pasta 6 tela 4 la inglesa. 4,50 5,00

. En el estudio hecho por Mr. Beaunis en EL SoMNAMBULISMO
PROVOCADO, este ilustre profesor, fiel 4 su método, se limita &
hablar de hechos precisos y perfectamente claros ; comprueba
sus observaciones por medio de instrumentos cuyas indicacio-



—2 —

nes alejan toda sospecha de simulacion por parte de los sujetos;
y cosu rara en este género de estudios, puede considerarse
como perfectamente demostrado_todo cuanto afirma en su li-
brro. Por medio de sugestiones logra que los latidos del corazon
gean mas rdpidos, lo cual, entre paréntesis, no puede realizar
la voluntad del sujeto; desarrolla la agudeza auditiva de sus
somndmbulos, y obtiene, sobre todo, efectos fisicos verdade-
ramente sorprendentes. En otra parte de su obra hace resaltar
el ilustre autor el poder moral que ¢l hipnotizador adquiere
sobre el somndmbulo, que le obedece en absoluto, y solo le
obedece & ¢l si asi se lo ordena. jCudl es lu teoria que explica
hechos tan extrafios ? Beaunis se niega 4 darla por el pronto,
y opina, muy acertadamente sin duda, (ue no serd posible
la resolucion del problema en tanto que las funciones del ce-
rebro y principalmente la naturaleza del suefio normal no sean
mejor conocidas que hasta ahora. Esta ligera indicacion de
la indole y materia del ‘trabajo de Mr. Beaunis, creemos bas-
tard para recomendarle 4 toda persona, sea 6 no médico, que
quicra estar al corriente del asunto. :

TERAPEUTICA OCULAR

POR

L. WECKER

LECCIONES RECOGIDAS Y EXTRACTADAS POR EL
DOCTOR MASSELON, Y REVISADAS POR EL PROFESOR

Version espanola

Por Ramon SERRET y COMIN

Doctor en Medicina y Girugia.

Madrid, lSSl.——Un tomo en 4.° con grabados en

el texto.
PRECIOS :
Madrid. | Provincius.
Pesctas. Pesctas.
En rastica.. . . . . . . . . . . 13 14

Enpasta. . . . . . . ... ... 14,550 | 15,60



-—
AGENDA MEDICA
DE BOLSILLO

O LIBRO DE MEMORIA DIARIO PARA EL ANo DE 1887

PARA US0 DE LOS )
Médicos, Farmacéuticos y Veterinarios

BAJO LA DIRECCION FACULTATIVA DEL NEDICO DEIL ROSPITAL GENERAL

D. Antonio ESPINA y GAPO

CONTIENE |

El Diario en blanco para facilitar al médico el anolar las visilas que
trene que hacor en tal 6 cual dia, asé como las que tiene que hacer dia-
riamente.—Calendario,.—Tablas de reduccion de moncdas y sistoma deci-
mal.— Ferro-carriles,— Tarifa doe correos.—Memorandum terapéu-
tico. — Formulario magistral, — Venenos y contravencnos.— Aguas
minerales.—Loyes y Decretos de 1886.—Escuelas y Facultades, — Guerpo
de Sanidad militar.—Seccion de Sanidad de 1a armada.—Sociedades médi-
cas,.—Colegio de farmacéuticos.—Médicos forenses.— Hospitales.—Muscos.—
Periddicos.—Lista de los facultativos.—Calles, cte., etc. ;

. NUEVO DE LA AGENDA PARA 1887

Algodones.—Aluminio. — Audiva inermis.— Cloranodina.—Co-
lodiones.— Chocolate antidiabético. — Eritrina. —Escopalei-
na.—Esparteina.—Estigmas de maiz.— Euforbia.—Hipnona.
—Hopeina. —Férmulas verdaderas de Gibert.—Lactato de

uinina.,— Lapiz de iodoformo. —Morruhol.—Paraldehido.—
cott (Su emulsion). — Terpinol. — Tripsina. — ARTICU-
LO NUEVO: Bases de indicaciones en el tratamiento de
‘las infecciones. ‘

PRECIOS: Madrid. Provine.
. Ps. Cs. Ps. Cs.

ROGSUCA.. v v « o v o o o « o « o o « .« + 2,00 2,50
Enoartonada. . . . . « ¢ « ¢ « « o+ . o . . 250 3,00
Enteladlainglesa. . . . . . . . . . .. . 53 4,00
Cartera sencilla, con la Agenda dividida en dos partes. 5,00 5,50
Cartera do tafilete,conid,id. . . . . . . . . . 10,50 14,50
Cartera de tafilote con estuche, y con id., id. (sin ins=-

trumentos). . . . . .+ o o« o« o s . . . o+ . 11,50 12,50
Cartera de tafilete, con estuche, y con id., id. (con ins-

trumentos), . . . . . o+ . . s . ... 3200 00,00
Cartera de piel de Rusia, yconid, ide . . . . . . 17,00 18,50
Cartera de piel de Rusia con estuche, con id., id. (sin

instrumentos), . 18,00 - 19,50

Cartera de piel de Rusia cbn.esiuc.he,' con xd, id. (2:01;
instrumentos).. ... . . + « & o0 o . .. 40,00 00,00
Otraid,id, id. . ... < v v o o L. oL . 44,00 00,00

Para los que tienen cartera de los afios anteriores.

" Con papel moaré y cantosdorades. . . .c. . . . 250 3,00
Con seda y cantos dorados. . . ., . . . . . . . 4,00 4,50



—4 —
LA OFICINA DE FARMACIA ESPAROLA

Segiin DORVAULT.

SEPTIMO SUPLEMENTO

DE-LA SEGUNDA SERIE

ANUARIO FARMACEUTICO-MEDICO

REDACTADO
EN PRESENCIA DE LOS PERIODICOS, FORMULARIOS Y OBRAS MAS
" MODERNAS PUBLICADAS EN ESPANA Y EL EXTRANJERO
POR 1,08 SENORRES
D. Juan R, GOMEZ PAMO
Doctor en Farmacia, premio extraordinario de esta Facultad.
D. Antonio ESPINA Y CAPO

Premio extraordinario de 1a Facultad de Medicina de Madrid (curso 1873),
Médico por oposicion del Hospital general de Madrid, etc.

y D. Andrés MARTINEZ VARGAS
Médico por oposicion de la Beneficencia general, etc.

Corpusculos ferruginosos del aire. .

Madrid, 1887. Un tomo en 4.c mayor, 4 dos colum-
nas ,ldte r{lés de 195 paginas y 16 grabados intercalados
en el texto.

PRECIOS : MADRID PROVINCIAS
. . PESETAS PESETAS
En mistica.. .. 3,50 4,00
En pasta.. . .. 5,00 5,50

Excusamos todo elogio de esta indispensable publicacion, tanto para los
farmacéuticos c6mo para los médicos, pues con solo leor ¢l indice de los ca-
pitulos se comprenderd su importancia y valor cientifico,

Indice de los capitulos.—Recctario farmacéutico, 21 paginas, 4 dos co-
lamnas.—Recetario médico-farmacéutico, 6 px’nginas.—Fammcia y medicina
legal: 1.° Legislacion formacéutico-médica; 2.9 Toxicologia; 3.9 Ensayos Y
estudio de medicamentos y alimentos, 92 piginas.—Quimica farmacéutica,
26 péginas con 15 grabados intercalados en el texto.— Farmacologia, 14 pa-
ginas.—Miscelaneas, 1 pigina.—Alcaloides derivados de la destruccion hac-
teriana 6 fisiolégica de los animales, 31 pginas.



—_5 —
TRATADO CLINICO

DE LAS'

ENFERMEDADES DE LAS MUJERES

Por ROBERTO BARNES

M. D. Fellow del Colegio real de Mc licina , oxwminador de Obstetricia
Y enfermedades de las mujeres en la Universidad de Londres.

TRADUCIDO, DEL INGLES AL FRANCES
Por el doctor A. CORDES
CON UN PREFACIO DEL DOCTOR PAJOT

Vertide del fruncés al castelluno y extensumente anotado

Por ¢l doctor

ANGEL PULIDO FERNANDEZ

COX LA COLABORACION DE LOS. DOCTORES

P. GONZALEZ DE VELASCO v E. CASTILLO DE PINEIRO.

Ovario de una anciana,

Madrid. Un tomo en 8.°, ilustrado con 195 figuras
intercaladas en el texto.

PRECIOS: MADRID PROVINCIAS '
. PESETAS PESETAS
JEn ristica.. . i . ... .. . 14,00 15,00
Enpasta... .. ....... 1550 - 16,50

Tetnan de Chamartin.— lmprenta de D. Carlos Bailly~Bailliere.



	Indice de Materias=Index
	Chapter I 
	Chapter II

	Chapter III

	Chapter IV

	Chapter V

	Chapter VI

	Chapter VII

	Chapter VIII

	Chapter IX

	Chapter X

	Chapter XI

	Chapter XII




