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9?ortDori
|)^pnoti8mu§ unb ©ejudleften.

S)a8 ftnb, wenn wir öon ber ^rage be§ fd^nöben 

SWammonS einmal ganj obfe^en woHen, bie 6eiben größten 

^toWeme, roetd̂ e l̂ eute, wie bie bieSbejüglid^e 2!age§Iiteratur 

6el»eift, im SSorbergrunbe be8 öffentlichen SebenS unb ber 

öffentU^en DiSluffion fielen.

©eit bem Sa^te 1841, ba bet burc§ feine ©ntbecEung 

berühmt geworbene englifd^e (J^irurg unb S^eröenarät 

3iame§ ©roib, ber anfangs fetbft nid§t an bie „SBunber" 

be§ §^pnoti8mu8 glauben wollte, bie Otunbloge für ben wiffen* 

fd^aftlid^en mobernen ^\)|3nDti§mu8 fc^uf, wofür er neben 

geBü r̂enber 3lnerfennung aud̂  bie ^eftigften Singriffe erfuhr, 

ftnb Ie|tere bi§ auf ben heutigen 2"ag niemals oerftummt. 

©rnfte SBiffenfd^aftler, grünblic|e ̂ orfd^er, Sr^te üon 9?uf ̂ aben 

ben §9pnoti§mu8 mit Slc f̂eljucfen, ©pott ober 9?ic t̂ad§tung 

abgetan. ©inige bejeic^neten i^n Hipp unb Har al§ 

©d^winbel, wieber onbere fprad^en, fc r̂ieben unb eiferten 

gegen i^n, Weit er unter Umftänben bem SSerbreî en jEür 

unb Sor öffnen tönnte; nod̂  anbere warnten öor tl̂ m.



roeil feinem gangen SBefen etwa§ ®el^etmntgöoIte8 an'^afte 
unb fie e§ mit bem ©rnfte ber ejalten SBiffenfc^often nid^t 
Dereinbaren fonnten, fid  ̂ mit ge^eimniSöoHen ® ingen emft 
unb grünblid^ gu befd^äftigen.

Sluf ber anberen ©eite ftel^en aber nid^t weniger 
Sßänner öon ebenfalls ^o'^em wiffenfd^aftlid§en ?lnfe^en unb 
unbeftrittener Äompeteng, bie fe^r üorfic^tig in i^rer ®nt= 
fd^eibung woren unb über baS SC^ema „§t)f)notiSmu§" nid^t 
einfad^ gur XageSorbnung übergingen, fonbern fid  ̂ felbft 
auf @runb eigener ©rfal^rungen unb grünblid^fter ©tubien 
ein Urteil bilbeten.

3 u  i^nen get)ören in oorberfter fRei^e ber öfterreid^ifd^e 
ißrofeffor Dr. fR. ö. ®rafft«@bing unb ber ^rofeffor
Dr. 3luguft govel.

SSeibe treten gang energifd^ für ben ^^pnotiSmuS ein, 
unb bafe beibe fid  ̂ aud^ fel^r grünblid^ mit bet öffentlid^en 
3)is!uffion ber ©ejualsg^ög« befd^öftigen, bürfte wol^l nid^t 

bloßer fsi” -
@0 l^aben oud^ meine ©tubien unb Slrbeiten auf bem 

(Gebiete ber ©ejuaUSt^if unb ©ejual=95erbred§en mid  ̂ gang 
Don felbft mit bem ^^pnotiSmuS belonnt gcmad^t unb 
füllen i'^re inneren 3ufammen^änge auf ben näd^ften ©eiten 
in populärer gotw  i^re SBürbigung finben.

iÖanä Îcyanber.



3ff 6cr ̂ ppnofii^mu  ̂ernff 3U net)tnen?
®ie SBegetd^nung ^tj^jnotiSmuS ga6 bet f^on  im SSorwort 

erwäl^nte Someä S ratb  bem öon i^m entbedten 9Serfo§ren, 
ftd  ̂ felbft ober einen anbeten babutd^ in einen fünftlid^en 
©d^kf ju  oetfe^en, bo^ bie klugen unau!Sgefe|t auf einen 
beftimmten ©egenfknb gerietet werben, wie j. 95. (Skätugel, 
gtänsenbe SWekllfd^eibe ober betgleid)en.

SBeil, wie f(i^on betont, 95taib a k  erfter ju  betrad^ten 
ift, bet fljftematifd^ unb auf wiffenfd^aftlid^er 95afi§ ben 
§^f)noti8mu§ erforfd^te unb aufbaute, fo finben wir ^äufig 
für f)^pnoti8mu8 auc§ ben Slawen 93raibi8mu§.

® et Sluäbtud „§l;pnoti§mu§" ift gried^ifd§en Utfptungg, 
benn bei ben atten (Stiegen war §ppno§ bet ®ott be§ 
©d^kfeS. SKan nennt ©c^kfwanblet aud  ̂ „^ppnobaten", 
ba§ ©d^kfwanbetn fetbft „^ppnobat^ie" unb bie franf^afte 
©d^kffud^t .§ppnofi§".

®ic ^ppnofe ift bet f(|kfät)nlid^e 3u fk n b , in bem bet 
§ppnotifierte fid  ̂ befinbet.

®omit betwanbt, aber bod  ̂ nic|t ju  betwed^feln ift bet 
„@omnambuli8mu€", mit bem wir unä auf ben folgenben 
©eiten befd^aftigen werben.

Überhaupt wirb, fobalb baö© (^kgw ott„ |)ppnotkm uö" 
faßt, ttKeS in einen 3:opf geworfen: ©uggeftion, ^e8m etiSm u§,



iperfönltî er SKagnetiSmuS, Slutofuggeftion, Ätttalepfie,
Äatoplexie, 3luto|^pnofe, ©piritiäntuS, t̂ranfeguftonbe, 
3:elepat;̂ ie, §eöfel^en, CfMtiSmui, ^olluäinationen ufw.

®ie näd̂ ften ©eiten werben fid| mit biefen ©näelftagen 
faef(§äftigen.

3unäc^ft möchte id̂  fiBet ben |>^<)noti8mu8 on 
fpred§en unb bot allen ®ingen bte nod̂  fo öielfaĉ  unb 
nid t̂ immer in ungebilbeten Greifen »erbreitete 3lnfd^ouung, 
ba| eg fid̂  um Slberglauben ober über̂ au ĵt um fibetirbifd^e 
®inge ober Kräfte |anbte, äurüdroeijen.

StüetbingS barf nid̂ t öergeffen werben, bafe gerabe 
butd  ̂ bo§ obergläubifd̂ e ober überfinnlid&e SKänteld̂ en, baä 
gerolfje „^u(^»|)^pnotifeure" iljren öffentU^en obet prioaten 
Vorführungen unb ©d^riften umpngen, bet grofee 
unb testen (Snbe§ ba§ grofee Sntereffe überhaupt üeranta t̂ 
wirb, baS man überall bem $^notiämu§ unb ben oerwonbten 
©ebieten entgegenbringt.

®enn nid̂ tS lodt bie grô e SJZafje me r̂ an, als baS 
©e êimniSDoHe,, ba§ Unerflärtid^e.

bü|t fofort feinen SJiimbuS unb bamit bie Ungiê iungS* 
fraft ein, wenn an bie ©teile eineS profitlüfternen ß^arlatan^ 
ein ernfter ^orfd^er unb SBiffenfd§aft(er tritt unb in nüd t̂erner 
^orm, lebißtiĉ  im Sntereffe ber Slufflärung unb SBiffenfd âft 
bie S)inge fo fc îlbert, wie fte wirHid  ̂ finb; fte oifo auf 
ganj natürli(^e Utfad^en jurücEfü r̂t.

Urteilglofe ÜKenf̂ en wollen an „SBunbet" glauben. 
Oewife gibt e§ au(̂  l̂ eute nod̂ , wie f^on ©l̂ afefpeore 

in feinem ^amlet fagt:
„5ÖZê r ®ing’ auf ^immel unb auf (Erben, 

als unfere ©d^ulweis^eit ftd| träumt."



3lu(§ bte SBiffenfd^aft tft bet Überjeugung, ba§ noc^ 
öiele S inge unb ge^einmigtioUe, ober bod^ wenigfteng fo 
erfd^einenbe Kräfte „jwifd^en ^tntm el unb S tb e" ber 3luf= 
Hütung bebütfen.

Salbet barf eS aud^ gut n t^ t  befremben, wenn bte 
gto^e SRaffe nod^ Singe, bie Don bet SGSiffenfdboft
lüngft al8 etwas ganj ©etbftoetflänbli^eS abgetan finb, 
Wie bie btabtlofe Setegrap^ie tion (Srbteil ju  6 tb teif, bie 
©rfd^einung oon @bbe unb g iu t unb bie „gebeimen" SWüdbte, 
bie babei bent SKonbe jugef^tieben werben, mit grujetig* 
ebrfürcbtiget ©dbeu betratbtet.

äJZan beobadbte einmal feine Umgebung genauer unb
prüfenber wübrenb eineS fdbweten ©ewitterS, wenn ®Ii^ 
ouf 93li^ tradbenb Sonnerfdblag auf
S onnetf^Iag  ein wudbtig ®dbo finbet. S a n n  wirb felbft 
ben „aufgeHürtcften" 50?enf^en ein „biffel anberS" ju*
mute. Slnftatt über bie gewaltigen e le m e n ta r e n  9!Wä(bte 
nadbjubenlen, Urfadbe unb 3Bit!ung auf bodb fo natürlidbem 
SBege fidb ju  erflären, finbet ber SBunberglaube audb bici  ̂
reicblidbe fßabrung.

§ ie r  ift eS aber no<b jum  größten Seil bie ^urdbt, 
bie ben Slberglauben näbrt. S a ju  bat beim ^bP^otiSmuS 
aber niemanb SSeranlaffung. S ie  Setradbtungen übet ibn 
fönnen in aßet ©eelenrube angefteßt werben. Unb wer
baS tu t, wirb ganj öon felbft balb erfennen, bafe eS beim 
J|)bpnotiSmuS gonj n a tü r l ic b  jugebt, feine „SOSunber" finb 
frei non aßem mtiftifdben. überfinnlidben ober gar aber« 
glüubifdben girtefanji

„ S B u n m W "  tft unb bleibt ber 
bingS. S enn  er ift eine bob« ßunft, wie eben jebe ernfte



SSiffenfd^aft, bte bem ber SKRenfd̂ êtt, bet Slufflärung 
unb nid§t ber SSerbummung be§ SSoIfeS bient.

®enitfe gibt e§ aud^ im Saget bet Oete^tten, bet 
SSiffenfd^aftlet, bet lltabemifet nod^ Seute,
bie able^nenb bem §^pnoti€mu§ gegenüberftei^en, ju t  Genüge.

S^te able'^nenbe ober abwattenbe §altung gilt aber 
weniger bem §ppnoti8mu§ an fic^, al§ öielme^t ben „wunber^ 
baten" SBittungen beäjelben, 3. ©.Teilung bon^anl^eiten ufw.

SlHetbingS ift e§ für nüd^tern benfenbe 9Äenfd^en ober 
für fü^t unb fad^tic  ̂ forjd^enbe ©elel^tte nid^t leidet, o'^ne 
weitete« bie biSl^etige jfeptifc^e Sluffaffung objuftteifen.

@« barf nid^t betgeffen werben, ba^ bod§ bet wiebetl^olt 
genannte Same« SBtaib bie l^ppnotifd^en ©Eperimente Sa* 
fontaine« in ©nglanb nur in bet au«gefptod§enen 2lbfi(^t 
befud^te, um i^n als ©d^winblet ju  entlatben unb ju  
btanbmatfen.

Unb warb jetbft bet eifrigfte Slpoftet be« §ppnoti«mu«! 
(St mu§te felbft befennen:

„Unbegtenjtet ebenfo ba« ^ n b  bet
(Seifte«fc^wäd§e, wie unbebingte Seid^tgläubigfeit."

(S« barf ferner nid^t betgeffen werben, ba^ ein fo 
ernfter gotfd^et wie bet Söienet Uniberfitot«profeffor 
Dr. 91. bon ßrafft*(Sbing, 2lutbt äa^lteid^et Süd^et über 
§ppnoti«mu«, wörtlid^ fagte:

„?lud^ id§ gel^örte lange ju  ben Ungläubigen auf 
bem ©ebiete be« ^ppnoti«mu«, bi« mid  ̂ bie 
Satfad^en jwangen, feine SBunbet anjuetlennen 
unb feinem wiffenfd^aftlid^en ©tubium meine 
befd^eibenen Sräfte gu wibmen."



U nttierfitat§profefforDr.9)foj^auffm anntn^at(e(© oaIe), 
^ertoortagenber ©pejialift auf bem Gebiete bet ^ppnofe« 
^J^erapie e tflärt:

„Sm  allgemeinen wirb ber Iippnotifd^en SBe^anbtung 
nod^ öiel SUiifetrauen entgegengebrad^t unb bo(^ 
erlebt man auf biefem (Sebiete allerlei Über* 
rafd^ungen."

lie fe n  2lu§fprüc^en erfter Autoritäten fteHen fid  ̂ bie 
in einem anberen Kapitel gefd^itberten tatfäd^Iid^en §eil* 
erfolge burd^ §t)pnotiSmu§ ju r  ©eite unb bemeifen, bafe 
e§ fid§ um eine auf wiffenfc^aftlic|er 33afiS erforfd^te unb 
begrünbete SRad^t lianbelt.



D̂ie (Enftoidilung 6eiä Sppnofiömuö,
3Bit l^aben bereits getefen, ba^ SameS SBraib allgemein 

afö iöegrünber beS m o b e rn e n  §i)pnoti§mu§ auf roiffen* 
fd^oftlid^er SafiS angefe^en wirb. ^Damit ift natürlid^ nici§t 
gefagt, boß er überhaupt ber erfte w ar, ber fic§ mit 
^t)pnotifc|en Singen befd^äftigte.

Sm ©egenteit ift ber §t)pnotiSmu8, wenn aud| alter» 
bingS in primitiöfter“ fjotw, urott. S ie  i^w^entwicfelten 
Äulturoölfer ber SRömer unb ®ried§en tannten i^n fd^on 
Saufenbe t)on Sohren toor unferer ßeitred^nung.

gerner befc^öftigte f i^  bamit bie ©efte ber Dmp^alo» 
fiten, oud^ Dmp^alopfpd^üer genannt, bie etwa 1000 Sn^te 
nai^ S^rifti ©eburt unter ben oSfetifd^en SRönd^en auf bem 
^eiligen SOiarmorberge Slt^oS ouf ber gleid^namigen §alb» 
infei im Sgäif^en  iDleere l^aufte. S ie  Ompl^olofiten follen 
fid  ̂ felbft baburd^ ju  li^pnotifieren öerftanben i^aben, ba§ 
fte ftunbenlang in fauernber ©tettung auf i^ren 9?abel 
ftarrten, ber gried^ifd^ Dmp^otoS i^ei^t, wo^et aud^ i^r 
©pi^nome ril^ren foH (fte^e nebenftel^enbe Slbbitbung).

SRein fad^lid^e weld^e bie ©eftalt beS SefuS
bon fRajaretl) non bem religiofen SRpt^uS trennen, ober 
bod^ bie ^iftorifd^e ißerfönlid^feit anertennen, fül^ren feine 
wunbetbcren |)eilungen auf unbewußten perfönlid^en



SJiognettSmug begie^ungSweife ^^pnotif^e Ä raft äurücf, bie 
biefem gtoBen 5D?enfd^enfreutibe innewo^nte.

Unb bie unüergteid^Iid^ gtofje, für ben l^eutigen nertien^ 
fd^wad^en SDJenfd^en faum üerftonblid^e SBiHen§[tärte, mit 
ber et aüe feine Seiben ertrug, roerben ouf Slutofuggeftion

®ic 6efic  ber Dmp^alofiten.

jurfidtgefü^rt, bietleid^t unbewußte, in meld^em 
nad§roei§lid§ (aud^ bon ber heutigen SBiffenfd^aft feftgefteÜt) 
Slndftfiefie, baS ift Unempfinbtid^Ieit gegen ©d^merjen, ein« 
treten lann .

S n  gletd^er SBeife I ä | t  ftd§ »ielleid^t bie ©tanbl^aftig« 
feit ber meiften SJlärt^rer erflären, bie tnäl^renb ber 
S^riftenberfotgungen bie fd^tnerften fieiben unb morterboUften



5Eobe§orten ertrugen, © te Befanben fid^ in religiöfem SBal^n, 
wir nennen eS ^eute Slutofuggeftion, in  welchem 
fie fid^ felbft fuggerierten, b a | fie im Sntereffe bet SRenfd^* 
l^eit leiben müßten.

© an j äWeifelto§ finb aud^ alle ^nftftücfd^en ber früheren 
unb i^eutigen g atire  nid^tg weiter ate Seweife für bie 
SBirfung ber ^lutofuggeftion.

Unb öiete ber Dom fanatifd^en ißfaffentum im SJZittel» 
olter ju  S^obe gefolterten unb gemarterten angebtid^en 
„§ e jen "  unb „3ouberer" werben mit perfönlid^em 50?agne« 
ti§mu§ begabte, atfo bem §^pnoti§m u§ na'^efte^enbe ober 
fomnambul oeranlagte 5ö?enfd^en gewefen fein.

1775 tra t  ber au§ S)eutfd^lanb gebürtige, in SBien 
tätig  gewefene ehemalige Xtieologe unb Siaturwiffenfd^aftler, 
fpäter fid^ in ärätlic^er iß ra jis  betötigenbe gi^anä (f^riebrid^) 
Slnton SJfegmer mit feiner feit etwa 4  bi§ 5 Sauren  er« 
forfd^ten unb erfirobten ©ntbedung über animalen ober 
tierifd^en 9)fagneti§mu§ an bie Öffenttid^feit.

© ein SSerfa^ren würbe unb wirb nod^ ^eute „9JJe§= 
meriSmuS" genannt. ®erfetbe ift mit bem §^pnoti§m u§ 
wefenSoerwanbt unb werben wir il^n in einem befonberen 
Kapitel bel)anbetn.

iU?e§mer felbft würbe nad^ anfängtid^en ©'^rungen 
unb Seoorjugungen burd^ regierenbe gürftlid^feiten wegen 
angeblid§ miftglüdter ^ u re n  fpäter al§ S '^arlotan Per« 
fd§rieen. SBie weit 0leib, SKifegunft unb ge’̂ äffige Sntriguen 
babei im ©piele waren, lä^ t fid^ !^eute natürlid^ nid^t me^r 
gcwiffeni^aft unterfud^en. Unb bie einfd^tägige S itera tu r 
ber bamaligen erfd^eint m ir aud^ nid§t fo gan j beweis« 
fräftig!



S n  ben S o rten  1770 big 1776 mad^te ber fatl^olifd^e 
ißrieftet Sb^ann ® a |n e r in Söaben unb SBürttemberg 
oiel öon fid  ̂ reben. @g ift 5£atfad^e, ba^ et fel^t »iele 
^ a n f e  auf ^^pnotifd^em bji». fuggeftiüem SBege feilte. 
SSie weit e§ ftd  ̂ babei um fogenannte eingebilbete k rau le  
ge^anbelt l^at, ift felbftbetftänblid^ ^eute nid^t me^r 
fontrollierbar, ift audb ju  feiner ß e it nid^t fontroÜiert 
worben, ^^atfad^e ber §^pnotifc^en ®inwirlung
unb beten (Snberfotg ift eS aud| böüig gegenftanbgloS, ob 
eg fid  ̂ um „ e in g e b i lb e te "  ober „ ta tfä d ^ lic ^ e "  Äranfe 
^anbelte. 5Denn feber Slr^t, ber fid  ̂ b^ute mit b^pnotifd^er 
Se^anblung bef(^äftigt —  unb eg finb beten nic^t wenige — 
wirb beftätigen, ba§ nodb I^eute „eingebilbete" ^ran fe  
be^anbelt unb geteilt werben, ober bod^ fold§e, bei benen 
ni(^t organifcfie Sßeränberungen ober ä^nlid^e ^rant^eiten  
borliegen.

@(§liefeltd^ ift bod| ber §auptäWecE ber, gu feilen, 
bag l^eifet, bie teibenbe ißerfon oon einer Sranfbeit ober 
einem Übel gu befreien. Unb ’̂ anbelt eg fid^ babei 
wirfUd^ in bem einen ober bem anberen fJoHe «w einen 
„eingebilbeten" Äranlen, fo ift er bod^ immerl)in oon 
feinem Seiben but(^ bie ^t)pnofe bgw. ©uggeftion befreit 
worben; ber Snbgwerl ift alfo erreid^t unb bag ift raa |*  
gebenb!

Unb bag bamalg atg fo etwag SBunberbareg, ober oon 
anberen ©eiten alg etwag Unlb^imlid^eg, fogar alg ?leufetg* 
bef(|wörung Oetfd|rieene Slun unb S:reiben beg ^a te rg  
©afener erltären wir ung l^eute fü^l unb fad^ti(^ alg ^arm= 
lofe, aber erfolgreid^e ©uggeftion unb i^re 2lugwirlung ouf 
bie fitanfen.



Um bo§ Sai&r 1840 förberte befonbetg in ©ngtanb 
Safontaine bte SBeicegung für ben ^^pnotiSmug b u r^  feine 
Stuffel^en etregenben (gjperimente. ©ein SHuf btang auc^ 
ju  bem fel^r fteptifd^ tieranlagten Sames S ra ib , bet il̂ m 
mit größtem 9JJi§trauen entgegentrat, aber fd^tie^lit^, mie 
fd^on erwähnt, fo feft überzeugt rourbe, bafe er felbft ein 
begeifterter Stn^änger unb fd^licpi^ erfolgreid^er görbeter 
beS ^ppnoti3mu€ mürbe.

©eit bem Saläre 1841 trat er bann aud^ bi§ ju  feinem 
1860 in iöJand^efter erfolgten Sobe energifd^ für ben §ppno* 
ti8mu§ ein.

1888 gab ber um ben miffenfd^aftlid^en ^ppnotiSmuS 
^od^üerbiente ^rofeffor 9t. ö. Ärafftsßbing eine „@5perU 
menteHe ©tubie auf bem Gebiete be§ §ppnoti§mu§" 
(©tuttgart, getbinanb (£n!e) ]^erau§ unb crftärte;

„Sie Satfad^en i^aben mid§ genötigt, ben J|>ppno« 
tiSmuS als eine pc^ft mid^tige QueÖe für 
bie Sßereid^erung nuferer ^enntniffe bon ber 
5ßpfiologie beS menfd^lid^en (SeifteS unb ber 
iBejiebungen gmifd^en pfpd^if^er unb lötperlid^et 
SBett anäuerlennen."

Unb feit biefer ßeit tra t bet fe p  borfid^tig urteilenbe 
f5orf(|)er mit größter ©nergie für ben §ppnotiSmu8 ein.

1889 ruft ber epmalige S ireltor bet Stren* 
anftalt ^rofeffot Dr. 9luguft gbtel ben ©egnetn beS J^ppno* 
tiSmuS ju :

„^tüfe nad^, bebor bu urteilft!"



Unb fo fd^ritt unb fo fd^reitet bte © ntttidlung unb 
ber totffenfd^aftlid^e 3lu8bau be8 ^^pnotiSmuS unb ber t^m 
oertoanbten ©ebiete immer rafttoS fort.

9)?ännet wie Dr. Sllbert gret^ert öon (5d^tend*9?o^ing, 
Dr. öaterlad^er, Dr. 3)loH, Dr. Siöbautt, Dr. DiSfar SSogt, 
^ rof. Dr. ?D?aj ®effoir, ißrof. SSetn'^eim unb Diele anbere 
baben b is auf ben l^euligen 3:ag unermüblic^ gegriibelt, 
ej^jerimentiert unb geforfc^t.

@ie fiaben fid  ̂ aud§ nic^t baburd^ abfd^reden taffen, 
ba§ fie nic^t feiten bon raffinierten fogenannten „SKebien" 
ober fonftigen ^ erfonen , aud^ fold^en, benen fie burdf) 
l^ijpnotifd^e © e ^ n b lu n g  §e ilu n g  ober Sinberung bringen 
wollten, getdufd§t würben.

© ie tiaben |td  ̂ ferner au(^ baburd^ nid^t abfd^tedfen 
laffen, bafe fie unter ben eigenen ÄoQegen, in ber ^rgtewelt 
unb in anberen Greifen 2Biberfa(^er fanben. © ie ertrugen 
mutig ß r it if , ja  forberten fie gerabeju l^erauS in ber 
rid^tigen © rfenntniS, ba^ eine e^rtid^e ^ i t i f  ber ©ad^e 
fclbft, t)ier aifo bem ^ijpnotiSm uS, unb bamit fd^tie^lic^ 
Dielen Seibenben, nur förberlid^ fein fann. 9lHerbing§ m u | 
bie ^ ritif unter atten Umftänben fad^li^ bleiben, aber 
biefe ® renjen würben leiber wieber^olt überfd^ritten unb 
nid§t feiten nahmen berartige SluSeinanberfegungen perfönlid§e 
gorm  gn.

®afe aber tr o | aÜebem ber (Sebanle beS ^ppnotiSmuS  
fid^ fiegreid^ burd^gefegt ^at, ift ber befte Sew eiS  für feine 
wiffenf^aftlic^e ©jiftenäbered^tigung, für feine SD?ad t̂ unb 
Ä raft, bie ftetS bem SBo^le ber 3Renfd^|eit bienen wirb, 
wenn fie Don berufenen unb Derantwortlid^en unb fid  ̂
ibrer SSerantwortung bewußten ^erfönlicbf eiten auSgeübt wirb.



3 u  btefen gehört aber nici t̂ jule^t ber Unit»erfttät§= 
profeffot 9Kaj ^auffm ann, §aHe (© aale), ber auf ®runb 
reid^er ©rfa^rungen überrafd^enbe Teilungen burd  ̂^ppnotifd^e 
bä». fuggefttDe 95e^anbtung ergielte, barunter ntd^t wenige 
auf bem ©ebiete beä ©ejuattebenS. Sd^ betone baä befonberS 
mit 9tüdtfid§t auf meine 95e^auplung, bo^ ber ^ppnotiSmuS 
unb bie ©ejualfrage gwei fid§ eng berühren be ©ebiete ftnb, 
wie id̂  aud  ̂ nod  ̂ weiter hinten beutlid^er beweifen werbe.

®am it t)at fid  ̂ aber aud  ̂ ber §ppnoti§mug, bon fad^* 
unb fad^funbiger $anb  auSgeübt, gum ^eilfaftor auf bem 
fejueHen ©ebiete entwicfelt.



Dcrftet)t man 
unter Sppnotiömuig?

?ln anberer (Steife biefeS Suci^eö '^abe bereits betont, 
ba^ ber §^pnotiSmu8 burd^auS nichts „SBunberbateS" ift, 
bas Reifet, nichts „Überftnnltd^eS". 2BaS ber ^QpnotiSmuS 
ift, toaS er bebeutet, w aS  burd^ i^n ju  erzielen ift, Wie feine 
50fad§t, feine aHerbingS oft wunbertätige ^ r a f t  w irft, baS 
aHeS gc^t fo flar unb fetbftoerftänbIid§ nalürlid^ ju ,  bafe 
man fid^ immer unb immer wieber wunbern m u |,  ba§ eS 
nod^ immer ^aufenbe unb aber Saufenbe gibt, bie fid  ̂ burd^ 
ge^eimniSooHttingenbe ©albabereien Oerwirren laffen unb 
ben ^QpnotiSmuS, fowie ä^nlic^e ®rfd^einungen unb (Srenj^ 
gebiete mit ehrfürchtigem (Schauer betradhten.

®abei fann eS natürlidh nicht auSbleiben, bafe biefe ein̂ - 
faltigen SKenfdhen oon „geriffenen" Äöpfen auSgebeutet werben.

© eit 3iahrtoufenben finb biejenigen, bie entweber jum  
fRadhbenfen ju  faul ober burdh ihre gange SebenSweife, 
Slbftammung, (Srgiehung ufw. in geiftiger Slrägheit bahin 
öegetierten, »on © aunern aller Slrt an ber fRafe heiuw^ 
geführt worben. Db biefe © auner bie fßrofitfu(^t leitet« 
ober /^ang gu bequemer SebenSweife, ober Unluft gu regeU 
mäßiger, SBerte fdhoffenber Slrbeit, ober ob fie bie Spfaffen 
gu pölttifdhen ober fonftigen ßw eden  auSbeuteten, ift »öHig 
glei^gültig.
^ ans TtUganber, S)te 2Bunbet bes ^gpnotlsmus. 2



llnb ba§ beratlige (Saunet biö auf ben heutigen 3^ag 
nid^t nur auf Sa^rmörften unb fonftigen ©d^auf)Iö§en in 
primitiüen Sretterbuben ftd  ̂ jeigen, fonbetn gar gewaltig 
öotne^m tun, ba§ aHe§ ift gegenftanbStoS.

Seute, bie ftd  ̂ nid^t Dom §ang  jum  Slbergtouben, jum 
tibetfinntid^en fteima^en fönnen, SJJenfd^en, bie Dot jebem 
jufammenfnidfen, bet e§ Derftel^t, i^nen in itgenbeiner 
gotin „blauen ®unft" gu ferDieren, SJienfd^en, bie berortigc 
Setrüger wie eine Slrt l^ö^ere§ SBefen ober bod^ beffen 
®eneralbeDoHmäc|tigten betrachten, berartige SRenfchen hat 
e§ fd^on Dor Sahttaufenben gegeben unb gibt e§ aud^ 
heute nodh-

jDiefe Sfienfdhen haben an ba8 Orafel Don ®elph'
geglaubt; fte haben Dor bem ^o!u8polu§ ber inbianifdhen 
9Jfebijinmänner gegittert; fie lagen ehrfür^tig unb winfelnb 
Dor grell befchmierten @öhenbilbetn im © taube; unb biefe 
SÄenge glaubt noch h^ate jebem, ber nur ben 9)Zunb re ^ t 
DoQ nimmt unb ihr in möglidhft geheimniSDoIIer SBeife ben 
größten llnfinn Dorgaulelt.

ÜDobci Derftanben unb oerftehen fie c§ immer auf«
gegeidhnct, ihre SInhänger nidht nur .in ber 3)ummheit,
fonbern audh in ber gurdht gu erhalten, benn fie wußten 
gu genau, bah beiben galtoren „bie beften © tü h e n '
bef Slberglaubenf" finb. Unb eine aberglöubifche SDJoffe 
ift butch gef^icft infgenierte SRähchen le i^ t in ber |>anb 
gu behalten.

® af ha6en auch alle biejenigen erfannt unb auSgenuht, 
bie f i^  mit ^ ilfe  beS |>hpnoti8mu8 eine luftig unb bauernb 
p lä tf^ernb i Srwerbfquelle ober einen 9iamen ober einen 
groficren Sinftufe Derfchaffen wollten.



S^nen war bie Stufflärung ber SKenfc^en in jebcr gorm  
juwibcr. Se bümmer, je aBergläu&ifc^er, bcfto furd^lfamet 
w ar unb Blieb bie 9Wa[fe unb fonnte in biefem ßuftonbe 
weiblid^ auggebeutelt werben.

SlHen biefen Seuten waren öon jel)er bie ernsten g o rf^ e r , 
nam entli(| bie 0laturwiffenfd§aftIer, ein ® orn  im ?luge.

Unb wer wie biefe, SBa’̂ r^eit unb 0 a r '^ e it  nerbreiten 
wollte, ber würbe unb wirb nod§ i^eute Oon aümäd^tigen 
ßliquen »erfolgt.

mö(i§te an biefer © teüe nu r an bcn großen 
italienifd^en S^laturforfd^er Oalilei erinnern, bem unfere 
mobernc 9iaturwiffenf(^aft »iel, fel^r »iel üerbanlt unb
ben ba8 mittelalterlid§e Pfaffentum  wegen feiner ?luf= 
flärungSarbeiten mit SBut unb §afe »erfolgte unb ben
faft 70jäl^rigen, fpöter erblinbeten @rei# einferlerte; jo er 
foQ fogar gefoltert worben fein, wofür aber abfolute 
S3eweife ni(^t borliegen.

$ a t  ®alitci au(i^ n i^ tS  mit bem §i)))nofi§mu§ ju  
tu n , fo ift er bennod§ ein braftifd^er Sew eiä bafür, wie 
jebe 3S3iffenfd^aft, bie gegen irgenbeine SSerbummung«tl^eorie 
anl5mf)ft, »erfolgt würbe unb jw ar nod^ bis auf ben
heutigen 2;og.

®tt§ fid^ auc | berartige SBeftrebungen gegen ben
.§qf)notiSmuS rid^ten, ift S^atfad^e. Seiber finb fie nid^t gong 
unbered^tigt; allerbingS ift baran  nid^t ber §qpnotiSmu§ 
felbft f^u lb , fonbern biejenigen Perfonen, bie i^n nod^ ^cute 
in ge^eimniSboKe Unburd§fid§tigfeit e inpH en  wollen unb 
»on ge^eimniSboHen 5D?od§ten unb Prüften

® a§ finb aud^ biejenigen, bie ben §qf)notiSmug babutd^ 
gan j cmpfinblid^ fc^öbigen, ba^ fie, bie meift felber entwcber



gar feine Sl^nung bon feinem miffenfd§aftlid^en 3Befen J^aben 
ober bod§ n u r © tüm ber finb, ben ßeuten  bie „btaueften 
SBunber" berbeiften unb f^liefetid^ derben. ?(u(^
berfpred^en fie ben i?ranfen alle mögüd^en Reifungen b u r^  
§t)pnofe, nehmen i'^nen biel @etb ab, teiften natürlich nid^t§ 
bafür, fonbern f(^äbigen fogar arme, bertrauenSfelige T raufe 
nod^ in fc^iberfter SCBeife.

Stber tro§ allem ift unb bteibt ber §ppnoti8m u8 bon 
berufenen unb ftd^ it)rer SSerantwortung bewußten ißerfön* 
Ud^feiten auSgeübt, ein ©egen, unb in welcher f^brm unb 
(Seftalt er ^eute ju r  § e ilung  non ß ran fßeiten  ju r  2lnmenbung 
gelangt, womit am beften fein wiffenfc^aftlic^er (S^arafter 
bewiefen wirb, werben mir weiter hinten in bem betreffcnben 
Kapitel feßen.

3 u n ä c |f t  wollen wir auf mifere '^xa^t: „3 8 a§  b e rf te 'ß t 
m a n  u n te r  ^ p p n o t i ö m u § ? “ jurürftebren.

®  aß bar un ter nichts 5lbergläubif c§e§, nii^tg ü.berfinnlid^eg, 
nid§tg ®el)eimnigboßeg ju  berfteßen ift, fonbeni eine ernfte 
SBiffenfd^aft, bie auf g an j natürlicher ® ifig  beruht, 
ich wieberI)o(t betont.

Sdh fage: auf natürtidher 33afig, auf bem ® runbe bon 
S laturfräften . Unb biefe 9?atiirlrafte rußen in ung felbft. 
®iefe 5la turfräfte  finb ni(^tg weniger unb niJttg meßr a l8  
bie gähiflfeit «ibeg SRenfcßen, einen anberen mit ober gegen 
beffen SSillen in bie §ppnofe ju  berfeßen, in welcßer be t 
^ßpn otifierte  oüeg bag tu n  ober laffen muß, mag ißm ber 
^ßpn o tifeu r beßeßlt.

S iefe auf wiffenfchoftti^en © runbfüßen aufgebaute Ä unft 
unb bam it 5DJacht berfteßt man alfo un ter ^ppnotigm ug. 
®iefe SBiffenfdßaft befcßäftigt ließ ferner mit a d  benjenigen



SSorgängen unb'Suftänben bie au§ bem fünftlid^en ©d^tafe, 
nätnltd^ ber ^tjpnofe, I)etoorge^en; [ie etgrünbet btefel&cn, 
beweift fie unb tiertoenbet fte 5U §eil*  ober anbeten ßw eden.

® ie § ^ )3nofe toirb aber nur erhielt burc^ eine teilioeife ober 
tiöHige © törung beö 58ew u|tfein§ ber ^^pnotifierten ^ erfon .

®oburd^ ift fie nid^t m e |r  imftanbe, ben eigenen SBillcn 
burdljufe^en unb nad^ biefem gu l^anbeln, fonbern muß fid  ̂
bem SBißen be§ §t)pnotifeur§ beugen unb beffen erteilte 
Befehle auSfü^ren.

® er ^^pnotifeur gtoingt aber feinen eigenen SBiHen 
nad^ ?lnfid^t einiget gorf(^er bem §^pnotifierten in ber 
.S^auptfad^e nur baburd^ auf, bafe er energifc|er, gietbewulter, 
befe|Iggewobnter al§ te^terer ift.

® em  fte^t aber mo^I bie Slatfad^e gegenüber, b a | au(^ 
Seute Iippnotifiert würben unb gwar mit beftem ©rfolge, 
bie minbeftenä über bte gleid^e (Snergie unb SBitfenSftärle 
Verfügten, at§ ber ^ppnotifeur.

© et|r Weit toerbreitet in ber wiffenf^afttid§en SBelt unb 
aud^ a u |er ’̂ alb berfelben finbet eine fel^r große 5lnpnger?  
f(^aft bie Slnfd^auung nom fogenannten  
d arun ter ift eigentlid^ ein leid^tilüffigeg „irgenb etwae"  

berftel^en; im © inne be§ §ppnoti§m u§ eigentlid^ nur 
ein gebauter S3egriff, irgenbeine Äraft, prü^ifer bejeicßnet: 
eine magnetifd^e ^ ra ft, 9}?agnetigmu8 überl^aupt, |ier bem 
.^ppnotifeur innewol^nt ober innewol^nen foH unb nun to n  
btefeni auf ben ju  §ppnotifierenben auSftrafilt, woburd^ 
le^ter gejwungen wirb, fid  ̂ ju  fügen.

® er SSorgang wirb bamit erflärt, baß eben burd§ biefeS 
gtuibuHi, fagen wir altgemeinoerftänblid^er: but(^ blefe 
© traß len , bie ben Sörper burd^bringen, bie fogenannte ©eete



in btejenige be^ ^Qpnotifierten einbringt, bte le^tere babucc^ 
berart beeinflußt, baß fie i^ren X räger gum ttitlentofen 
3tu8füßtenben ber ißr übermittelten S3efe^te mad^t.

®iefe S;ßeorie ift entfc^ieben öerftänblid^ unb aud^ für 
ben ßaien  erllärlid |.

SltterbtngS wirb fie a u ^  mieber beftritten, weit m an 
fid^ un ter Itmftänben, wie aud^ nad^wei8bar möglich unb 
gefc^e^en, fetbft ^ppnotifieren, ba§ ^eißt (b u r^  3tuto»
^)ppnoti8mu8 ober @e(bft5@uggeftion; fie'^e weiter hinten) in 
ben bppnotijd^en ^u ftanb  toerfe^en tonn , atfo o^ne febe^ 
„f^lnibum" bon britter @eite.

9Son anberer ©eite, aud^ üon einigen SBiffenfd^aftlein 
unterftüfet, wirb ber §ppnotifc§e SSorgang unb feine gotge= 
erfd^einungen auf perfönlid^en 9Jitagneti§mu8 gurücEgefül^rt, 
mit bem Wir un§ fpäter bef(^äftigen.

3tuf alle |a n b e lt e8 fi(^ beim ^l)pnoti8m u8,
unb ba8 ift eben unter i^m gu oerft^l^en, um eine
Seeinfluffung be8 ©eelentebenS unb gwar in einem bem
©d^tafe ü^ntid^en ßwftanbe.

5Der Slnatom fann aber im menf^tid^en Körper leine 
©eele entbedfen, ba§ ßeißt irgenbein wirllid^ greifbare^, bor* 
banbeneS ® ing; ber Slnatom, wie überhaupt ber nüchterne 
9?aturwiffenfdbaftler wiC nid^t g la u b e n ,  er witt fe^ en !
Oefübtî l̂lifilsi
„©eete" ift i^m im 3Bege. ® o aber bod^ unbeftritten 
im In n e rn  beS SWenft^en 'Singe borgeben, wie g. ©. bie 
dJebonfen, bie man bodb audb nicbt feßen fann , fo muß
nadb gweifelloä ridbtiger Öogif be« gorfdberg für gebadbten 

„©eele" etwaS onbere«, wirtlic^ ©idbtbareS bor= 
banben fein.



SMcfet @d^tu§ fül^rt gang öon felbft ju  bem Urfptung 
bet ©ebanfen unb ©efü^le, ba« bet »a^tne^m baten 
©mpfinbungen, ttite © ^m etg, unb ba§ tft ba§ 9*lertienf^[teni, 
bo8 aber roieber toom ©e^irn fommanbiert wirb.

9?ett)en unb (Sel^itn ftnb aber fid^tbate, reale ©inge. 
2)<m (enteren entfpringt ber SSiKe, einen anberen ju  

beeinftuffen, mit anbeten SBorten: ju  l^^pnotifieren.
® aä ©e^irn beranta^t baS Don i^nt ab^n g ig e  SHetüen« 

f^ftem gut §tu8fö^rung biefer unb nun beginnt bie
SSeetnfluffung beS ju  §^pnotifterenben burc^ SBort, 93licf, 
©ebatben ober 93etü^rung.

Unb toie beim ^^pnotijeur bet SBiHe, bie Slbfic^t, 
einen onberen jU ^Qpnotifieren im ©e^itn ftcl§ entwiÄett, 
bann b u t^  ba§ unmittelbar mit i^m üerroat^fene 9ietöen= 
fljftem toeitergeteitet unb julefet ben lebigtid^ at§ auSfü^tenbe 
SBetfjeuge anäufe^enben Organen toie ben Stugen, um butc§ 
ben S tid , bem SJJunbe, um burd§ baS SBort, ben §änben, 
um burd^ SBerül^rung ju  beeinftuffen, meitergegeben wirb, 
genau fo tooHgie^t |id§ ber ^ ro je§  bei bem ju  ^^pnotifierenben.

©eine ©eele, ober wie ber $Raturtt)iffenfd§aftter weniger 
fentimental aber äutreffenber fagt: ©ein ©e!^irn im .^u *  
fammen^ang mit bem 9?eröenf^ftem nimmt bie bom 
notifeut auägel^enbe 9lbfic^t wo^r unb in fi(^ auf. Unb 
unter bem S)ruiie biefer 3lbfi(^t, beranlafet burd^ baS ein* 
fd^Iäfetnbe ©efül^I wirb bet eigene SBitfe fd^wä(^et, ber 
SBiÜe be« ^^pnotifeurä immer ftärfer, gewinnt immer me^t 
an @tnflu^ unb nun gibt, unbewußt bafe e8 unter ftembeni 
SSiflett ftd^t, baS ©e^itn beg ju  ^^pnotifietenben bie 
empfangenen Sefe^te an fein Sterbenf^ftem unb bon bort 
an bie einzelnen Organe gut Stuifü'^rung w«tet.



S)er SBille, bie 2l6fi^t be§ ^ppnotifeiirS witb oljo 
ouf biefe ganj einfod̂ e unb leidet etflärlid^e SBetfe auf bie 
ju ]̂ l)pnotifierenbe ^erfon übermittelt. ®er ober bie 
Sietreffenbe befolgt ben î m aufgegwungenen 333iIIen al8 
wäre e§ fein eigener.

3)iefet 3Sorgang toirb burd§ ba§ fĉ on eriBÖ̂ nte ein= 
fc t̂öfernbe (Sefü l̂ erleichtert.

@8 braucht fid̂  babei bur(|au8 nid t̂ immer «m bett 
uns befannten @d l̂af im allgemeinen <3inne ju l̂ anbeln. 
93ielfad§ finft ja allerbingS bie betreffenbe 5ßerfon in einen 
totfäĉ Iid ên ©d^laf, bod̂  nid̂ t immer. 9Kit „̂ ^pnotifd êm 
©d^laf“ (man öerjeî e mir bie jum feid̂ teren ®erftänbni§ 
für ben £aien üorgenommene
SBorte!) ift eigenttid̂  nid t̂s weiter gemeint, al8 bô  baö 
eigene (Seelenleben beS ^^pnotifierten ober bie eigene 
S®iHen§betätigung, ober bie SÄögliĉ Ieit gut SluSfü r̂ung unb 
S>urd f̂e|ung beS eigenen SBiUenS, furj gefagt: bie eigene 
©e^irntätigieit t)öUig au8gef(!̂ altet wirb. 9iur bie beä 
|>9pnotifeur§ erlongt Äraft, fo ba§ baS ®e^irn be« anberen 
überhaupt auSgefdealtet erfd êint unb bem beS §^pnotifeurS 
^ta^ gemad̂ t âbe. Salier mu  ̂ ganj felbftöerftänblid  ̂ ber 
Äör̂ )er be§ gu |>l)pnotifierenben pc§ bet fremben SJefel̂ te* 
gewalt beugen unb müffen feine Organe ben fremben 
SGßiHen auSfü r̂en.

S)a§ ift natürlid  ̂ oud̂  nur baburd̂  möglid ,̂ ba§ 
baS eigene Sewu^tfein böHig getrfibt ober gonj unter* 
brüdft wirb.

S)aS ge t̂ in ber gorm bor fid ,̂ baß bet norraote 
3uftanb beg 2Bad|fein8, in bem jeber ^enf^ toöllig munter 
unb Kat fel̂ enb unb benfenb, »öllig §ett feiner eigenen



^mpfinbungen, feiner eigenen ®ebirntätigfeit, aifo bon 
niemanb beeinffufet ift, befeitigt wirb.

Siefen normalen SOSad̂ feinS nennt ber
b^pnotifdbe SBiffenf^aftler „Dberberoufetfein".

SiefeS fogenannte „D b erb ero u fttfe in "  fann aber aud^ 
fd^on burd^ ben ganj gewöhnlichen ©d^Iaf befeitigt werben, 
benn wir wiffen ja alte, ba^, wenn wir fi^lafen, unfer 
eigentlidheg ©ewufetfein, nöm li^ ber „wadhenbe ßbf^onb", 
bag ift ja  bag „Dberbewu^tfein", befeitigt ift. S enn  wir 
fehen unb hören bon unferer Umgebung nidhtg mehr, wir 
liegen mougdhenftiU. Srohbem erleben mir aber nun im 
<Sdhlafe, ridhtiger gefugt: im Sraum e, bie aQetfdhönften 
ober oÖerfdhaurigften Singe unb lönnen ung nadh bem 
@twadhen faft immer, minbefteng aber boch meift, ber 
geträumten S inge unb (Srlebniffe fehr wohl entfinnen.

So, wie wäre bog altcg benn möglidh, wenn eg nidht 
tatfä(^lidh 6 * ® 3i*flänbe bon SBewu^tfein gäbe?

SBenn tatfädhlidh nur e in  Sew u|tfein  ejiftierte, bann 
wäre eg bo(^ in bem Slugenblicfe, ba wir feft einfdhtafen, 
„futfdh* unb wir tönnten im ©dhlnfe ober Sraum e unter 
feinen Umftänben etwag hören, fehen ober erleben!

S o g  ift bodh flor unb für jeben berftänblidh!
Sllfo mu§ eg nodh ein onbereg, ein jmciteg iBewu^tfein 

geben, bog ung im ©dhlofe, wenn bog fräftigere IBewn^tfein, 
nSmlidh ber „wadhenbe" ßuflanb, „Dberbewu|tfein" genonnt, 
betfdhwunben ift, oUeg erleben lä |t .

Slber eg läfet ung nidht nur erleben, bag helfet nicht 
nur ben 3whörer ober 3uf'^fiuer fpielen, fonbetn wir finb 
fogor fclbft altib tätig, begehen felber §onblungen, oft onch



®inge unb Xaten, bie tüir im „Wachen" a^fo i<«
„Dberbewufetfein", ntemate auSgefü^rt l&ätten.

©a biefeä äWeite Semufetfein wäl^tenb unfete« 3Bo(^* 
fcinä, atfo bei bor'^anbenem Dberbewu^tfein tion te^terem 
»erbedft wirb, geroiffermafeen u n te r  i^m fd^tummert, fo 
nennt e« ber gad^mann „U n te rb ew u ^ tfe in " .

Unb wie ber eigentliche, natürliche ©dhtaf ben wachenben 
3uftanb, crffo ba8 Dberbewufetfein öerbröngt, fo berbrängt 
bet §hP” ®tHcbr burdh ben ©chlof ben
„wadhenben" ßuftanb ber gu hppnotifierenben ißerfon, aifo 
baiS „Dberbewu^tfein". Unb nun tritt an beffen ©teile ba§ 
„Unterbewu§tfein".

Unb wie fonft im gewöhnlidhen SEraume bet SRenJ^ 
im Unterbewu|tfein alleS mögliche, bon ihm gang ungewollt, 
wie unter frembem SßiHen ftehenb, augführt unb erlebt, 
fo hanbelt unb erlebt man nun in bem burdh ben 
oerantofeten Unterbewu^tfein, nämlidh in ber 
wag ber ftembe SBiHe, nämlich ber be§
»erlangt.



SQ3ie f)ppnofifiert man? 
iDirb 5ie öppnofe toicber bcfeitigt?

333lr Mafien ung im festen Ä apitel bauon überzeugt, 
bo§ ba8 ©e'^eimniSöotte, SHätCel^afte, Übernatürliche, 
'DUlhflift̂ he r in weldheä intereffierte Greife ober (kauftet ben 
^hl^notiSmuS einhüllen ober einjuhüßen berfudhen, ftch öor 
florer nüd^terner Unterfudhung unb Überlegung gan j üon 
l'elbft a ls  ettoa8 burdhau8 Sßatürlidheä h^inuSfteßt.

greilidh —  Äinberfpiel ift ber ^hpnotiöm u^ nic^t.
SBec fidh mit ihm befdhäftigen toiß, wer i^n ju  ernften 

3toecfen — unb ju  anberen foßte er überhaulJt nii^t bienen —  
onwenben w ill, mu& jd^on eine ganje ^erfönlidhlett fein 
unb gebiegene ^entniffe unb eine entfpredhenbe SSorbtlbung 
befi^en.

Soch baüon fpäter.
Sladhbem wir nun wiffen, wie ftd^ ber .^ppnotiim uS 

entwicfelt ha t unb ba§ [ich erfte tlu to ritü ten  gu ihm betennen, 
uachbem wir gefehen haben, waö man un ter bem §hpnoti8m u8 
überhaupt nerfteht, unb nadhbem wir audh gefehen ha^en, 
ba§ e8 bem gielbewu^ten J^hpnotifeur auf gang natürlichem 
2Bege gelingt, ben fremben SBißen ber SSerfuchäperfon unter 
ben feinen gu gwingen, nadhbem Wir ferner unS übet bie 
fü r ba8 gange <Stubium be8 §hpnoti§m u8 fehr wichtigen 
Sluäbrudle „Dber* unb Unterbewu§tfein" oößig flar geworben



finb, wollen wir un8 aud^ barüber Kar werben, in w eld^er 
lEßeife oorgegangenen werben mu§, um eine ju  ^^pnotifierenbe 
ijgerfon in bie ^ppnofe gu berfe^en, bafe beifeti »n 
3 u ^ an b , in bem fie bem SBiüen be§ §ppnotifeur8 ge^ord^t, 
alfp feine SSefel^le auSfit^ren mu^.

®ie§ fann auf üetfd^iebenen SBegen erfolgen.
S n  ber SEBiffenfd^aft gibt e§ barüber nod^ feine gef^Ioffene 

© nigteit bjw. S'Iarl)eit. ©et)r einflufereicbe Greife unb an« 
erfannte unb un ter aßen Kmftänben ernft ju  ne^menbe 
©ele^rte, aber aud^ burd^aug ehrenwerte, bon tatfädhlidhen 
einwanbfreien © folgen gefrönte IRidhtäSlfabemiter fc^wören 
auf ben fogenannten perfönlidhen 9Kagneti§mu8. SGßir werben 
umS bamit in einem fpäteren, befonberen Ä apitel bef^öftigen.

S3ei ©efpredhung ber ©ntflefiung be§ hW^otifd^en 
3uftonbe§ muffen wir bor oflen S ingen jw ei SSorau§fe^ungen 
im Sluge behalten:

S ie  §t)notifierung bon ißerfonen mit ihrem ®in« 
berfiünbniä unb ferner bon foldhen g eg en  ihren SBiHen, 
ober bie bodh feine 31hnung babon haben, bafe fie hhpnotificrt 
werben foHen.

SBir woUen gunndhft ben erfteren g o ß  behanbeln.
S ie  SSerfudh^perfon mufe in erfterSinie jum  ^ppnoßfeur 

SSertrauen hoben unb ber beftimmten © w o rtu n g  fein, ba§ 
b(i8, »aS  ber festere bornimmt, audh gelingt, mu^ aifo bie 
fefie Slbfidht hoben, bie Slnorbnungen be§ ^ppnotifeurg 
äu bcf̂ Äflen.

S rifft bieS gu, fo ift ber einfadhfte unb meift befdhrittene 
328t§ ber, bie SSerfudh^perfon (idh Wifi ber ßürge halber 
biefen on fidh nidht fchönen SluSbrudt wählen) fi^enb ober 
litg en b ^ lo h  nehmen gu loffen, redht bequem unb ungegwungen.



S)et ^^pnottfeur fteßt in felb[t6ewu^ter, Sld t̂ung 
unb ©eborfam gebietenber Gattung öor bie ^erfon ’̂ in unb 
befiehlt, tl|t feft unb in§ 3luge fe’̂ enb:

„©c^lafe!" ober: befehle bir, ju  fd^lafen!"

©tfa^tungägemäf; ift bie erfte gorm erfolgreid^er. 3e 
fürjet, fnapper bie 93efeî le, um fo einbrucfgooKer finb fte. 
®ie Sßerfud̂ äperfon roirb nid t̂ butd  ̂ lange ©ä^e, benen fie 
boc§ jul^ören mu§, gerftreut unb abgelenft, brauet nic^t 
erft ben Äern berfelben, nämiid  ̂ ben eigentli^en öefe^l, 
^eraugjufuc^en, fonbetn feine äufmerlfamleit mufe fid  ̂ auf 
ein einjigeS SBort (wenn mögtid !̂) tongentrieren.

Überhaupt ift l̂ öd̂ fte Songentration (b. i. ©ammtung 
ber ©ebonfen unb ber 3lbfid t̂en), foWot)l für ben |>ppnotifemv 
toiefürbie®erfuc^8perfon oon oft auäfd Îaggebenber SBi(^tigfeit.

SSiete§ppnotifeure (id̂  fpred̂ e 
natürtid^ nur toon emft gu neb» 
menben ißerfönlidbteiten, SBiffens 
f(^afttern, f5a<̂ Ieuten, fegten ufro., 
ni(^t oon SRarftfcbi^eiern unb 
©aut(ern) unterftugen bie @ins 
bringlid^feit unb bamit bie SBirf« 
famteit be§ SefebleS: ,,©cbi“ fc!“ 
baburdb, ba  ̂ fie bie gefc t̂offene 
^anb gegen bie SSerfuĉ Sperfon 
augftredEen, anbere gieren bie 
gefpreigten üor.

SGBieber anbere, ober wenn ni(^t mit ber gewünfdbten 
©d^neUigfeit ber ©cblaf fidb einfteüt, beftreic^en
bie ©tirn mit ber §anb ober mit einigen ginßetn.



?(od̂  anbere brüden ber SSerfud̂ Sperfon enetgifc ,̂ ober 
boĉ  mit gewiffer Siüdfic^t bie Slugentibet l^erütiter unb 
beftreid̂ en bie gefd̂ Ioffenen Slugen; bei ollen SDfet̂ oben wirb 
ber ouSbiüdlid^e Sefe^l gegeben: „©d^tofe!"

®ie weiften |)^pnotifeure nel)men biefe ^rojeburen im 
toerbunlelten bjw. l^olbbunlten anbere noĉ
lieber bei Iünftlid|em, gebömpftem Sld^t. ©inige fe^en 
boöon ob, loffen ober bod̂  bie 58erfud§§perfon mit bem 
IRüdcn gegen boö einfoHenbe Ŝ ogeiSlid̂ t ^ lo^ nehmen, fo bo^ 
ber .{i^pnolifeur unb fein ®lid fd^orf gur (Geltung fommen.

5ßrofeffor Dr. SSetn^eim, .ber berül)mte §^|)notifeur 
(mit Si^beoult unb fii^geois bie befonnten Sßertreter ber 
fogenonnten t̂onc f̂d^en ©d|ule ober SRetl̂ obe), lö |t bie 
einjufd l̂äfernbe ^erfon unou§gefegt einen äWifĉ en bie 
Sugenbrouen ge'^oltenen ginger onftorren. S)obei lenft 
er, wie bie weiften onerfonnten ,§l)pnotifeure bei fd^wer ju 
beeinftuffenben ^ßerfonen, beten gefomten ®ebonIenopporot 
auf bog gu ergielenbe @infc§lafen l̂ in unb gwor burd§ gong 
furge, obgemeffene Semetfungen.

©inige §ppnotifeure befd̂ reiben mit einem ginget ober 
einer J|)anb nid t̂ gu bi(^t, ober aud§ nid^t gu weit entfernt 
üon ben Slugen bet SSexfud̂ Sperfon furge ^eife ober Sßogen, 
anbere loffen einen glöngenben ©egenftonb, @lo8fugel ober 
bergleid^en »or ben Singen l în unb ^er penbeln ober ben* 
felben ru'^ig gegolten, onftorren.

Sei oKen biefen SD?anipulotionen ift ber ^ouptgwed ber, 
bie Singen gu ermüben; biefe beeinfluffen gong toon felbft 
bo« ©e^irn unb bomit ben 9?eroenopparot.

©in onberer ^ppnotifeur erteilet bieS bobur^, bofe er 
mit ber $onb leidet ouf bie ©tirn brüdt unb fonft ober



feft bie © tirn  öon oben nad^ unten ftreid^t, teilet bie Singen» 
Itbet berührt, baburd^ auf biefelben einen fünften S)ni(f 
auäübenb, toomit in faft allen bo8 ©efü^l bec
©d^were unb anfdblie§enb ber eintretenben SRübigfeit toor» 
getäufd^t unb enblid^ oud^ l^eröorgerufen wirb.

®anä befonbet« biefeS SSerfal)ren ift fe^r f>Iaufibet unb 
lei(^t bon jebem einjelnen nad^jufontroHieren, benn wir 
wiffen alle bon un§, wie ganj unbewußt in un8 bag ®efül)l 
bet SKübigleit ?ßlag greift, wenn au8 irgenbeinem ®runbc 
bie Slugenliber ju  brüdlen beginnen, wie j. ©. in einem 
mit 2iabaf8quatm angefüQtem 3*bimer, ober bei fleltüre 
ober fc^rifttid^en Arbeiten, bie in großer Slugennö^e einer 
Sampe auggefü^rt werben müffcn.

Überi^aupt erwieg bag Söeftreid^en ber © tirn  bjw. ber 
Singen fid  ̂ in faft atten fyäHen auc§ bann nod§ olg ein» 
ft^läfernb, Wenn bie anberen SKetl^oben, namentlid^ ber 
einfad^en ©efe^te, berfogten. SSielfad^ fp ti^ t aud^ ber 
.^ppnotifeur, befonbetg bann, wenn er einfie'^t, bap ouf 
fuTje SBefe^le ober fonft nid^t fd^netl genug bet gew ünf^te 
©d^laf e in tritt, einbringlid^, aber immer rul^ig, lü^I, felbft» 
bewußt bleibenb, auf bie ®erfud|gperfon ein.

©eine Säeeinflnffung gefd^ie’̂ t etwa in folgenbet SEBeije 
unb IReißenfolge: ,,©ie finb bod§ mübe, abgefpannt, fd^tofen 
©ie b o ^ !"  ,,©ie berfpüren jo fd^on im ganjen Äörper
bie SRübigfeit!" „Sßre ©lieber Werben S^nen ju  f^w et!"  
»Soffen ©ie bie Singen ru^ig jufoHen, benn bie Siber finb 
ja  ju  fd^wer!" „©ie finb jo fo fe^r mübe!" SESenn bann 
n o 4  leidet übet bie Slugenliber gefaßten unb mit lei(§tem 
S)tu(f bie Slugäpfel berührt Werben, fo tr itt oudß faft oug» 
naßmglog ber Srfolg ein.



?lnd^ erreid^t mati(^er ^»^pnotifeut fein 3 ie l baburc^, 
b (^  er bet 9Serfud^§perfon eine SCafd^enul^t an ba§
^ä(t unb Sefel^l gibt, gefpannt bem ®d*2:adE berfelben ja  
laufd^en. 9?ad^ oft überrafc^enb fu rje r 3 e it tr it t  ©rmübung 
unb fd^tiefeli(^ ber ^ppnoti{(^e ©d^Iaf ein.

Sltle biefe 9Ket^oben ftü^en f i^  natürlid^ auf lange, 
oft red^t mü^fame (Sjperimente, © tubien unb Unterfpd^ungen. 
®ie fjorfd^er mußten babei fe^r oorfid^tig ju  SBerte ge^en, 
benn bie O efa^r einet 2;äufc^ung burd^ bie SSetfud^Spetfon 
lag unb liegt nod^ l^eute fe^t nafie.

3lber auf ® tunb be8 öorliegenben 50iaterial8 ift jebem fic§ 
ernft mit ber |)i)pnofe Sef^äftigenben bie 9KögIid^feit gegeben, 
eine ober bie anbere aufgefü^rte SOZetl̂ obe ä« probieren.

@§ föHt oud^ leu te  feinem nod| fo erfolgteic|en 
i^lpnotifeur ein, auf feine 90?et|obe allein gu fd|roören. ©elbft» 
berftanbli(| wirb jeber bei feinem erprobten unb bew ä|rten  
SSetfa|ren bleiben, mit ber 3« it bilbet fid| jeber ^ppnotifeur
feine e ig e n e  9)fet|obe au€. Slber ba bie fßrojiS aud |
mieber gelehrt | a t ,  ba^ g äß e  eintreten, in benen eine 
SB erfu^perfon auf eine beftimmte, nod| fo oft glänjenb 
bew ä |rte  50?et|obe n ic |t reagiert, ba§ |eifet burc | biefelbe 
nid |t eingufc|läfetn ift, fo mu§ m o |l ober übel bet betreffenbe 
^ Ip n o tifeu r eben gu einer anberen greifen, ober bie eine 
mit ber anberen fombinieren, bass |eifet bereinigen.

können fold|e f^äHe f(|on  eintreten bei ißcrfonen, bie 
m it i |r e r  ^ppnotifierung einberftanben finb, ober wenn biefe 
fogar auf it)rcn au8brudlltc|en SBunfd| erfolgt, fo ift natürlid | 
bie ber 3^^^» benen bie eine ober bie anbere
SRet|obe berfagt, erft red |t ban.n fe |r  gro§, wenn fßerfonen 
g eg en  i |re n  SBillen |t)pnotifiert werben foHen.



®ie8 trifft ausfd l̂iefelic  ̂ Bet ^tlungen bon
Äranl^eiten ober Bet Sege^ung toon SSerBtcĉ en ju.

3)e§̂ aIB ttJoHen » ir in biefen Beiben Befonberen Äa^)iteln 
(»eiler hinten) bie ^^pnotifierung gegen ben eigenen SBiHen 
Bel̂ onbeln.

SBit hJoHen un§ nun mit ber SBieberBefeitigung bet 
^^pnofe Befî äftigen.

Sft e§ monc^mal fd̂ on fd^wet, eine ^erfon in ben 
^^pnotifc^en ©(^laf ju  Derfe|en, fo ift e§ oft nod̂  öiel 
fc t̂oerer, fte ju  errceden 6310. in ben urfpünglid^en 3uftanb, 
ba§ ift ba§ DBerBewufetfein, äurücfäurufen.

©injelne 5ßerfonen erwad̂ en nad̂  gewiffer gang 
Don felbft aus i^rer §^pnofe, bod̂  finb biefe gälle feiten.

Söei 2oien5.^^pnotifeuren lommt eä öfter bor, ba| ba§ 
SBiebersßrwecEen ni(^t fogteid̂  nad̂  SlBunfd̂  gelingt, aBer 
aud̂  ^rjten paffiert e§, namentli(^ im Slnfang i^rer 
SSerfud̂ e. S)enn f(̂ liefetid  ̂ ift ja !ein SReifter Dom ^immel 
gefallen unb |)^pnotifeure »erben ni(^t geBoren, fonbern 
muffen aud̂  erft ju  lernen Beginnen. S)a lommt e§ 
bann t)or, bafe ber ^^pnotifeur, bem Wol̂ t bie ©in« 
fd Îäferung gelang, n i^ t „me^r loeiter fann" ober ä»edä 
ÜBerlegung ober ©rmägung weiterer SSerfuĉ e eine $aufe 
eintreten läfet, woburd  ̂ er an ©ewalt üBer bie SSerfud̂ S» 
perfon einBü^t.

©eä^alB barf ber |)^pnotifeur unter feinen Umftanben 
bie JRuöe, bie ©nergie berlieren.

2)ie (SrwedEung burd  ̂ben §l)pnotifeur gefd̂ ie'̂ t eBenfallS 
toteber auf öerfd îebenften SBegen.

@e^r oft ^auc t̂ et bie SSerfud̂ Sperfon la lt an ober 
fod&elt mit ber Ĵ anb longfam fü^le Suft ju. (Sin8 öon
^ans 3Hejanber, S)le SBunbet bes ^g^inottöinus. 3



Selben genügt oft. SOieift wirb babei aber no(̂  bet Sefe^t 
erteilt: „(Stwad^e!" ober „SBad̂ e auf!"

Sßielfaĉ  toitb nur einer biefer Sefe f̂e erteilt, worauf 
bet ©rfotg fid̂  prompt einfteHt.

Oft befiehlt bet ^^pnotifeur bem Singefd Îäferten, 
et foQe in 10 3)Jinuten ober einet ©tunbe ober fonft 
nac& einer beliebigen 3s't erwägen, wa§ ebenfalls prompt 
erfolgt.

@el̂ r einfad̂  unb bennod̂  wirlfam foU bie iD?et̂ obe 
fein, bo§ bet ^»^pnotifeur bet SSerfuĉ spetfon erflärt, er 
werbe je^t jä^len unb wenn er iö. bie 3<i^l 5 nenne, 
fo muffe fie etwad̂ en. Ser §^pnotifeur beginnt: „®inS — 
jwei — btei — üiet — fünf —" prompt erwad̂ t bie 
SSetfud̂ §perfon.

Sn ä^nlid^er SBetfe fann bem §^pnotifierten befohlen 
werben, felbft ju  jal̂ len, unb } SB. bei bet 4 ju 
erwachen. 2lud§ ba« wirb prompt befolgt unb bet ^^pnotift^e 
©d l̂af ift beenbet. .

SSereinjelt, aber aud̂  mit beftem ©tfolge, wirb bie 
SRetl̂ obe angewanbt, bem ©ingefd l̂äferten ju befehlen, beim 
f)ören eine§ beftimmten 3Borte§ ju etwad̂ en, g. SB. bei bem 
^orte „taud§en" unb bet §^pnotifeur jitiert au§ @d îller§ 
Ŝ auĉ et:

„333er wagt e§, 9?itterSmann ober Änapp,
3u toud̂ en in biefen <Sd̂ lunb?“ 

unb prompt erwad̂ t bie Sßerfud̂ gpetfon bei bem üor* 
gefd̂ riebenen SBorte.

SRatürlî  gibt eg genau wie bei jeber (Sinf^täferung, 
aud̂  beim ©rweden nod̂  anbere 5D?öglid̂ feiten, bod§ ftnb 
bie ]̂ ier genannten bie gebräud̂ lid̂ ften.



ßuw etlen  fommt e§ öor, bafe tro^ aller mögltd^en 
93?ü^e bte ^t)^)nottfterte ^ erfon  nid^t wieber erwad^en »iU .

Stuf grofee ©rfa^rungen fid  ̂ ftü^enbe ^^pnotifeure, 
bie namentlid^ in ber Äranlenbe^anblung fd^on bebeutenbe 
(Srfolge etäielten, atfo a l8 fompetent angefe^en werben 
m üffen, empfehlen in fold^en g ä lle n , fid̂  ru^tg an bte 
ißerfud^gperfon mit ber ä“  w enben, wa§ mit i |r
gefd^el^en foH, bamit fie erwad^e. ift jw ar eine eigen» 
artige, aber öerbürgte 2:atfad^e, bajs bie ®ingefd§Iäferten 
in fold^en gälten  meift ba8 ri^ tige äRittel angeben, wenn 
e§ mant^mat nielteid^t aud^ red^t braftifd^er Strt ift, wie 
3. S .  ba§ Übergie§en be§ ÄopfeS mit faltem SSBaffer.



5)ie t)erfd)ie5encn 3iipön6e 
in 5er Sppnofc.

(Sä ift gan j fel6ftöerftänbUd^, bafe bet bem 95erfud^e, 
jemanb ju  ^t)Pnoti|ieren, bie genjünf^te fünfttid^e (Sin* 
fi^laferung nii^t in ooEem Umfange f o f o r t  eintreten fann, 
benn unfet natürlid^er ©d^taf löft unä ja  aud^ nid^t, wenn 
w ir unä ju r  SWat^tru^e begeben, ganj Dom wad^enben
3uftanbe toä, fonbetn tr it t  erft nac§ unb nad^ ein ?lnfangä 
Dernel^men Wir no(^ irgenbwo in  ber gleid^en S o ^ n u n g  
geführte @efprädf|e ober Don ber © traße l^ereinbringenbe 
ober fonftige @ eräuf(|e giemlid^ fd^arf unb beutlid^, biä fie 
immer me^r erblaffen unb Wir fd^Iiefstid^ überhaupt nid^tö-
m e |r  i^ören. Ü iatürli^  gibt eä babei fe^r Diel Unterft^iebe.
® er eine legt fii^ faum ^ in , ba f(^läft er fd^on wie ein 
SKurmeltier; ein anberer bämmert nad^ unb nad^ bal^in,
aber enbU(^ fc^täft er tief unb fi(^er. (Sin b ritter liegt
no(^ lange mit offenen Singen, wünfd§t fid^ ben ©d^Iaf 
^erbei, ift aud§ ermubet, Derfpürt aucb beutlid^ bie 9)?erlmale 
ber SD?übigfeit, lann  aber bod^ n u r feljr fd^wer einf(^Iafen 
unb erwad^t f^ o n  wieber beim atlerleifeften (Seröufc^. ©benfo 
D e r^ lt  eä fic^ mit ber $ppnofe, bem tünftlid^ erzeugten ©c^laf.

SBie im natürlichen ©c^laf f(hlie§lich ber DoHlommene 
© ^ la f ju fta n b , baä Soälöfung Dom SGßa^*
juftanb ein tritt, in ber ©pradhe be§ ^ppnotiäm uä alfo



ber ßuftanb be§ „Unterbenju6tfein§" cinjetreten ift, fo fteHt ftd̂  
te t̂ereS natürlich in ber §i)pnofe je nad̂  SSerantagung bet 
einjelnen ^erfonen ober ber 95efä îgung be§ ^ppnotifeurä aud̂  
na(  ̂ lürgerer ober längerer 3«iti>auer unb ebenfo in mel̂ r 
ober roeniger befriebtgenber SSotttommen^eit ein.

®tefe einjelnen 3u[tänbe ober <Stufen nennt bet 
„§ppnoti8mu^sgad^mann": „®rabe".

®eren (Einteilung ift aud̂  wieber eine
fe^r üetfi îebene.

SSiete f̂ orfd êr unterfd^eiben bobei mit befonberer f^ein^eit 
eine giemlid̂  gro|e Stn^al)! öon ©raben. Slnbere prägifieren 
bie Unterfd îebe nic t̂ fo ftreng, ba, wie ja ganj erllärlid^, in 
ber ^ropS bie einzelnen ®rabe mepr ober minber in ein« 
onber üerfd̂ melgen ober fid̂  oerfĉ ieben. Slud̂  bermanbelt fid̂  
fd̂ on WQl̂ renb be§ fJortfc r̂eitenS ber '̂ ppnotifd ên ®eeinfluffung 
ber eine in ben anberen ®rab. 2)al^er laffen biefe |>ppnotifeure 
nur eine geringere Slnja' t̂ öon ©raben ber ^ppnofe gelten.

Söieber anbere f̂ orfd êr be^upten, ba§ eS überl^aupt 
leinen fd^arf ju umreifeenben Unterfc îeb unb bamit natürlid^ 
aud̂  feine ©renje für ben einen ober anberen ©rab geben 
fann. @ie fteben — aud̂  nid t̂ mit Unrecht — auf bem 
©tanbpunft, bafe jebeS ©tabium eine» fogenannten ©rabeS 
bereits bie Übergänge auS bem einen ober in ben anberen 
©rab jeigt, fo ba§ e§ unmöglid  ̂ fei, eine ©renje ju gieren.

SEßir wollen unS mit ben einzelnen ©raben befd^äftigen, 
wie fie pon ernften gorfcliern auf ©runb wiffenfc^aftlid^er 
©jperimente unb eigener SBeobad̂ tung unb jo'^relanger 
5ßrajiS feftgelegt finb.

gür ben Saien, ber fid§ für ben §ppnotiSmu8 intereffiert, 
ift biefe ©inteilung nad§ ©raben fe^r wid t̂ig, benn fie



erleichtern baS ©tubium bcr außer*
orbentlidh, ba ber eine ®rab fidh boC| auf bem anberen 
aufbout unb ein feber folgenbe fc^on immer eine p ^ e re  
(Sntwidlung beS Ih^P^^otifChen ©tabium§ barfteKt.

SBie nun bie ^Infdhouungen ber |)t)pnotifeute barübet 
augeinanbergeßen, ob man überhaupt in beftimmten, ßaar* 
fdharf umriffenen @raben bie 3uftänbe in ber ^ppnofc 
einteilen lönne, fo geßen mieberum bie Slnfie^ten berjenigen 
f^orfC^er, bie tatfödhUdh bie ©inteilung in ©rabe für richtig 
ober fogar unerläßlich ßalten, jiemliCh auSeinanber.

Ä u tj unb bünbig behauptet ber eine, e§ gäbe über» 
ßaupt nur gwei ®rabe, ben be§ 93eginn8 ber §ppnofe unb 
ben eigentli^en, OöKig erreichten hßpnotifChen ©Chlaf.

® et 3ßriCher 5ßrofeffor Dr. Sluguft gorel befennt ficß 
ju  brei ®raben, ber f^^^angofe Si^beault nimmt eine 
©inteilung tion fedh  ̂ ©raben oor; feiner 
oielgrabigen ©inteilung pfliChtet auCh fein SanbSmann 
Dr. Semheim bei.

Slnbere ^ppnotifeure gehen noCh weiter in ber ©etail» 
lierung, fo baß wir bei einzelnen fogar eine ©inteilung in 
gwölf ©rabe ßnben.

Slm meiften hat fiCh, nomentliCh bei hhpuotifiernben 
Itrjten, bie ^rofeffor gorelfCße 2lnf(hauung ton  ben brei 
©raben unb bie Dr. Si^bcaultfChe S^heorie üon fec|g ©raben 
eingebürgert.

90?it biefen beiben S^heorien wollen wir ung befChäftigen.
®ei einer ©inteilung in brei ©rabe unterfcheiben wir:

1, bie fogenannte „©omnoleng" ober
©Chlaftrunlenheit.



8 .® m b:b le fogenaiin te  „§^potojie" obet„6^atm e" 
(öereitiädt aud§ Äatatepfie, — bo8 ift ©torr» 
fud^t [wirb jpäter nod^ nä^er bel^anbett] — 
genannt). 2)aS ift ber tatfäd^Iid§e, aber leife 
ober leidste ©d^laf.

8 ,  ® r a b :  ber fogenannte ©omnambuIlSmuS 
ober tiefe © ^ ta f.

®el^anbeln wir äunäd^ft ben 1. ®rab:

SDie fogenannte ®ontnoIens*
SBie fd^on bie beutfd^e ©rllärung biefeS SBorteö, nämlid^ 

„©d^laftrunfen^eit" erraten I ä |t ,  l^anbelt e8 fid  ̂ bei bicfem 
erften ©tobium um ben beginnenben ^^pnotif(^en ©d^taf. 
®ie beutf^e Sejeic^nung bient aud^ aufeerorbentlid^ bem 
befferen SSerftänbniä. 25enn genau wie ber natürlid^e ©d^laf, 
fo beginnt au(^ ber lünftlid^e mit einer gewiffen ©d^Iöfrigteit. 
©ie Win uns jum anfangs leidsten, bann fd^lie^ic^ tiefen 
©d^taf überleiten.

©egen biefe ©d^täfrigfeit wehren wir unS no(^. §anbelt 
eS fid§ um bie beginnenbe 9?ac§tru]^e, bann fträuben wir 
uns nur wenig, mand^mal oud^ nur unbewußt, inbem wir 
uns bielleid^t nod^ mit aüerlei ©ebanfen über bie Sriebniffe 
beS »ergangenen ober beS fommenben 3:age8 befd^äftigen.

D ft l^anbeft eS fid  ̂ aber um jene ©d^läfrigleit, bie unS 
mand^mat in tangweitiger © efeüf^aft überfäHt ober beim 
Slnl^ören unS n i^ t  intereffierenber SSorträge. §lber auS 
§öflid^teit ober fonftiger 3tüdffid^tna^me auf irgenbweld§e 
^erfonen ober Sßerpltniffe bürfen wir unS nid^tS anmerfen 
laffen unb befämpfen mit atter Snergie biefen fc^läfrigen 
3uftonb. SEßir bemül^en unS, oor aHen ®ingen bie klugen,



bie llugentiber offen ju  galten; ftnb befttebt, ben ® ru(f, 
ber ftd^ auf unfere 3Iugen, auf unfere <Sinne§organe über: 
l^aupt, auf unfer ©ebäd^tnis, auf unfer Seobad^tungäber^ 
mögen legt, abjufd^ütteln, mit berfud^en noc^ mit bem lebten 
IReft bon ©nergie auf an  un8 gerid^tete 
merfungen 3lntmorten ju  geben. S)iefe faden aber mand^mat 
ted^t munberlid^ auiS, benn man bört roobl ben ©ptedbenben, aber 
e§ erfcbeint ung, atg menn adeS in nebelhafter SBeite gefdbiebt.

®iefe 3bflöbbe ber natörlidben ©dbtäfrigteit bot Wobl 
fdbon ein jeber bon un§ burdbgema^t. Um nicbtg anbereä 
banbelt e§ ficb beim SJeginn ber einfe^enben ^bP^^ofe, alfo beS 
fünftlidben ©cbtafeg. Unb biefeg Slnfanggftabium nennt ber 
bbpnotifierenbe gacbm ann © om nolenj ober ben e rf te n  @ rab .

SBir fommen jum  2. © rab :
S)ie

3 u m  befferen SSerftänbnig, bam it alfo audb ber Soie 
beffer folgen fann, bermeife icb mieber auf unferen natür^ 
lidben ©dblaf, ben man ja  ebenfogut in brei © rabe, nämlicb

1. in ©dblöfrigfeit,
2 . in le is te n  ©dblaf,
3. in  tiefen © ^ la f

einteilen fann.
®iefen brei © raben unfereg n a tü r l id b e n  ©dblafeg ent^ 

fpredben ja  audb bie brei ©rabe beg fü n ftlid b e n  © d b la fe g , 
nämlicb ber |>bpnofe.

9Kit bem erften ©rabe bßbcn mir ung befdbäftigt.
®ie in ibm beftebenbe ©dbläfrigfeit bermifdbt fidb nadb 

unb nacb immer mebr, unfere ©nergie mirb immer geringer 
unb fdblie|Iidb oerfinfen mir in ben leidbten ©cblaf. S n



btefem 0*^ f|)ted^e alfo je^t öom n a tü r l id ^ e n
<Sd^laf) öjfnen wir bie Stugen nic^t me'^t, wir wel^ren utig 
aud^ gar nici^t me^t gegen ben un§ überwättigenben ©c^Iaf, 
fonbern unterliegen i^m fd^on. SBir p r e n  wo^l nod^, wenn 
in unferer 9?ä^e gefprod^en wirb, aber unbeuttid^; öon ferne 
bringen ©eröufd^e nur no(^ ganj Uerft^wonxnien an bjW . 
in unfer SBat)tne^mung§öermögen. S a , wir müffen nic^t 
feiten allerlei 50?onipulationen, bie mon mit un§ bornimmt, 
un§ gefallen laffen, gum SEeil aud^ un§ Sefo^leneg auefü^ren.

S in  SSeifpiel: bei Äinbern legt man nid^t feiten einen 
?lrm  ober einen gttfe, ben fie unbebedlt l^erborlugen taffen, 
unter bie ®ede, bamit fie fid§ nid^t erlälten, ober man 
legt ben ^opf etwa i^ö^er ober niebriger unb murmelt 
bielleid^t ganj unbewußt baju : „9iun bleibft bu aber fo liegen!"

®enau fo ergebt e§ ber SSerfuc|8perfon im 2. @rabe 
ber ^ppnofe.

Unter bem Sinfluffe berfelben, unter ber gwingenben 
SKad^t be§ §ppnotifeur§ fteigert fii^ bie anfänglid^e „<Som* 
nolenj", baS ift bie ©c^laftrunfen^eit beä funftlid^en ©d^lafeS, 
in bem bie SSetfu(^§perfon noi^ immer ber Seeinfluffung 
SSiberftanb leiftet, jum  lei(^ten ©d^laf. ?llfo ber ^uftanb  
beä 2. @rabe§ tritt ein, ba8 ift bie ^ppo ta jie  ober © tabium 
ber Unterorbnung, nämlic^ unter ben SBiUen beiS §ppnoti« 
feurä; bie SSorgänge b^w. Srfd^einungen finb bie gleid^en, wie 
in bem oben gefd^ilberten 2. ©tabium beS natürlid^en ©d^lafeg.

S)ie5ßetfud^8perf on lann nid^t felbftänbig bie Slugen öffnen; 
gelingt eg i^r wirllid^ wä^renb eineg 9Komenteg, fo blinjetn 
fie n u r, ba au(^ bie ©e^nerben gefd^wöd^t finb, bog l^ei^t 
ein normaleg ©e^en äußerer, wirflid^ bor^onbener Oegenftänbe 
ober ^erfonen ift erfd^wert, wenn nid^t unmöglid^ gem ailt.



@bcnfo finb bte einjelnen ©lieber fd^wer unb froftIo§. 
%titt in biefem 3 uftonbe Sttuad^en ein, fo bod  ̂ no(§ feine 

Böltige ®rinnerun0§fd^wä(i^e ober fogar ©rinnerungglofigleit.
®oburd^ unterfd^eibet ftd  ̂ biefet 2. (Stab bet ^^pnofe 

ganä Befonberö augenfällig Dom 3. @tabe, nömlic^ bem fo* 

genannten

S)tefe§ SBort (abgeleitet Dom lateinifd^en „©omnu§", 
baS war bei ben alten Siömern ber (Sott beS ©d^IofeS) 
bejeid^net ben ganj tiefen ©d^Iaf im ^^pnotifd^en 3uftanbe. 
(5r entfprid^t bem öölltg feften unb tiefen natürli(^en ©i^tafe, 
in »eli^em wir tion ber Slufeenmelt überhaupt nichts mel^v 
feigen unb ^öten unb un§ oud  ̂ feiner Sßorgänge me^r er* 
innern fönnen, wie etwa beä ^erunterjie^eng ober (Srnpor* 
lieben« eines 2lrme§, be8 ßot)fe§ ober anberer (^lieber. ®ie 
meiften feft unb tief @d§Iafenben oon un§ werben e§ au(^ 
nid^t einmal metfen, wenn fie in ein anbereS S9ett gelegt 
würben, ©inb wir au8 bem tiefen natürlid^en @(^tafe 
erwogt, fo fönnten wir wol Î feftfteHen, bo^ wir, um bei 
bem genannten SBeifpiel gu bleiben, nid^t mel^r in bem 
gleiten S5ette liegen.

Sllfo wo^l gemerft, biefe erfolgte SBeränberung fönnen 
wir wol^I bei wiebererlangtem oollen SBac^juftanbe, alfo in

♦ )  ®cr ^uSbrudE „0omnam5uIiömuS" tft für tiefen ®tab in 
ber ©ptacfec bc8 ©^pnotigmug nun einmal gebräucöliÄ. 2öte id̂  aber 
fiäfeon Im erften ^a^itel fagte, ift „@omnam6uIi8mu8" cigentlid^ nid^t 
mit bem ^JJpnotiid^en Sd^laf gu öermed^feln, ba erfteter oft, fogar meift 
mit tranfljaften (Srfd^einungen öerBunbcn ift. Be^anble ballet au ^  
ben eigcn tli^n  Somnambulismus f))äter nodg befonberS.

^ r  SSerfaffer.



bet ©prad^e be§ ^ppnotiSmuS: bei öoüem Dberbetou^tfein 
lonftotieten, übet baS „tt»ie" unb „loann" ttiiffen wit al^t 
nid^tä, mit anberen SBotten: füt bie 3eit beS tiefen @^tofe§ 
fel l̂t un8 febe ©tinnetung.

Unb baS tft, mie fd^on oben erwähnt, baS ganj 
gleid^e unb gwat befonbetä d^ataftetiftifd^e SWoment |ü t  
ben 3. ®tab be§ l^ppnotifd^en ©d^IofeS, nämlid§ füt ben 
@omnambuli«mu8.

Sn  biefem ßuftanbe befinblid^e SSetfud|8petfonen »iffcn 
nad  ̂ bem ©tmac^en nid t̂ angugeben, mag bet ^ppnotifeur 
mit i^ e n  ootgenommen, eg liegt atfo fel t̂ grofee ©tinnetungg» 
f(^mäd^e oot, bie fid̂  big gut Stinnetungglofigleit fteigett.

SBSl t̂enb biefeg 3. @tabeg ttitt niemalg obet bo^ nur 
ganj feiten bag ©tmac^en Don felbft miebet ein. ®g mujs 
but^ ben §ppnotifeut oetanlo^t metben. ®ie SSetfud ĝ= 
petfon ge^otd^t ben Befehlen begfelben teftlog unb miUenlogi 
bie einjelnen ©liebet Oetbleiben in bet oom §ppnotifeut 
gegebenen ©teüung, ein Oon i^m empotge'^obener
Sltm oetbleibt in biefet Soge big auf ©egenbefel^l ufm.

iöiefet 3uftanb ift bag SSottfommenfte, mag bet $pp* 
notifeut et5ielen fann. Sn il̂ m metben aud§ Sefel^le etteilt, 
bie bet ^ppnotifiette nod̂  nad^ feinem Srmad^en, oft fogat 
nad  ̂ Uiagen obet nad  ̂ einet nod  ̂ löngeten ^citfpanne aug* 
füllten mu§, ba et fid  ̂ uod  ̂ immet im Sanne bet im fom» 
nambulen 3wft«nbe, alfo mö^tenb beg 3. ©tabeg oom 
^ppnotifeut et^altenen Sefe^le befinbet. 2)afüt mitb bet 
Slugbtud „^oftbppnofe" gebtaud^t, bag 'Reifet „9lad^»|>pp* 
nofe" obet nad^ttäglid^e SBitfung bet §ppnofe.

®ie Setfud^gpetfon mu§ alfo nad^ttöglid  ̂ Sefc^Ic aug» 
füllten unb jmat eigentlid^ bo^ im mad^en ßuftonbe, alfo



tm Ofeerbewultfein, o|ne erinnern ju !önnen, ba^
unb Oon wem unb wann btefer Sefe^I erteilt würbe, ©ie
^anbelt fo, al8 ginge bie 2̂ at Don i^r felbft au8.

2)iefe SöeeinfCufiung '̂ eî t in ber ^̂ pnotifd ên SBiffen* 
fd̂ aft „©uggeftion". ®ie SRöglid l̂eit, eine ^erfon gu 
beetnfluffen, ober na^ bem SBiKcn ,be§ §t)pnoti{eur§ ju 
lenlen, alfo bie ßentbarteit aud̂  felbft bejeid̂ net man mit 
bem 9Borte „©uggeftibilität".

©0 mien wir un§ benn nun mit bem l̂ p̂notifd̂ en 
@d§taf unb feiner Siefe auf ©runb ber ®inteilung beäfelben 
in brei @rabe bef(^äftigt. 3Bir wollen nun jur Betrachtung 
ber ©inteilung in feĉ ä ©tufen ober ®rabe übergeben.

3)er tiielfad  ̂ erwä()nte fronjofifd^e gorfd^er Sidbeault 
na|m biefe ©inteilung nad§ folgenben ®runbfö|en tior:

1. ©vab:
SBirb (wie bei ber „®rei * @rab = ©nteilung" nad§ 

^rof. ^orel) ebenfalls „©omnolenä" genannt. fteitt 
fiĉ  ©d^Iäfrigteit ein, bie SSerfuĉ Sperfon fann nod̂  mit 
einigem Srfolge ber §^pnofe wiberfte^en, SfJlubigleit ber 
©lieber tritt in (Srfd^einung; fie ^ört aber nod̂  aHeS, 
was in il̂ rer 9?ä̂ e borgel̂ t, fann aud̂  bie 3lugen nod̂  
mit einiger, wenn aud§ nid̂ t geringer Slnflrengung öffnen.

a, @rat>:
SBirb mit ^^potajie (wie bei ^rof. gorel) bejeid̂ net. 

Sag fogenannte Dberbewufetfein bämmert fd̂ on etwa« ein. 
bie SSerfud̂ gperfon fann aber meift nod̂  aÜeS î ören, wag 
in bet 9?ä̂ e gefprod̂ en wirb, aud̂  nod̂  fernere ©eräufd^e, 
wenn aud̂  unftar. ©ie bermag aber nid̂ t me^r ober bod̂  
nur fe^r fd̂ wer unb nur unter grofeer ?lnftrengung bie



Slugenliber ein wenig gu |e6en, o^ne aber fe^en gu fönnen. 
®ie§ gelingt meift aud̂  nur fonft fel̂ r energifd ên 5ßerfonen.

2)er ®nftu§ beS ^^pnotifeurS ift fc^on gewa(^fen, et 
fonn g. ö . einen Slrm ber Sßerfud^§petfon erl̂ eben, in 
weld^er Sage er (wenn aud̂  nur für lurge 3eit) tro| be§ 
entgcgengefe|ten SBiKenS ber Sßerfud^Sperfon öerbleibt. ®ie 
eingelnen ©lieber ftnb fd^wer geworben unb uon ber SSer= 
fud§8perfon au8 eigenem Slntrieb faum noc§ gu bewegen. 
®a8 ©rinnerung§oermögen ift nod§ borlianben.

3. ©trab:
9<lod§ |ört bie SSerfud̂ Sperfon ©efpräd^e ober ©eräujd^e 

in i^rer unmittelbaren Stäbe; bie Slugen tönnen aber ni^t 
me^r geöffnet werben. S)er leitete ©d^laf ge t̂ in ein 
tieferes ©tobium über. ®er ©influfe beS §ppnotifeur§ 
Wädbft gewaltig, ber eigene SSiHe ber SßerfucbSperfon ift 
oerfdbwunben. ISrwadbt bie SSerfucbSperfon auS biefem 
©tabe, fo geigt fidb grofee ©rinnetungSf(^wädbe, fe^r oft 
f^on bis gut ©rinnerungSlofigfeit gefteigert.

SJteift ift in biefem ©rabe au^ f^on bie ©enfibilitdt, baS 
beifet bie ©mpfinblidbleit, üöHig aufgehoben ober fann öom 
^bpnotifeur willlurlidb aufgehoben werben. Sbenfo lann 
berfelbe ben ©liebem wiHtürlidbe Sagen, Haltungen ufw. geben.

4. @rab:
SBir beobachten bie gleidhen ©rfdheinungen wie im 

3. ©rabe, bie 9Setfudh§perfon ftebt aber nur nodh mit bem 
^bpnotifeur im „Stapport", baS SSetfudhSperfon
hört nur ben erfteren, fann nur ihm antworten; alle 
©lieber bleiben in ber bom §bpnotifeur gegebenen Sage; 
felbft bann, wenn biefelbe oon ber normalen nodh fo febr



ttötoeic^t. Stnbere ^erfotten fönnen ben ©Kebetn einer in 
biefem ©rabe befinbenben Serfud^gperfon wo^l eben* 
falls eine befonbere ^a ltung  geben, fie fa lle #  abe’t  nodfi 
bem SoSlaffen b u t^  bie betreffenbe fßetfon fofort toieber 
in i^re uifprüngfi(^e ßage ju rüd .

Öberi^aupt nmfe bringenb baöor gewarnt werben,-»ba^ 
^J^pnotifierte fßetfonen, bie fid  ̂ bereits in biefem öor» 
gefc§rtttenen beS l^ppnotifd^en ©d^tafeS befinben,
non anberen, als »on bem mit itinen im fRopport fte^enben 
|)ppnotifeur angerütirt werben, ba baburd^ fe^r oft Ärämpfe 
entftel^en unb ber SSerfud^Sperfon fd^weren <3d^aben ju» 
fugen fönnen.

®em §ppnotifeur ift eS — aber nur nermittelS beS 
fRopporteS — möglid^, bie S?erfud^Sperfon mit anberen olS 
i^m felbft in SSerbinbung treten p  laffen; auf feine 
Sefe^Ie fann biefe Sejie^ung aber au(^ fofort wieber 
unterbro(^en werben.

5 ,  @ vat>:
Übergang gum ganj tiefen ©d^laf, baS 95ewu§tfein 

ift im oöÖigen ©d^winben begriffen. ®ie SSerfud^Sperfon 
ift feft in ber §anb  beS ^ppnotifeurS.

6. @rab:
Siefer l^ppnotifd^er @d)laf (wie bei bem 3., alfo eben= 

foHS legten ©rabe nod^ ber fßrof. ©inteilung);
bie SSerfud^Sperfon m u | allen S8efe|len blinbtingS gegord^en, 
baS ©rinnerungSOetmögen ift (aud^ nad^ bem ©rwad^en) 
DöHig auSgetilgt. S5ie eingefc^laferte fßerfon fann nur 
butd^ ben ^ppnotifeur erwecft werben.



3'o4)auö5ruckc auf 5em Oebiefe 
beiä iOPpnofî rnuö.

Sm lebten Äapitel ^aben wir baö gortfd^reiten ber 
.§i}pnofe, atfo beg lünftlid^en (S^lafeS, öom etften bi§ jum  
te |ten  ®tabe, tion 93egtnn ber ©nfd^täferung bis jum 
böllig wtllenlofen ^uftanbe ber SSerfud^Sperfon öerfolgt.

®er |>ppnotiSmu8 a(S moberne SBiffenfd^aft bringt eS 
natürlich mit fic^, ba§ er mit ^rernbmörtern nur fo gefpidt 
ift. SBir woHen bie nal^etiegenben, biStjer nod^ ni(§t er* 
Härten, auf it)re ©ebeufung unterfud^en unb unS babur(^ 
baS ©tubium ber fotgenben SiuSfü^rungen erte iltem .

3unäd^ft bie „ S Ja ta le p fie " .
S n  ber allgemeinen SKebi^in wirb barunter bie @tarr* 

fud^t Uerftanben, ein ^ranl^eitSäuftanb, bei bem eingetne 
ober mehrere ^am pfanfätie  (tro^bem nid^t mit bem Piet 
gefä^rlid^eren © ta r r tra m p f  ju  üerroed^fetn!) bie böQige 
© ftarrung beS gangen Körpers peranlaffen.

®er |)ppnotiSmuS "^at ben 5luSbrucf ^atatepfie (ober 
©tarrfuc^t) in feinen SBortfd^atg übernommen, meit in ber 
:^ppnotifd^en ^atatepfie, alfo in bem burc^ ben §ppnotifeur 
l^erbeigefü^rten ^uftanbe bie gleichen ©f(^einungen gu Per* 
geid^nen finb.

3)er ^ppnotifeur fann bei eingetretener ^atalepfie 
nad^ Selieben bie ©lieber ber SSerfui^Sperfon in eine bet 
natürlichen Sage miberfpredhenbe bringen, er lann Slrme unb



Söetne '^eben unb in auSgefiredter ^ a ttn n g  bel^arten laffen. 
®te ©lieber an  fid§ finb babei fe^r biegfant nnb gefd^meibig. 
® er S ö rpe t ift ööHig unbewegtid^, er ift ft a r r .  ©benfo bie 
Singen, faHS fie überl^aupt geöffnet finb. S)ie .ßau t bet 
S?erfud§§perfon ift unempfinbtid^ gegen ©d^meräen; 9?abeb= 
ftid^e toerben nid§t empfunben. S n  biefem 3«ftnnbe fann bie 
Sßerfuc^öperfon öom ^ppnotifeur auf jwei © tü^le gelegt

werben, bie n u r Äopf unb 
g ü |e  ftü^en, bie © tarre  
bleibt befteben, felbft bann, 
wenn ber Körper belüftet 
wirb (fie^e Slbbilbung). 
®iefer ^nflnnb  Würbe 
früher, ”0*̂
öereinjelt, üon SKarlt* 
fd^reiern unb © autlern  
auf Sahrm örlten ufw. Dor# 
getöufdbt.

® er ^hpnotifeur lonn burch feine ©egenbefehte bie 
Äatalepfie wieber befettigen, ohne b a | ber Setreffenbe 
irgenbweldhe Siadhteile ober gefunbheitlichen ©dhaben erleibet.

SJlit ber foeben befdhriebenen Äatalepfie wirb bon i'oien 
fehr oft bie „ Ä a t a p l e j i e "  berwechfelt. ©ie unterfdheiöet fid| 
bon erfterer gang befonberS baburdh, ba§ bie ©lieber nicht 
biegfant finb, bie 9Serfudh§perfon hnt auch feine © ew alt über 
biefelben; fann fie ohne ©tlaubniS be§ |>hpnotifeur8 n i^ t  bon 
benÄnien oberbom ^ifch, ober wohin fie gelegt würben, erheben.

®iefer ßnftanb wirb in ber plöglidhe,
gang unberm ittelt unb unbermutct gegebene Sefehle erreicht, 
woburdh ein ©rfdhredfen auSgelöft wirb.

35ie SQcrfucög^crfott 
Im guftanbe ber Satale^fie.



% o ^ e  3)[^nlt(i^feit mit ber ßatatepfie  ^ a t bie S e t^ a r g ic .  
2luc^ btefei* 3lu§brucf ift au8 ber allgemetnen 51[Kebtgin, bie 
barunter einen — meift burc§ © törung ber @el)irntätigteit 
übet anbere ^canfbeitSerfd^einungen toerurfad^ten —  an^ 
bauernben ©d^laf öerfte^t, in  bie ©prad§e be§ §ppnoti§m uö 
iibergegangen.

(S^arafteriftifc^ für ben le tl^ a rg ifd ^ e n  3uftanb ift bie 
Siatfad^e, ba§ bie S'ierüen überaus empfinbtid^ unb bem^ 
cntfpred^enb fet)r reijbar ftnb.

® er erfatircne |)ppnotifeuc !ann, mie in ber Sf'atalepfic, 
fo audt) in ber Set^argie, biefe in n u r I)atbfeitiger (Srfd^etnung 
ergieten. S)aS ift' überaus wid^tig, benn tatfäcf)lid§ fönnen 
in biefem ^uftanbe, wenn eS fid§ um Traufe I)anbelt, ärgt» 
lic^e ©ingriffe, unter Umftänben fogar fd^wierige Operationen 
öorgenommen werben.

iS)enn ber SJrante befinbet fid§ babei wie im ^uftanbe 
ber SRartofe. ® t empfinbet nic^t bie geringften ©c§mergen, 
^at aber ben SSorteil, ba§ bie iJtac^we^en, namentlid^ bie 
ber ©^loroform=3tarfofe, wie f)eftigeS ©rbre(^en ufw., baS 
m itunter eine faum erft genähte SBunbe fd^wer beeinträd^tigen 
tann, ni(^t eintreten.

• S e i ber d§irurgifc|en Seljanbiung üon ^ ran fen , atfo 
wä^renb einer O peration in '^ppnotifd^em ßuftanbe, tommt 
fe^r öiel, faft aHeS auf ben fogenannten „ Ü ta p p o r t“ an.

®aS ift bie ©ebanfenteitung gwifd^en §ppnotifeur unb 
Serfud^Sperfon, wü^renb ftd  ̂ te |te re  bereits im ^ppnotifd^en 
©d^Iaf befinbet. 2)ie Serfuc^Sperfon unterliegt n u r bem 
©inftuffe beS §l)pnotifeurS, lann  n u r biefem antworten, 
n u r feine Sefe^le auSfü^ren, ^ört n u r i |n .  ®aburd^ ift eS 
aber aud^ bem ^ppnotifeur möglid^, ben fRapport gwtfd^en
^ a n s  2((c£onber, 55ic 3Cunber bes ^gpn otism u ö. 4



bei SSeifuc^ßperfon unb einem ©ritten ^erjufteßen, i^n aber
oud̂  wieber nad̂  feinem belieben außgufc^alten.--------

9lid^t feiten begegnet man für ^erfud^ßperfonen ber 
®eäcid§nung „90?ebium".

©0 biefeß ober ^ufiger unb rid^tiger in ber ©prad^e 
beß „@ piriti§m u§" ju r Slnmenbung gelangt, fo toerben 
mir in bem betreffenben Sapitel nä^er barauf einge^n.

©benfo molten mir meitere f5“ d^öu§brü(fe, an mel(|en 
boß ®ebiet be§ |)ppnoti§mu§ fo fo überreid̂  ift, in fpüteren 
Äopiteln, fomeit ber oor^anbene 9taum eß ermßglid t̂, au§= 
fül r̂ltd^er be^anbeln.



0ic 6imulatton,
Unter „ © im u la t io n "  berfte^t bie fi^)5notif(i^e SBiffens 

fc^aft bie bon einer SSerfud^gperfon unternommene SSor= 
taufd^ung ober SSorfpiegetung eineS l^ppnotif^en ©d^IafeS 
ober 3bfibbbe§, um in bem ®jperimenteur ben ®Iauben gu 
erwecEen, er ^abe eS tatfäd^lid^ erreid^t, bie betreffenbe ^erfon  
einjufd^Iöfern.

®er «Simulant ober bie S im ulan tin  berfte^en e§ bann 
me^r ober minber gefd^icft, biefe Säufd^ung burd^gufü^ren. 
S ie  [teilen pd^ [d^tafenb, führen wie me^anijd^ aKe S3efe^te 
be§ ^ppnotifeurä auä, ertragen mit groper SlBillengftdtle 
S3e[d^werben, wie unbequeme üage beS gangen Körpers ober 
eingelner ©lieber unb trinten allerlei glüfpgfeilen ouf 33efebl 
be§ ^ppnotifeurS. S a, fie erbulben [ogar mit bewunbern§= 
werter ©ebulb 9?abelftid^e unb bergleid^en, ol)ne Sc^merg* 
emppnbung gu berraten.

®le ©efo^r ber S im ulation  ift fepr grop, liegt eigentli^ 
bei jebem ^ppnotif^en S3erfud^e bor. S in  ^ppnotifeur 
mup ba'per äu^erft borfid^tig [ein, um nid^t getöu[^t gu 
werben.

9Xei[t pa[[iert bieS ja natürlidp ßaien ober 3ln[angern, 
ober aud^ borge[d^rittenere §ppnoti[eure, ja bebeutenbe



gorfd^et mit ja^retanger ^rajt€ unb ganj gewaltigen @t* 
folgen in bet §t)pnofe würben f(!̂ on getäufd t̂.

Srtatürlic  ̂ gelten übet berartige ©imulationen bie Stn» 
fickten fe^t weit au§einanber batiiber, ob e§ über’̂ aufjt 
■Jaufd^ung ift ober nic t̂. @ang befonberS für einen 
gete'̂ rten ftolj auf feine tatfäd§tid§en (Srfolge,
Teilungen unb ©jperimente ift unb fein barf, wäre e§ 
bod̂  fe^r blamabel, jugeben ju müffen, ba§ er getäufd t̂ 
worben fei.

Sm Säger ber alabemifd^en (Sele^rten, gwifd̂ en 2ln= 
bängerh unb ©egnern be§ ^i)pnotiemu§, würben unb 
werben nod̂  |eute erbitterte f̂ e^ben bariiber ou§gefod t̂en, 
ob in biefem ober jenem fjßöe ©imulation, alfo Ŝ dufd̂ ung 
eines gelelirten ^tjpnotifeurS burd§ eine 3Serfu(^Spetfon 
oorliegt ober oorlag.

Oanj befonberS braftifd  ̂ ift eine ^ritil beS SBiener 
UniüerfitätS'fßrofefforg Dr. Söenebift in feiner SluSeinanber* 
fe^ung über ©imulation mit bem Don mir Wieber^olt 
genannten erfolgreid f̂ten unb überall anerfannten ©pe= 
jialiften auf bppnotifd^4l)erapeutif(^em Oebiete fßrofeffor 
Dr. 91. 0. ßrüfft^Sbing.

Dr. iSenebiltS Urteil Oeröffentlid t̂ baS „9Jeue SSiener 
JEageblatt" in feiner 9fummer Oom 17. Suli 1893:

, , ......................baS ©anje ift ein bummer
©d^winbel! ®ine ber intereffönteften @rfd§einungen 
ber ißfp^ologie ift Wo l̂ bie, bo^ nid^t bie geiftig , 
p^pfifd^ unb m oralifc| gefunbe 
SRdnner fa fjin ie r t , fonbern bie ^pfterifc§en 
SBeiber; unb baS liegt baran, ba§ bie ^pfterifd̂ e 
grau, weld̂ e ben weiblid^en SppuS bis jur Äarifatur



repräfentiert, nac§ bem @efe|e bc§ Äontroftes 
ba§ SÖD^Igefallen ber 5D?änner '^erauSforbert. 
®iefe ^pfterifc^en SBeibet ^aBen nun bie weibliche 
® 0entüm Iic|!eit, bie ©c^mäc^e ber B a n n e r  in 
intelleltueüer, morolifd^er unb äftbetifd^er SBe» 
jie^ung am beften auSjubeuten. S a ru m  ift e§ 
i^nen ein §od)genufe, iß^antaften, 5ßofeure unb 
berühmte@elel)rte ju m  beften  j u ^ a l t e n .  $Red^net 
man nod§ fiingu, bafe bie müfeig ge^enben 53?itglieber 
ber ^ötjeren © tänbe e in e  e ig en e  S B iffen fd ^ a ft 
f ü r  fid) b ra u c h e n , b ie fie  o bne  S lrb e it u n b  
o t ) n e 2B iffen  fid^ a n e ig n e n  to n n e n ,  fo begreift 
m an, tta rum  mebiginlfd^e Sehren unb ij3ro^eburen, 
bie on bie iß^antafie unb ©elbftgenügfamfeit biefer 
füJJüßiggänger appellieren, fo Ieid)t in bie SKobe 
fommen. S ie  Sebren non Jilneipp  finb begreif * 
lidbermeife gugänglidber al§ bie üon © fo b a ,  unb 
mit bem mobernen ^ppnofe
unb ber mobernen ©uggeftion tonnen fidb biefe 
H erren amüfieren unb babei mit Slrroganj auf 
jene ©elebrten t)erabfeben, metd)e fo unbeftimmte 
unb unttare S inge n i^ t  afjeptieren. Scb geböte 
ju  benjenigen in ©uropo, bie fid§ am längften mit 
ber f^’̂ age ber §ppnofc befdbäftigt unb biefe aucb 
tberapeutifdb bermertet b^ben. 3cb audb bie 
Übertreibungen unb ©dbloinbeleien, bie öon fRanci) 
auSgingen, nidbt fofort betömpft, meil in ber SWebijin 
bie SBabrbeit bönfig nur in einer toloffalen @m= 
baCage bon S tttüm ern  ibr ©ebiment in ber ®e* 
fcbidbte äurudttäbt. S ie  fßbnntaSmen unb ben



|)umbug, bie feit Sagten getrieben, worben finb, 
t)abe ic| mit oietem ®lücf im Sa^re 1889 in fßari§, 
im Sa^re 1890 in Sournemoutl^ auf ben SSer* 
fammtungen ber englifd^en Är^te, fowie in Srüffel 
befämpft. Unb bie SSerirrungen, in bie wol t̂ felbft 
eble ©eifter, wie ß^arleS Siid^et unb Sui)§ tier* 
fallen finb, fielen ^eute unter bem 3ti^tfd^werte 
ber .©ete^rtenwelt, welche nicöt ben §^pnotiämu§ 
nur p^arifä ifii^ belämpft, fonbern oor ben Über= 
treibungen unb äRi^brüud^en beäfelben warnt unb 
fid^ fd^üp. ©in îpfpi^oioge ift in bet Sage, 
fot^e ^omöbien, wie fie Dom SRebium Ära f f t *  
@bing§ aufgefütjrt worben finb, fofort ju  ent» 
laroen — befonberS wenn er wiH."

Sd̂  will mi^ in ben Streit ber beiben ©etel r̂ten nic|t 
einmifd^en.

S)od̂  baä mup wo^t auSbrüdtic  ̂ feftgeftettt werben, 
bafe ^afft*®bing at§ ißrofeffor für ißftid îatrie unb Sterben« 
franf^eiten, bet fid̂  burd  ̂ ernfte, mü f̂ame f^c f̂d^ungen auf 
bem ©ebiete ber t^ppnofe einen gead̂ teten fÜamen errungen 
bat, bon ber ^fpi^ologie aud̂  fo biet berfte^en bürfte wie 
Dr. Senebift, ber ißrofeffor für ©teftroä^^perapie an ber 
SBiener Uniberfität.

Sludb ber berühmte ^ürid^er ißrofeffor Dr. göret Weift 
fd^arf etwaige übereilte Urteile bejüglidb ©imulation ĵSSer* 
badbt al§

,,auf befdbränfter SJoreingenommenbeit o^ne eigene 
^^rüfung ber îatfadfien berubenb",

gurüd.



äöerbtngS gibt Sßrofeffor gorel unb aud^ ber granjofe 
Dr. ©etnl^eitn, ber ebenfalls a ls Slutorität auf ^i)pnotif4em 
©ebtete angefe^en werben mu§, bie 5Dföglid^teit ber 'Jäufd^ung 
burd^ © im utanten ju .

SRan^e SSerfud^Sperfonen finb ja aud^ notorifd^e 
©c^wtnbler. Sitamentttc^ biefentgen, bie non 6fperimcn= 
teuren, ober folgen Seuten, bie gern einen Slawen erringen 
WoUen, für biefe SSerfuc^e beja^lt werben.

Slnbere wieber fimulieren burd^auS n ic |t au S p c f un  i ä r e m 
Sigennu^, fonbern wollen nu r fonftige fteine SSorjüge ober 
?tnne^mti^ieiten genießen, j. 93. folc^e Slrante, bie in einer 
größeren ^e ilan fta lt untergebrad^t finb, beren Seiter 
ober llräte ftd  ̂ für ben |)i)pno{i8muS intereffieren unb 
biefenigen Äranfen, bie fic für ®jperimente geeignet galten, 
benu^en.

SBiHig ge’̂ en fotd^e ^e tfoncn  barauf ein, Ijaben uiel' 
leidet aud^ fd^on bei einigen (SEperimenten gugefc^aut unb 
Oerftel^en eS baber gefd^irft, 3“  fimulieren.

Slnbere wieber treibt reine ©efälligleit gegenüber bem 
^ppnotifeur; wieber anbere gefallen fid§ barin, einen fo= 
genannten „großen" ©ele'^rten ju  töufd^en.

@S finb aber aud^ fd^on gälle  feftgeftellt, bag einjelne 
totföd^lid^ ^ppnotifierte ^erfonen  non i^ren 30?itlranfen 
^^interl^er burd^ beläftigt würben unb um bem gu
entgegen, tu bie 93ruft warfen unb pral)terif^ be’̂ aup^ 
teten, fie ^ tten  nur fimuliert, um ben betreffenben §pp« 
noitfeut ju „ujen" ober nid^t gu nerfiimmen.

®aS 3^em a ber „© im ulation“ ift unerfd^öpflid^; id̂  
g laube,' ba§ bie angeführten 95eifpiele norerft genügen.



Sn einem jpäteren SBerfe werbe id̂  au§fü^tltci^er auf gan  ̂
betaiHierte gäUe gurüdfommen.

©8 ift Har, ba| jeber ernfte unb biei erfahrene 
notijeur genau »eife, bafe er fe^r oft ©efa^r läuft, mit 
©imutation red^nen ju  muffen. Sî nt fteî en aflerbingS 
toerfd̂ iebene 2)littel unb SBege ju r SSerfügung, bic betreffenben 
^erfonen ju  entlarben.

2l6er fe|r wid t̂ig ift eä für benjenigen, ber erft auf 
bem Gebiete be§ §i)pnDti8mu§ anfangen win. ®er fê e 
fic  ̂ bof)pett oor, bcnn i^m fte^t ni(^t bie erft alteä mit fid) 
bringenbe ^ra ji§  jur ©eite!



6uggeftion. -  6uggcffibilMt -  ^uto- 
fuggcffion. -  öuggcfüo-^Tberapie. -  
‘pfpcbofberopie. -  *})oft-§ppnofe,

S)tc © u g g e f t to n  erfc^eint au f ben elften 99tidt »telen, 
befonber§ ben S äten , a l8  red§t ge^eim niSbotl, benn fd§on 
ba§ SBort felbft H ingt bodj fo!

Unb babei ift fie fü r niem anb ettt)a§ gang 9?eue§. 
S e n n  tagtöglic^ , ja  in jcber © tunbe  leben w ir, ob a lt  ober 
ju n g , ober n ieb tig , arm  ober teic^, 9D?änntein ober 
SBeiblein, u n te r bem © inbru tf, u n ter bem SinftujB ber 
© uggcftion.

S e n n  ba§ SBort bebeutet nii^tS toeiter al§ „ © n g eb u n g ", 
baS t)et^t, e§ toirb un§ oon einem anberen irgenb etmaä 
„eingegeben" ober noc§ H arer gefagt: „eingerebet", on ba§ 
w ir fd^tie^lic?^ glauben, o |n e  ba^ e§ ben Satfad^en entfpric^t.

S o m it p n g t  a u ^  ber S lußbrud „ © u g g e f t i b i l i t ö t "  
gufamm en, ba§ ift bie © ig n u n g  ober 2 lufnat)m efä^igfeit 
be§ einzelnen föfenft^en fü r  bie © uggeftion, aud§ S e n f b a r *  
f e i t  ober S3eetnftuffung§möglid§feit fönnen w ir getroft bafü r 
fe^en. S e n n  ein SJtenfd^ ift leichter 5 0  lenfen ober ju  be* 
einffuffen al§ ein onberer, läfet f i ^  aifo e |e r  etw a§ „ein* 
reben" al§ jener unb g laub t bann  fd^liefjOi^ aHe§ ba§, woS t'^ra



ber §^tjnotifeur fuggeriert, nätnltd^ „einrebet". @6enfo fü^xt 
er aud^ beffen SBefeble unter bent ©influg ber ©uggeftion au§.

3Bir fönnen un§ aber felbft etwas fuggerteten, atfo 
einreben unb baran fteif unb feft glauben.

S n  bet gari^fprad^e beS §t)pnottSmu8 'bei^t baS bie 
„Slutofuggeftion".

3ln Seweifen für bie 9Jfögli(|feit ber ©uggeftion unb 
Stutofuggeftion unb bamit für bie ©uggeftibititdt gibt eS ja  
fo unenbtic| oiete; id̂  fü^re jum  aHerleid^teften SJerftänbniS 
nur einige auS unferem eigenen praftif(^en Seben an:

2Bir ftnb in (Sefetlfd^aft, fogat in gang fibelem ^ e ife , 
afleS ift tebl^aft unb m unter, ba ptö^Iic^ fängt irgenbmo 
in einer @dfe irgenbwer gu gähnen an. ®aS bauert faum 
eine ©efunbe — fd^on gä^nt ein anberer, ein britter unb 
fd^lie^Ud^ Uielteid^t bie gange ©efeüfd^aft. „®ö!^nen ftedtt 
an!" fagt ber SollSmunb bagu trocEen, aber fe^r »afir. 
S)aS „?lnfte(fen" ift ober weiter nid£)t§ olS ©uggeftion, atS 
bie gang ptögtid^ öon frember ©eite tommenbe ©inrebe
(benn baS ift bod  ̂ ©uggeftion) ber SJiübigfeit. —

(Sleid^eS erlebt man im 2!l^eater: ©rforbert e§ baS 
©tücf, b a | einer ber ©d^aufpieler gät)nt, fo wö^rt eS faum 
eine ©efunbe, ba§ l^ier unb ba jemanb üom fßublifum 
gä^nt, balb baS gange fßarfett, unter Umftänben baS gange 
§au8. 5)arum we^rt fid  ̂ aud^ feber Ü^ea^erbireftor mit 
§önben unb berartige ©genen unb fud^t fie
gu ftreid^en ober gu änbern. —

®in anbereS Seifpiel, baS !£aufenbe unb SÜKiffionen
Uon uns im SBettlrieg erlebten:

3d^ fam au8 bem gelbe enblid^ einmal auf Urlaub,
babe glfidflid  ̂ bie ©tappe burd^quert, l^eimatlic|en S5oben



unb bamit bie ©taat§6a^n erretd t̂, fige mit einem S)u^enb 
3ibiIpetfonen im Slbteil, gebe auf fragen Slnttoort, etjo^te 
auĉ  öon unferen „Sntlaufunggfiationen". ©obalb ba§ 
(burd  ̂ ben 3Betlfrieg übrigens ja fatonfä^ig geworbene) 
SBort „Sau§" föUt, fängt oHeS an ju  jucten, ®a§ 
SBort „SauS" '̂ at in aßen eine unangenehme SSorftettung 
Uon ben nieblic§en §au§tierd^en l}erüorgerufen.

®a§ ift ©uggcftion, nid§t§ weiter! S)urd§ biejeä äßert 
^aöe id§ ben guten Seutd^en (unb gioar o^ne bafe id̂  e§ 
wollte!) bie unbel}aglid§e SSorftellung eingerebet, baä ^ei§t 
fuggeriert.

Sllfo ganä ungewottt erfolgte biefe prompt wiifenbe 
©uggeftion. 3Biebiet mel̂ r muß aifo bod§ bet §ljpnotifeur 
erzielen fönnen, ber mit feiner gangen fad^männifc^en Äunft, 
mit feiner in ber ^ßrajiS erprobten unb Bewährten Sl>iffen* 
f(^aft ju  SBerfe ge^t, um burd[j 6eabfid§tigte ©uggeftion 
fein ä“  etreid§en.

Ober wir fommen gu einem ^ranfen, ben wir ein paar 
5!age nid^t gefê en ^aben. ?lu8 ^öftid^feit ober 93iitgefü^I, 
um î m Sroft unb §offnung ju bringen, fagen wir „er 
fe'̂ e ja '̂ eute fc^on bebeutenb beffer auS, kina'̂ e rote 
SEßangen, unb bie 2lugen ftnb faft fo Har wie fonft!"

©ofort erweden biefe ’̂ armtofen Sorte, wenn fie in 
überjeugenbem Êone gefproî en, in bem Uranien bie SSor« 
ftellung, ba^ e€ wa'̂ r fei, waä wir fagten. Unb biefe 
SSorfteÜung, atfo biefe ©uggeftion (id̂  gebraud̂ e biefeä Sßort 
in SSerbinbung mit ben Seifpieten unb ben beutfd^en 6r* 
flätungen immer wiebet, um aud̂  bem Saien ba§ SBerftönbntä 
ju  erteid^tern) gibt î m |>offnung unb SJJut. ®r glaubt 
ganj ptö|lid^, î m ginge e§ witllid^ beffer. Sa, er glaubt



e§ nic§t n u r, er fü l^ lt e§ fogar, er empfinbet e§. 3Bcnn 
wir il)n aufmerffamer beoBod^ten, lönnen wir felgen, wie 
feine SBangen f t^  leidet rö ten , wie ba§ Dörfer fo trübe 
blidtenbe Stuge wieber glangt.

Unb wir wiffen bod^ alle, bafi berartige Sinflüffe unter 
Umftänben §ur SSefferung beitragen. Unb jeber S aie, eine 
uralte © rofjntutter fo gut wie ein fünfäe^njö^rigcr Sarffifc^ 
fann ba§ erreichen.

Sft ba§ n ic |t gleic^jeitig ber glängenbfte 99eWeiä bafür, 
bafe e€ einem erfaljrenen 3lrgte alfo gar nid§t einmal fo 
fd^wer fallen fgnn, mit ^ ilfe  ber auf wiffenfd^aftlid^er 93afi§ 
aufgebauten ©uggeftion bjw. ,f>t}pnofe tatfäd^lid^e Teilungen 
gu erjielen ?

Unb um geletirt:
Srgenbein ungefd^idter ober rücfftd^tälofer 50Jenfd^ fagt 

ju  bem ß ra n fe n : „§ im m el, wie fie^ft bu benn l^eute au§? 
©eftern war e§ bod^ fd^on bebeutenb beffer!"

Slud§ ba§ ift ©uggeftion. S n  bem U ranien , ber fic§ 
— gang im ©egenfag gu jener to lp e l^ f ten  tBemerlung — 
^eute Pielleid^t giemlid| wol)l fül^It, fic^ gar fd^on auf bem 
SSege ber Söefferung befinbct, wirb plöglid^ bie SSorftellung 
erwedlt, e§ gebe ibm fdbledbter unb prompt tr it t  audb bt^i 
bie tB irlung ein, nämlidb bie ^erfdblcdbterung feineg all= 
gemeinen SlefinbenS.

$l?od[) ein ©eifpiel für bie Hutofuggeftion, alfo für bie 
„© elbfteinrebung".

Slöir baben oorjüglicb ju  5D?ittag gefpeift, auberorbentlicb 
gut unb reicblidb, fogar überreidblidb; eg wäre ung beim oHer« 
beflen 2Biflen abfolut unmöglidb, nodb einen SSiffen 5«  ge* 
nieijen. ^lö^lidb feben w ir einen anbcren belifate ®inge



mit größtem SSe^agen Dertitgen unb promtJt regt |'ic  ̂ in 
unS ein ®efü^l, atä l)ätten wir ju n g e r .  „50?an befommt 
babet Slppetit" fogt ber SSoIfgmunb »ieber. Sa, Wa§ wir atö 
Stppetit in biefem ^aHe bejeid^nen, eben weit wir feine anbere 
©rflärung für ben SSorgang in unS fiaben, ba§ ift weiter nid^t3, 
at§ bie felbft eingerebete, baä ^ei^t felbft fuggerierte SSorftettung 
nom ju n g e r ;  mit anbcren SBorten eine ülutofuggeftion.

93?ir felbft iftfotgenber g a lt paffiert: 50fit einem gieunbe, 
einem tlnfänger in ber eblen SBeibmannSfunft, fogenaunter 
„blutiger ©onntagSfäger", fa^ ic  ̂ auf bem Sinftanbe unb 
5War auf $irfc§e. Sei beginnenbet 50?orgenbämmerung 
erblicfte er plö^tid^ «gang beuttid§" ein unbeftimmteg ©tmaö, 
ba§ natürlidt) nad^ feiner Slnfd^auung nid^tä weiter al<§ ein 
§irfd§ fein fönnte. Sänger '^infd^auenb, glaubte er wieber 
„ganj beuttid§" feine Äopfbewegung, fein beim ^tfen l)in 
unb betf auf unb nieber penbetnbeä ®ewei^ §u erfennen. 
® aä f5^rngla§ beftätigte i^m alleö. iJiatürtid^ er f)in". 
2)er ©d^ufj filjt. Stber fein „§irfd§" fte^t nod^ ganj ge= 
mütli(^ auf bemfelben immer beßer, ntd§t§
(Suteä at)nenb, öetläfjt er unfcren Slnftanb unb pirfc^t fidb 
öorfidbtig on feinen „|)irfcb" beran: eS war ein gon^ ge« 
Wöbnlidber 5D?iftbaufen!

„ßinbitbung" wirb mir mandber antworten. ®ewip, 
e§ war (Sinbilbung. ®a§ b^ifet niit bem 3lu§brucf begeicbnet, 
ben wir tag tägli^  gebraudben, weil wir unS in @ebanfen= 
trägbeit ober weil wir ftemb auf büpnoiifc^sw ©ebiete, 
bamit begnügen. ift aber nidbt ©inbilbung, fonbern 
S i n r e b u n g  unb gwar ©elbftsiSinrebung, baS bei^t'(uto« 
fuggeftion. ©ein überreigteö 5IZeroenfbftem lie§ in ibm bie 
Sorfteßung eines §irfdbeS erfteben.



Diefe wenigen Söelfptele au§ bem tägltd^en Seben, bie 
wir felbft fontroÜieren tönnen, mögen jeben ß^etfler babon 
überjeugen, ba^ bem gef(|ulten ^^pnolifeur, ber fieftült 
ouf teilte (Srfa^rungen unb wiffenfd^oftlid^e SSorbilbung 
f f̂temotifd^ gu SBerte geî t, bocî  gang anbereS gelingen 
mu§, namentlid^ auf bem ©ebiete ber ^anfenbe^anblung 
bjttr. Teilung.

®arauf baut [id  ̂ ja aud̂  bie fogenannte ©uggejtit»  ̂
2:^erapie, nämlic^ ba§ ^ettöerfa^ren auf ^^notifd^* 
fuggeftiöem 3Bege, olfo infolge @inf( Îciferung unb SBe« 
ei'nftuffung burd  ̂ ben .^^pnotifeur, auf.

Unb ttel(^e ©rfolge biefeg SSerfa’̂ ten ersielt, werben 
wir im ®a )̂itel über ,,|)ei(ung öon ^ant^eiten in ber 
^l)pnofe“  nod§ nad f̂c Îagen lönnen.

®ie bielfad  ̂ in StageSjeitungen unb 
wähnte unb mit §^pnoti§mu§ in 33erbinbung gebrod&te 
^ftjd^ot^era^jie ift aud̂  nid^ts weiter al§ eine ©uggeftio* 
2^erapie. Sllfo ein §eilberfa|ren, ba§ in ber ^)^pnofe 
^ ilu n g  bon Äranf^eiten anftrebt unb gwar auf fuggeftiöem 
SEBege, namlid§ burd̂  SBeeinfluffung ber ©eele (gried îfd^: 
5ßf̂ d̂ e, bal̂ er bie Slbleitung be§ 2ßorte§) ober wie ber frei* 
bfnienbe goifd^er fagt: beS SJerbenf̂ ftemS bjw. ber ®e^irn' 
tätigleit.

Sie ebenfalls oft erwähnte Sluto^^pnofe ober 
Slutol^^pnotiSmuä ift ööHig ibentifd^ mit ber Sluto* 
fuggeftion, benn e8 ^anbelt fid  ̂ bei beiben Gegriffen nur 
um bie ©inwirTung ber eigenen ^erfon auf bie eigene <SeeIe, 
baS '^ei|t auf baS eigene SSorfteHungSbermögen.

^oft>§^pnofe ift ber Srwad^en au§
bem lööpnotifd^en ©d^taf, in bem bie SJerfud̂ Sperfon nod̂



alle bie ©m^sfinbungen unb ©efü^le ^at, bie ber ^ ^ n o t i f e u r  
i | t  fuggertette ober bie bamit äufam m enpngen.

Slud^ toetben in ber ^ßoft^^^pnofe alle Sefe’̂ le be§ 
§5^)notifeur§ auSgefü^rt, bie er mä^renb be§ lünftlid^n 
<Sd§lafe§ erteilte mit ber au€brücftid^en Slnmeifung, fte erft 
gu ben^ ober bem 3eitpunfte auSgufü^ren.

®er guftanb  ber ^oft=§l)pnofe ift nid^t nur oom örgt^ 
lid^en © tanbpunlte ou§ wid^tig, fonbern Oiellei^t nod^ me^r 
Dom juriftifd^en, benn bie STatfac^e ber poft^^pnotifd^ ber» 
übten SSerbred^en fte^t feft unb merben wir im Äo^jitel 
„SSerbred^en in ber §l)Pnofe" einige ^öUe fennen lernen.



— 9He^mcrî muö* 
‘perfönlid)er ^eilmagneü^mu^. 

^ufengänger un5 ^ünfc^elrute.
S ie  S8e§eid§nung 93raibi§mug unb §^pnoti§mu§ beden 

eigentüd§ einen Segtiff. Siuf Sameg 93raib, ben englif(i§en 
0ierbenarät, ift ba§ erftgenannte SBort gurücfäufü^ren.

Söraibä Sßerfa^ren beftanb barin, baf; ec bie SSe'rfud^S» 
perfon einen bic§t nor it)ren Singen, l)öc|ften§ in <Snt* 
fernung Don einem l>alben SMeter gel)altenen glängenben 
SJletalHnopf unberroonbt anftarren tie^. @t fuggerierte ifir 
bobei, ba§ fte nur auf biefen ißunft ju  blicfen unb nur an 
i'^n ju  benlen ^abe. 9Sac  ̂ meift tu rjer l’̂ ot ber 
(gcfolg ein.

S ie  Slugen erl^ielten ein neränberteS SluSfe^en, il)r 
SluSbtud würbe teilna^mätoä, bie ißupilten gogen ftd^ 
gufammen unb fd)lie^li(^ fteHte ftd§ ein teidt)t gitternber 
© nbrud ein. S a ra u f nähert fid  ̂ ber ©yperimenteur mit 
bem regten 3^*96'’ ober SKittelfinger (ober beiben) ben 
Slugen ber SSerfud^Sperfon.

@ang unwiHfürlid^ Wie gum @d§u^e fenlen fid§ bie 
Slugentiber. ®efd§ie§t bieä nid^t ober unbodfommen, fo 
wirb ber 58erfud^öperfon fuggeriert, bie Slugen gu fc^lie^en.

*) ©nglijd̂  SBtePiämu*.



3ntmet unb bet allen S^erfud^en ift ber betreffenben 
^^erfon ft^on bor SJeginn ber ©i^ung brtngenb ju  empfehlen, 
on nid^tS weiter ju  beuten, atS an bte je^tgen ^ppnotifd^en 
SSorgönge unb übergeugt gu fein, ba§ alleä beftenä gelingt.

3lm aHerwid^tigften ift gerabe beim I8raibi§mu8 ber 
Umftanb, ba^ bie SSerfud^Sperfon ben ©efamtgebantenapparat 
augfd^tte^lid^ auf ba§ anguftarrenbe Dbjelt einfteQt. ©aburd^ 
wirb in w o |l überlegter SBeife ja ergielt, ba^ nid^t nur bie 
Slugen als blo^e „©e^sSSertgeuge", fonbern aui^ burd^ baS 
angefpannte ©enfen ber ©eW nfenapparat, baS ift olfo bie 
Slrbeit bei ©e^irnS, beeinflußt wirb. SllleS tongentriert ftc§ 
baburd^ gang bon felbft auf ben SBiUen beS §ppnotifeurS.

3weifello§ Ißat Söraib unb bie nad^ feinem ©pftem, 
bem fogenannten SöraibiSmuS, arbeitcnben §ppnotifeure 
große ©rfolge ergielt.

Sbenfo betannt wie baS öorgenannte ^ßerfa^ren ift ber 
SK cöm eriSm uS, benannt nad§ feinem ©ntbedter, bem am 
Slnfange beS Sud§eS fd^on genannten SBiener SRaturwiffen* 
fd^aftler 31. SÄeSmer.

®r war ber Segrünber beS „ p e rfö n lid ^ e n "  ober 
„ |)e i lm a g n e ti8 m u S " . @r ging baoon auS, baß ein 
gewiffeS unbefannteS ©twaS (in ber wiffenfd^aftlid^en 
©prad^e „3 lg en S "  genannt) in ber Statur ober in 
befonberS befähigten ober bagu biSponierten SJfenfdhen 
oerborgen fei. 9Son le^teren fönne e§ infolge ihrer 
Befähigung auf einen ©ritten übertragen werben ober 
man oermöge b u ri| bie „©i(^ <= ©ienbarmadhung" biefeS 
gewiffen StwaS einen anbeten berartig gu beein^uffen, 
baß er nadh Belieben lentbar fei, eOentuett a u ^  üon 
Sranfheitcn geheilt werben fönne.
Öans ^llejanber, 2Bunbet bc$ ^Tjpnotfsmus. 5



Unb biefeS unbefannte (StwoS, btefeS f^ o n  feit Sa^r« 
^unberten, ja feit 3a^ttaufenben »onSienfetn aCet SßöIfet unb 
StbteUe öorau8gefe|te (ober »oie ber SBiffenft^aftler fid  ̂ au2* 
brüdt: „ fu p p o n ie r te " )  SlgenS nannte SlieSmer 50Zagne* 
ti§ m u § . ©laubte er eg im menfd^lid^en Äörper oorbonben 
unb öon biefem auggebenb, fo fagte er bafür an im a tifd ^e r 
(bag eigentlid^ tie rifd^er) S ttag n e tig m u g .

9D?an fp ri^ t aud| oom p e rfö n lid ^ en  SU iagnetigm ug 
ober ^ e ilm a g n e tig m u g .

SDie 5lnt)änger beg äKegmerigmug fd^wören auf ben 
äRagnetigmug alg allein wirffame Äraft. SBie bei biefem 
bie beiben entgegengefe^ten 53oIe bon großer 93ebeutung 
finb (jeigt bod^ bie magnetifd^e $Rabel eineg jeben Äom» 
paffeg mit gons geringer ?tbroeid^ung ftelg nad^ Sliorbenl), 
fo gel^t ber n a 4  5Wegmer orbeitenbe ^ppnotifeur ober 
SRagnetifeur ftetg baoon aug, alleg unter |)inblidE auf 
@üb» unb Jlorbpol lun, aifo ftelg bie ®egenfä|e ju  
berüdfi(^tigen.

®ie SSerfudbgperfon ober ber ju  ^eilenbe Srante müfete 
fo gefe|t ober gebettet werben, bafe bag ®efi(^t n a ^  ©üben, 
ber 9lü(fen nadb lliorben gewenbet wirb. @benfo foQe ju r  
IBe^anblung ber linlen ©eite eineg Äranfen bie rechte 
^)anb unb umgele^rt ju r Sebanblung ber redeten ©eite 
bie linle |>anb benugt werben.

Slud^ foü ber @rfoIg burd^ ein Perfd^iebeneg ©ef^led^t 
Pon SlKagnetifeur unb Äranfen fe^r günftig beeinflußt werben, 
wenn alfo ein männlicher SERognetifeur weiblidhc Ihan le  
beßanbelt ober umgelel)rt.

SOSeiter behaupten SKegmerfd^e Sln^änger, boß bet ein« 
getretenem gSottmonb bie magnetifd^e Äraft abneßme.



?)te UfeSmetfd̂ e mognetifd^e 63». ’̂ ^pnotifd^e ^tosebut 
wirb in ber SBeifc empfohlen, ba§ bie S8etfud^8petfon B3W. 
^onle fid  ̂ bem $!Kagnetifeur gegenüberfe t̂, le^terer fd l̂ie^t 
beren Änie 3Wifd§en bie feinigen, lofe, aber bod§ fo, ba§ eine 
innige Serü^rung erfolgt unb ergreift beibe §änbe, gleid§* 
3eitig ben ®Ii(f feft auf bie Singen ber SSerfu(^«perfon rid t̂enb.

®rft wenn bie ^änbe eine gleid̂ rnäfeige SSBärme aus« 
ftra’̂ Ien, bann gebt ber SKagnetifeur 3U ben fogenannten 
SEReSmerfcben ©treid^ungen ober ©trieben über.

®iefe beruhen auf SJleSmerS Seobadbtung, baß baS 
Seftreidben beS nteufd̂ lidben ÄörperS ober einjelner 2 êile 
mit einem SRagneten beillräftige SBirtung auf erlranlte 
Organe ober innere ©törungen auSübe.

(Sr foU weiter feftgefteHt b^ben, ba§ nidbt burdb ben 
SKagnet allein, fonbern f(bon burdb bie SSerübrung mit ber 
bloßen §anb biefe SBirlung, oft fogar uo(^ beffer, 3U er« 
3ielen fei, unb lam baburdb gu bem ©dbluffe, ba§ bie 
magnetifi^e Sraft audb im SJfenfdben ftecfen müffe.

StbwärtS gebenbe ©triebe (c§ fott fidb bei ben 9KeS« 
merifdben ©tridben gleidbbleiben, ob ber Körper babei bon 
ber f)anb beS SOSagnetifeurS tatfä(blicb berührt wirb ober 
nidbt) beginnt man etwa 8 bis 12 cm über bem ^opfe beS 
Manien unb siebt ftridbartig, etwa V2 cm bom Äörper beS 
Shanlen SIbftanb nebmenb, bie mit ber SSnnenfeite nadb 
unten gerichteten §önbe bei gefpreisten unb gelrümmten 
Ringern über baS (äefiibt, bie Sruft, Saudbgegenb bis 3um 
gufeboben berab.

Kuf biefe SBeife foH am leidbteften ber bbpnotifebe ober 
(wie im SWeSmeriSmuS audb gefagt wirb) magnetifdbe 
©dblaf erseugt werben.



Sßon grö ltet SEBid t̂igfeit foE eS fein, barauf ju  ad^ten, 
ba§ nad^ ben gezogenen „©trid^en“ bte §änbe nie ben 
gleid^en SBeg äurü(f6ef(^reiBen, «m wiebet empotjulommen. 
SEßan mu§ atfo, unten angefommen, bie §änbe f^Iie^en 
unb in einem Eeinen SBogen feitmärtS öon bet Sßerfud^S* 
perfon wiebet aufw ättä fügten, um bann übet bem Sopfe 
öon neuem gu beginnen.

2)aS SBiebetetwecfen witb in umgelel^ttet SSSeife etteid^t; 
bet SKognetifeut beginnt aifo mit ben ©ttid^en üom fju§* 
boben aufwättg, wobei abet bie |>änbe nad^ oben gerid^tet 
fein müffen, gie^t bie ©ttid^e übet bie Snie, S3aud ,̂ S tu ft, 
Äopf unb enbet wiebet in einigem Slbftanb übet bemfelben.

Sluc^ ^ietbei ift gu bead^ten, ba^ nii^t bet gteid^e SBeg 
mit ben §önben eingefd^Iagen witb, fonbetn man mufe bie 
§änbe übet bem ßopfe f^Iie^en unb ebenfaES feitwättg 
tom  S ötpet im Sogen nad^ unten führen.

@ine britte 2ltt finb bie feitwfittS getid^teten ©ttid^e, 
um eine gtö^tmöglid^e SluSfttatjtung beS 9Jiagneti8mu8 gu 
etteid§en.

3 u  biefem wetben bie §anbe übet bet SEEagen*
gegenb bet Setfu^Spetfon unb jw at SHücfen gegen Ütücfen 
gehalten unb tangfam feitwättS gefttid^en.

Sßie butd^ bie fogenannten 9[Regmetfd|en ©ttid^e foEen 
fd^on butd^ bto|e§ Sluftegen bet §änbe Stfol^e etjielt 
wetben. @o elementat einfad^ biefeS ift, fo witb eg bod§ 
wiebet beftittett unb Oetfpottet.

D^ne pro obet contra, fü t obet gegen gu fpted|en, 
möchte id| bod^ auf bie feftfte^enbe S^atfad^e l^inweifen, b a | 
bie einem Ätanlen öon itgenbeinem Setwonbten obet 
gteunbe auf bie © titn  gelegte Jpanb fofott ein wol^ItuenbeS



@efü^I aueftral̂ tt. (£§ braud^t burd^auS nid^t immer eine 
fit^fcnbe §onb Bei gieSer gu fein.

®er ©pi5tter toirb wieber fagen, ba  ̂ ift eben bie 
„Siebe" ober bie „©^mpat^ie" ober ber „^ ro ft“ , ben ber 
anbere burd| baS Sluflegen ber ^anb f îenben toill unb 
nur boburd  ̂ wirb ba« wo l̂tuenbe ©efii'^l erjeußt.

Set, wag ]^ei§t benn „Siebe" ober „Xroft" ober 
„©^mpaf^te"?!

®a§ finb bod̂  aud̂  nur gebadete SBorte, nid t̂S 
weiter. iDiit genau bemfelben 9fled|t fönnen 5öle8mer8 2tn» 
pnger für biefe SOSorte ein anbereS fe|en, nämlid^ „9JZa* 
gnetigmuS".

®enn tt»a§ ift SJJagnetigmuä? Stnjie'̂ ungSfraftV! 
Ilud^ nur ein SBort, unb man fie^t aud̂  nur, waS er 

aber nid^t i^n fetbft, ebenfowenig aber aud̂  bie 
„Siebe" ober bie „©^mpat^ie"!

Unb e§ erfd^eint burd^au§ nod̂  nid^t feftgefteHt, ba| 
feine Sraft unb ^ad^t f^on ju r Genüge befannt ober 
erfd^öpfenb ergrünbet ift. Sd̂  fü|re al8 Seweis bie Sßer» 
fuĉ e unb tatfäd t̂id^ ganj neuen bebeutenben ®rfolge ber 
berliner „Dr. @rid§ %. §ut^»®efeHf^aft für gunten^Xele^ 
gra^ĵ ie" an, bie öor ^ad^Ieuten ben 9lad̂ tt»ei§ einer „Sin« 
jie l^ungSfraft gwifd^en © te inen" erbrad t̂e.

®ie gad^wiffenfd^aft wirb ftd  ̂ nod̂  weiter bamit be= 
fc^aftigen, bisher :̂ at ft^  ^rofeffor Sllfreb greunb fe^r 
anerfennenb unb o))timiftifd^ über bie neue ©ntbedfung, bie 
juerft 1917 üon bäntfd^en Ingenieuren gemad̂ t würbe, 
ouägefprod^en.

SebenfaUs mu^ baä gefagt fein: SIÄögen wir un8 
jum ^etl» ober perfönlid^en S0?agnetiSrau8 unb bamit §um



S5legmeri8mu8 fteHen wie wir woHen, baS bütfen wir nie 
bergeffen, bo| burd  ̂ SRe8mer8'3lrbeit bie 93a[i8 ju Iritif^en 
Unterfud^ungen gegeben warb, bie bann bie wunberbare 
SKad̂ t be8 bem SRagneti§mu8 bo^ wefen8üerwanbten 
noti8mu8 in wiffenfd^aftlid^en formen unb ®efe^en fefttegte. 
5Die8 l ât aud̂  ber gro^e frangöfifd^e gorfd|er granj Slrago 
am 26. ^ebruar 1844 in ber franjöfifc^en Slfabemie ber 
SBiffenfd^aften mit einem ßitot au8 SaiögS SBerid̂ t betunbet: 

„Snbem man ber eingebilbeten Urfad^e be8 
tierifd^en 9!Kagneti8mu8 nad^fpürte, ^at mon bie 
wirtli^e 5D?aĉ t tennengclernt, weld̂ e ber 9(Renfd§ 
auf feine 50?itmenfĉ en o|ne unmittelbares, nad̂ « 
Wei8bare8 ©aswifd^entreten eineS 3lgen8
auSuben fann. SBaiÜi) ^at nad^gewiefen, bafe bie 
einfad f̂ten ^anbbewegungen unb 3®^^n mitunter 
fe^ mäd t̂ige Sirfungen gur ^aben, ja ba§ 
bie ©inwirfung be8 SJlenfd̂ en auf bie ©inbilbungS« 
fraft ju  einer Äunft auSgebilbet werben fann, 
wenigftenS folcben ißerfonen gegenüber, weld̂ e an 
bie 50?öglid§feit fold êr ©inwitfung glauben."

©ine öon manchen ©eiten ebenfalls auf SRagnetiSmuS 
gurücEgefü r̂te ©tft^einung ift ber „0iutengänger" mit ber 
„SBünf(^elrute".

fjrü^er würbe ber „^Rutengänger" als auSgefprod^ener 
©d^winbler angefe^en, ber ben Seuten nur baS @etb auS 
ber Safd^e lodfen wollte. 25enn er fteHte feine ®ienfte 
benen jur SSerfügung, bie nad̂  SBaffer, 5?ô Ie, ©rjen ufw. 
fud t̂en.

fRad|bem eS 1917 bem ©d^weijer Slbb€ SWerutet gelang, 
in ®egenwart ernfter ffeptifc^er Sorfd^er eine Slnja! l̂ öo«



üucllen  oufjufinbcn unb t^rc Sage gang genau gu Bejelc^nen, 
ift man mit bet 3eit mttgegangen unb net^ält ftc^ §eute 
fd^on, jurüct^altenber, benn eS ift 3:atfad^e, baft e§ Seute 
gibt, bie mit bet fogenannten SBünf(|eltute SBaffer unb 
bergteid^en auffinben.

S)iefe ganje Stfd^einung ffi’̂ ren bie mit i^rer @r« 
forfd^ung fid  ̂ befd^aftigenben ©ele^rten unb go(|Ieute, ober 
wenigfteng ein 2:eil üon i^nen auf perfönlid^en 2)lagnetiSmu§ 
beä Setreffenben in SBerbinbung mit bem wiffenfd^aftlid^ 
nad^gewiefenen ©rbmagnetiSmuS jurüdC. Slnbere glauben, 
bo^ im ©tbinnern über Duellen ober fonftigen SBafferläufen, 
über Oerborgenen Sobtenfc^ä^en 
unb bergleid^en fid  ̂ eine befonbere 
Sltmofpböie bilbet, beren Sigen» 
tümlid^leit einen StuSgang burd^ 
bie (Srboberftäd^e fud^e unb Don 
bcr ©enfibilität be8 SHutengäijgerS 
angejogen metbe, ma8 fid  ̂ in 
3udfungen äußere, »eld^e beg 
SBetreffenben Sßeroen empfinben, 
worouf feine SSBünfd^elrute eben= 
foH8 ju
wegungen gegwungen werbe unb 
baburcß „sudenb" ober „fd^lagenb" 
bie @rbe berühre unb (ogifd^er= 
weife genau auf ber ©teüe ober 
bocß in beren unmittelbarfter 3lä^e, weld^e baS SBoffer ober 
anbcre erfeljnte ©(^äge berge.

SebenfaQ« gehört aud^ ba8 2!ßema ber ,,S33ünfd^eI» 
rute" JU ben ganj natürlidß erllärbaren Xatfad^en unb

S)er *2Ro9neH«ittus
ausftra^tenbe ^ a n n .



ntd^t in baS SReid̂  ber gabel ober gar be§ Slber» ober 
fSunberglauBenS.

2)ie öon Dielen SßSiffenfc^aftlern nid^t me^r beftrittene 
3!atfod§e beS ^)erfönlid^en SKagnetiämuS, ober toie onbetc 
fid  ̂ wieber »orfic^tiger auSbrficfen „))erfönlid^er ©inftufe* 
ifraft", wirb leiber oielfac^ aud^ to n  ©c^ttinblern au8* 
gebeutet, ©ie be'^aupten biefe „wunberbare Äroft" in fid  ̂
gu bergen unb förmlid^ au8äuftro|Ien unb bamit Äranl* 
l^eiten 'feilen, tetborgene © d |ä |e  aufftnben ju  tönnen unb 
bergleid^en abergläubifd^eS unb fd^winbel^afteS ßeug ntel^r.

® a^ fie auf biefe SBeife t r o | unferer aufgeüärten 3e it 
tiete ®umme finben, beweifen bie näd^ften Äopitet.



Sajer k a n n  un5 toer b a r f  bppnoft- 
fieren? — ^ c r  k a n n  unb ba r f  

bppnoiifierf roerben?
®er §Qpnoti8muS mit allen feinen ©renggeftieten ift 

feine ©pielerei, e§ l^anbelt ft(| um eine l^od^ernfte SBiffen* 
fd^aft, bie berufen fein foÄte, ben h ä n fe n  T eilung, min* 
befteng aber bod  ̂ Sinberung i|rer  ßeiben ju bringen. 
SeSl^alb ift in erfter Sinie ber ^rjteftanb berechtigt,'bie 
^hpnofe auSguführen. S en n  eS genügt nidht, ba^ mon fidh 
ben Äofjf mit fdhematifdhen iRegeln öoHpfrofjft, fonbern man 
rnufe oudh ben gongen menfdhiidhen Körper, not allen S ingen  
ba§ 9?erüenfpftem, ba§ ©e^irn unb feine Äonftruftion unb 
gunftionen fennen, unb wieber ift ba ber Slrgt bie fompetente 
5ßerfönlidhfeit. 9Ran mu§ aber audh ein guter SKenfdhen* 
fenner fein, mu§ über eine grofee S o f is  ©elbftüertrauen 
unb ©ebutb berfügen, nid^t fd^wanfenb werben bei etwaigen 
erften 50?i|erfolgen, man ma§ bie SKenfdhen nid^t fd^ematifd^ 
fonbern inbibibuelt be^anbeln woHen. 90?an mu§ Äranf* 
heiten erfennen fönnen, benn ber Äranfe felbft ergählt oft 
allerlei, baS ftdh fpäter al§ falfdh herau^ftellt. Unb immer 
wieber finb baS aKe8 Sebingungen, bie jebet Slrgt erfüllen 
lonn , wenigftenS gu erfüllen imftanbe fein follte.



SERan batf nid^t burd^ bie anfänglid^ fc^Icnbe 
^ ra jt«  ober burd^ öngftlid^e Sebenfen, b a | 

toielleid^t bet ©rfotg auöbreiben unb man j t^  baburd^ ©^jott 
ober Slngriffe äUjtel^en fönnte, ab!^alten taffen, aud§ nid^t 
butd^ etwaige iäufd^ungen burd| ©imulanten, bie ftd  ̂ nur 
ju  oft getabe ben Stnfänger al« Dpfer erwarten.

®aS finb ja atteg ®inge, bie jeber Strjt im Slnfang 
feinet ^ ta j ig  burd^mad^en mufe. S)ie bütfen i^n ja aud^ 
nid^t ab^atten, aiigäu^atten unb weitet üotwattg gn ftteben. 
Unb mit bet l^^pnotifd^en SBe^anblung ift eg genau bagfelbe. 
^abe id| atfo bie f^’̂ age beantwortet, wer l^^pnoti*
fieten f a n n , fo ertebigt fid  ̂ bamit aud^ gleid^jeitig bie fj^^age, 
wer ^ppnotifieten b a t f :  nämlic^ in erfter Sinie bet Slrjt, 

®od^ ftel^e id§ nid^t an, biefeg 9ted^t unb biefeg können 
aud^ einem genügenb oorgebilbeten ßaien jujugeftel^en, bet 
butd^ etnfteg ©etbftftubium unb rebtid^en SBitlen fid  ̂ ein 
teid^eg 9Ö3iffen angeeignet bat unb bie fonftigen, oben fc^on 
Don bem Sltjte gefotbetten ©igenfdbaften befi^t. 5)em 
gtünblicb burd^gebilbeten ßaien bütfte man meinem Stadsten 
nadb getabe biefeg ®ebiet n i^ t  öetfcbliefeen. 3)enn fotlte 
tatfäd^ticb bet oon bet SOlegmetifdben ©dbute behauptete 
petfönlidbe SERagnetigmug im SRenfcben ftedEen, fo Wäre eg 
bodb gauj felbftoerftänblidb, ba§ nid^t nu r bet ^ t j t  ihn in 
(Stbpadbt haben fann.

3 ^  wid gewiB feinem Äutpfufd^ettum auf hhpKotifdhem 
©ebiete bag SBott teben, benn baju habe idh fdhon feit 
Sahten in aßen meinen SBetfen bag gemeingefähtlidhe Äut^ 
pfufchettum heftig befämpft. Slber i(h mödhte bodh getabe 
hier einfchtänfenb betonen, bo§ idh " u t  bag toerbtedhetifdhe 
ftutpfufdhettum ju  befämpfen bie Slbfidht h<tbe, n i^ t  ben



eblen, mit eigenem tßerantmortungSgefüi l̂ erfüllten unb 
gtünblid  ̂ bur^geBitbeten fogenannten Saien*§)5pnotifeur, 
ber toie ^rof. göret felBft ben Örgten inS ©ewiffen rebet, 
fel̂ r oft (Srfolge erjielt unb bamit bem aBfeitä fte'̂ cnbcn 
flrjteftanbe fd̂ abet unb Slbbrud̂  tut.

3lud̂  baS 3llter foü beim §^pnotifeur eine SRoHe 
fpielen. 3m allgemeinen mü t̂e ber ^^pnotifeur felbfl* 
»erftänblid  ̂ nid§t gu jung fein, ba i|m fonft bie unbebingt 
nötige ©d^ulung unb grünblid êä SBiffen, fowie gebiegene 
SO?enfd§enfenntniffe fehlen. (Sr mu§ aud̂  flefunb, bor allen 
Singen felbft nid̂ t nerüöS fein unb mu§ oon feiner wiffen» 
fd^aftli^en ^unft unb SRai t̂ in jeber SBejie^ng überjeugt 
fein. 2ßer aße biefe Sigenfd^aften in fi^ bereinigt, ber 
barf  au(  ̂ !^^pnotifieren. gür ben Slnfang empftel|lt e§ ftd̂  
aber unbebingt, juerft al§ ?lffiftent elneS erfahrenen SlrjteS 
ober §hP”otifeur§ tätig ju fein.

Sie weiter fe r̂ mistige grage: „wer barf hht5J>otifiert 
werben?“ ift junochft bat)in ju beantworten, bafi feber 
gefunbe iOlenfdh ot)ne weitere« werben barf.
Sann ferner Seute, bei benen e« fidh tatfädhiidh barum 
hanbelt, fie bon einer Äranfheit ju befreien, ©elbftber* 
ftönblidh fott man niemanb gegen feinen SBiHen hhpbbtifieren, 
um fidh nicht irgenbeinem 33erbachte au«äufe§en. Sa§ man 
^erfonen gegen ihren SBiüen einfdhläfern lann, — ja, ba  ̂
man audh gegen ihren SBiflen Siebe erjwingen !ann, fogar 
(Srfolge auf fejueKem (Sebiete, ba« beweift baS folgenbe 
Äapitel über SSerbredhen, namentlich ©ejual=3Serbredhen, in 
ber flleichäeitig ben fdhlüffigen Sewei«
für ben ßufammenhang jwif^en »̂hpnotiSmu« unb ©e^ual* 
leben erbringen.



3ur aHererften ©runbtcgel ntad^e fid̂  jeber ^^pnotifeuv, 
ba^ er niemals jemanb ol^ne Slntoefen^eit bon 3 cuö2n etn= 
yd^Iäfert. 9Kan bermeibet baburd^ SSerbäd^tigungen unb 
lann gleid^jeitig Bet etwaigem 9Jii§Iingen ober Bei ebtt 
golgen für bie SSerfud^Sfierfon nac^weifen, ba§ man burd^* 
aus fäd̂ » unb fad^gemäfe ejperimentiert !̂ aBe.

aSßirb oBer in biefer SBeife borgegangen, fo lann man 
fidler fein, ba§ bie |»^pnofe auc^ ben gewünf(^ten ©rfolg 
bringt. ®enn nad^ übereinftimmenber Slnfid^t atter gorfd^er, 
fogar folc^er, bie bem ^^fmotlSmuS fonft lrltifd§ gegenüber* 
[teilen, ift faft jeber SWenfd̂  ^^pnotifierbar.

ißrofeffor ® a u ffm a n n ,^ a lle  (Saale), ber über eine 
auSgebel^nte ^^pnotifd^e ißrajiS berfügt, erflürt, „bafe er 
unter mehreren toufenb gälten eigentlid^ nur Wenige, nod^ 
nid^t j e |n  ißerfonen gefunben, bie nid t̂ in baS britte 
©tabium mit 9?af>fiort p  bringen waren.“

ißrofeffor S id b e au lt besiffert bie in feiner ^rajiS  
borgefommenen nid^t ^Qpnotifierboren SKänner auf etwa 
2 ißrojent, 8!)iäbd§en unb grauen auf etwa 1 ißrojent.

Stnbere gorfc^er ff»rec|en bon nod  ̂ geringeren ißrojent* 
fä^en, unb etllären, bafe überl^aufjt a lle il r̂e SSerfud̂ S* 
perfonen l^^pnotifierbar gewefen. ißrofeffor g o re l beziffert 
bie |)^pnotifierbaren auf etwa 90 ißrojent, ber granjofe 
93ernl)eim auf ca. 80 ^rojent aller SKenfd^en.

dagegen weifen alle gad^leute faft einmütig bie nid^t 
nur in Saienlreifen berbreitete Slnfd^auung als burd^auS 
irrig jurüdl, bafe al le ^pfterifd^en ißerfonen leidet l^ppnoti* 
fierbar feien. ®ie ^rajiS  ^at anbere SBeweife geliefert.



öomnambuüömulg. iÖQnu3mationen. 
9}ifioncn. Sellfeben. S^clcpatbie. 
(Eumberlanbii^muiä. 6pirifi^muö.

über ben <Somnambuli€mu8, feine (Stflärung unb 
SCßttlunggttetfe wir un8 bereite wabrenb ber S3e«
fpred^ung ber einjelnen ®rabe ber unterhalten.
S n  welkem @rabe fol(^e ^erfonen im fomnambulen ßuftanbe 
ju  beeinfluffen finb unb waS fte bann teiften fönnen, bcweift 
folgenber fJaH:

^rofeffor f jo td  h^üe in feiner Slnftalt eine ©eifteälranfe, 
welche, ohne eiS ju  wiffen, fi^wanger war. <3ie wor gewalt* 
tätig unb baher fonnte nachts leine Pflegerin bei ihr bleiben; 
um aber im fjnöe einer ©eburt baS Slieugeborene nidht burdh 
bie Ätonfe gu gefährben, lie§ ^rofeffor fjorel eine gong 
befonberS fomnambul üeranlogte Pflegerin üor bem ßiwm er ber 
fdhwangeren Uranien an febem Slbenb ihr Säger ouffchlagen unb 
fuggerierte ihr, bafe Re febe SUadht auSgegei(hnet fdhlofen 
werbe, aber ben (Seburtsbeginn bei ber Sranfen unwiElürlich 
embRnben, fofort aufw a^en unb ben Slrgt rufen werbe.

SlHeS entwidfelte fidh programmöRig. ®ie 5ßflegerin 
fdhlief oorgügll^, obgleich bie Äranfe regelmäßig lärmte 
unb tobte, ^lößlich Oerfpürte bie fchlafenbe ^Pflegerin eine 
innere Unruhe, erwachte unb lief gum Slrgt, ber bie be* 
ginnenbe ®eburt beftätigte, bie glott erfolgte.



S)er $ 9pnotifeuT erreicht bei bet 93erfud̂ 8peifon im 
fomnambulen 3uftanbe faft jebe gen)ünf(̂ te ©inneStäujî ung, 
bte bte ga^fprac^e ats ^oKujinationen begeiĉ net. ®iefe 
fönnen burd̂  baS ®e^öt ober baä @efi(̂ t erjeugt 63». »o^r* 
genommen werben, derartige ©inneätäufd^ungen fönnen aber 
au(̂  burd̂  Slufofuggeftion entftel)en. S)te berü^mtefle unb ju» 
gleich îftorifc^ belegte |>aIIuäination erlebte bie (burî  ©d̂ iHerS 
S)rama „55te Jungfrau Don Drleang" aud̂  in ®eutf^tanb 
berühmt geworbene) fran^öfifî e Jungfrau Seanne b’Slrc.

S)o8 Don ben (Snglänbern um bag Sa^r 1428 vertretene 
unb jerriffene gî flnfreic  ̂ befanb in allerübelfter Sage. 
S5o trat bie jed^^e^njä r̂ige Seanne b’Slrc, Ŝ od̂ ter eineS 
einfad̂ en Sanbmanneg auf, (bie fĉ on al8 Sinb ^aHuji* 
nationen — alfo ©inneätäufc^ungen — gehabt âben 
foftte), unb be^u ĵtete unter bem Sinbrucfe einer folĉ en, 
ba& fie öon einer ^ö^eren Oeroalt Sluftrag "̂ abe, granfreic^ 
äu erlöfen. @ie bewaffnete fi^  felbft, fammelte 3;rut»pen 
um fiĉ , f^tug bie Snglänber in öielen ©^lad^ten, entriß 
î nen eine ^eftung na(̂  ber anberen unb befreite ben größten 
Seil î reö SSaterlanbeS. einem ®efed̂ t würbe fie fd̂ wer 
Derwunbet. ®a8 „banfbare SSaterlanö" überließ fie fd̂ liefelid̂  
ben Älouen beS bamalS aßmäd̂ tigen Pfaffentum«, bem i^r 
Slnfê en beim SSolfe wo l̂ ju gefä^rli(^ würbe, unb f^lie|lid^ 
warb fie wegen 3oiJ6etci unb ©eifterei jum ^euertobe öer« 
urteilt unb am 30. Wai 1431 »erbrannt. ®aS Pfaffentum, 
»eld̂ e« wo^l Slngft üor ber 28ut unb bet 5Ra^e be§ SSolfeS 
belam, fprengte bann baS SKörd̂ en au8, ba| fie al8 wei|e 
3;aube gen ^immel geflogen fei!

% ü x  bie ®enlart unb ̂ anblungS weife beSPfoffentuĵ S ̂ eugt 
bann bie 1894 bur^ P>'pft Seo Xlll. erfolgte „®etigfpred§ung"



bet atmen ®ebauern§wetten, bte ein Opfet i^tet ®atetlanbg* 
liebe, ein Dpfet i^tet retigiöfen J&atlujinationen gewotben.

^aKujinationen, bie lebiglid§ auf ®efi^t§täuf(bung 
betul̂ en, wenn aifo bet Setteffenbe irgenb etwaä ,,9?i t̂» 
S3ot̂ anbene8", bog bemnad̂  öon onberen nic^t gefê en 
werben lann, ju fefien gtaubt, nennt man 3Sifionen.

®iefe ©rfd̂ einungen finb nic t̂ mit bem fogenannten 
|)enfel̂ en ober bet Jelepat îe ju üerwed̂ feln. Über biefe 
f̂ tagen finb bie Urteile bet fjorfd^et nod̂  nid t̂ abgefĉ loffen. 
Srfte Slutoritöten ftê en i^nen nod̂  oblel̂ nenb ober bo^
obwartenb gegenüber, ba bie genügenbe wiffenfd̂ oftlid̂ e 
iBegtünbung fe^It. Slnbere erUären, bo| im üorgefd r̂ittenen 
3uftanbe beg î)pnotifd^en ©d l̂ofeg, nomlid  ̂ im ©omnom« 
butigmug, bod̂  fet)t wot)l bie 5üt)igfeiten bet SSetfuĉ gpetfon 
big gum §ellfet)en gefteigert werben lönnten.

®et befonnte gotf(^er SB. ö. SBofielewffi erUätt mit
Otter Seftimmt^eit bog ,,|)ellfe^en'' olg wo^t mögtid̂ , unb
ift in bet Soge, Oiete Seweife burd̂  einwonbfreie S?etfu(̂ gä 
petfonen onjufü^ren. Sd̂  nenne t)iet einen

@inet, otg äudetlöffig erprobten, Don mehreren Beugen 
fd^arf lontroHierten ®ame legte SBofielewffi ein oerfiegetteg 
unb oerf(^nütteg Söft^en ouf bie ©tirn unb bie SSerfud̂ g* 
petfon erriet in foft oHen fjöllen genou ben Sn^ott.

(Sin onberet gong befonbetg bemerfengwertet goß êg 
^ettfebeng poffierte in SSernburg (Stnbolt), wo eine ongebIi(b 
jum §ettfeben »erontogte S3erfu(bgperfon ben Sliötber feiner 
eigenen entlorot haben foUte.

3)a bie wiffenfdbaftlidbe Unterfudbung biefeg fjatteg no^ 
nid t̂ pbgefdbloffen, bebotte i(  ̂ mit öot, fpüter augfübtlicbet 
batauf jutüdjufommen.



2)ie Stetepot^ie ift bic fogcnanntc ©ebanfenübet* 

trogung ober Oebanfenerratung. SWöglid f̂eit l̂ aBen

öiele gorfd^er SeöJeife öon einwanbfreten SSerfud^Sperfonen 

unb erbrad^t, wä^tenb ber größte SCetl ber @e»

lel^rteftwett btefen Vorgängen nod̂  immer fe |r gweifelnb 

n- -.ii gegenüberfte'̂ t. ®iefe fogenanntc
'l' I 1 Stelepat^ie wirb übrigens fel̂ r oft

-  1 gu öffentlid^en ©(^aufteßungen

benu|t unb ftö§t fc^on beS^atb 

in ber ernfien wiffenf(^aftlid^en 

SBett auf ffeptifd^e Seurteilung. 

jit ®er befanntefte Setepaf^ ift

■' ßumberlanb, nad  ̂ i^m au^ baS

SBort 6umbertanbi8mu8. ®er« 

artige öffentlid^e SSorfü^rungen 

finb nur unter^altfame unb bem 5ßu6tilum befannte 

2:äufc^ungen, bie barauf Beru|en, ba^ bem mit oerbunbenen 

ober nid^t öerbunbenen klugen arbeitenben „SRebium" bora 

©jperimenteur für beftimmte ©egenftänbe uftt). bor̂ êr t>er* 

einbarte SBorte unb genannt werben.
©otc^e Sjperimente werben aud  ̂ju  ©d^winbeleien benu^t, 

eg ift erftounlid^, wie biete nod̂  immer barauf ^ineinfaHen.

®aä gleid^e gilt bom © p ir itiS m u ä . S)er SluSbrudE 

wirb bom tateinif^en SBorte „spiritus“, ba§ Reifet @eift, 

abgeleitet. 9Jcan berfte^t barunter ben Aberglauben bet 

SKenfd^en, ber übrigens Sa^rtaufenbe alt ift, ba§ bie 

Sebenben nod̂  mit ben ©eiftern bjW. ben ©eelen ber SSer« 

ftorbenen berfe^ren fönnten.
5ll8 f^Iagenbe Seweife bafür, (befonberS für bie 

®ummen, bie nid^t aHe werben!) bringen bie intereffierten



®Eperttnenteute fogar „©eifterpl^otograp^ien'' gerbet, inbem 
fte behaupten, bie 5ß^otograp'^te fönne bo^ ni(^t lügen, 
benn [ie ftjiete auf ber ^ (a tte  nur baS, wa8 fid§ 
mtrltid^ bietet, © anj abgefe^en bat)on, ba§ ein Oeift bot^

iiü

®eifterp^otogTap^ie (^ ilb  ! ) •

wefenloS ift, alfo unfid^tbar unb ungreifbar, fann il^n, 
wenn er üon ben SKenf^en nid§t gefe^en wirb, au(^ nid^t 
bie p;^otograpbif<^e g la tte  fe^en, baS f|ei§t „aufne^men". 
3übent finb bod  ̂ jebem au§ feinen ßinobefud^en bie Der»
^ n e  WtTonbn, $i( ^Unntiet ^ijpnotisinus. S



f(§tebenen ^iridfilme Befannt, bte alle mit $itfe bet angeBItd  ̂
nid t̂ lügenben iß^otograt)Bie B^rgefteKt finb! _

©iefe ©eifterpBotograpB'en tönnen auf toetfdBiebene 
SSeife Bctflcfieöt werben. 3tm befannteften ift ba8 auf

®eiftc¥p^ot08ra;)^{e (^ ilb  2).

unfeten SBtlbern 1 Bis 5 gezeigte SSerfaBren. Stuf ?lBs 
Bitbung 1 feBen wir ben §ertn  Sjperimenteut, bet öor einet 
fpititiftifi^en ©i^ung in aHet ©eelenruBe in feinem ätetiet 
ober fonftwo uot bunftcm ^intetgtunbe einen SotenfdBäbel



photographiert, ben et auf eine ©^neiberpuppe geftedEt unb 
mit meifeen Sappen umhüllt h<it.

®iefe ipiatte wirb aber nidht entwidett, fonbern füuberlidh 
berpadt, bamit fie nidht belichtet mirb.

®eifter;>^OiO0rttp^ie (93ilb 3).

Sn bet fpititiftifdhen ©i^ung jeigt et bem öetfammelten 
Sßublifum bie heimlich präparierte Ißlattc, natürlich in bet* 
bunfeltem 9?aume ober bei rotem Sidht. ®r beweift bamit 
ben ®ihung«»9Hitgtiebern, b a | bie ißlatte oöHig neu (Silb 2).

«*



S)ann » ttb  bet (Seift ’̂ erbeiäitiert. Stnioefenbeit
bleibt er natfirlic!^ unfic^tbar, nur baä SO?ebium, baS ift 
biejenige ißerfon, bie allein imftanbe ift, fii^ mit ben ©eiftern 
ju  unter^olten unb fie ju  fe^en, erblicft i^n angeblid^ »ie

©eifterp^otofliap^ie (®ilb 4).

auf IBilb 3. Um aber ben Slnmefenben bod§ ben SetoeiS 
ju  fül^ren, bafe ber @eift tatfäi^lic^ bagemefen fei, wirb uon 
ber Serfammlung eine ^^otograp^ifd^e Slufna^me gemad^t 
unb ben Sieugierigen Derfpro^en, in ber näc^ften ©igung 
bie fertigen „©eifterpl^otograp^ien" üorjulegen.



©ilb 4  geigt ttti«, wie bet {(^roinbel^afte ® i^erim enttur 
bi* beiben ^ßlatten gufammen fopiert, wobut(i^ bann gang 
felbftöetftänbliii^ bet ®eift ntit auf bem ®ilbe erfc^eint, Wie 
unä S5ilb 5 geigt.
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@ e{fterp^otograpi)te (53ill> 5).

ö i^^er finb faft alte ©i'perimcnteure mit i§reit iöiebien 
ate ©d^winbter entloröt unb werben wir un§ in einem 
onberen S u ^ e  mit biefen §errf(^aften etwa« einge^enber 
befd^äftigen.



Sppnofi§mu!§ un5 öefuallcbcn. 
9[Jerbr€d)en, befonber^ 6eyud-9[^er' 

brcd)en in 5er Sppnofe. 
Öppnotifierung gegen 5en V illen. 
(Enilarnung non 9}erbrec^ern 5ut(^ 

Sppnofe.
S e t  §^pnoti8mu8 ift nur benfbar unb toerftönbltd^, 

tnenn lott etnfel^en lernen, ba^ ber SBide bc8 ^ppnottfeurS 
bte 9Serfud|8perfon beeinflußt. Siefen ©inftuß fud^t er ju  
gewinnen burd^ bie Pon ißm gewollte SSeranberung ber 
fonftigen SSorfteKungen im (Seßirn ber SSerfuc^Sperfon, Pon 
wo aus wieber baS gefamte Slierpenfpftem birigiert wirb. 
SfJfitßin bol ber ^ppnotifeur legtereS unb bamit aut^ bte 
f^unltion ber einjelnen ©lieber ufw. PöEig in feiner ©ewalt, 
wenn i^m bie Seeinfluffung beS ©e^irnS gelingt. S a ß  
bieS aber möglidb, hoben wir bereits gefeßen.

SSie ber §i)pnotifeur jum 3o»ecfe ber ^ppnofe baS 
©eßim eines S ritten  in feine ©ewalt belommt, genau fo 
erliegt baSfelbe bei ben SJZenfcßen bem ©influffe beS ©ejual* 
triebeS. Slutß biefer fann einen fonft morolfeften SKenfdßen 
baburcß in feine ©ewalt befommen, baß er im ©eßim feineS 
SrägerS alle bisherigen ICorfteßungen Pon 5ö?oral unb <3itte, 
IRiidfidht unb Slcßtung Por bem anberen ©efchlecßt Peranbert, 
Perwifcßt, unterjodht, ja  PöUig Perbrangt. Unb fo fann bet 
fOlenfdh jum  wißenlofen «SflaPen feines ÜberrumpletS,



beS ©CEuaUXriebcä toerben, ber, wie wir »He wiffen, 
eine getabeju bämonifci^e SKad^t entwicteln lann.

Unb wie ber ^^pnotifierte im ßuftönbe ber ^^pnofe 
unb nad^ bem (Stwad^en au8 ber|el6en überhaupt n i^ t  me^r 
weife, wo« er getan, fo ergefet eS bemjenigen, bet nur all* 
jufefer unter bem @influf)’e beS ©ejualtriebeS ftanb unb 
nad^ feiner ^Betätigung aud^ ni(^t mefer weife ober wiffen 
wiH, wa8 er getan. SKinbeftenS lann et aber, wenn et 
au8 ber „@ejuattrieb*|)gpnofe'' erwacfet, e§ gar nicfet faffen, 
wa8 er getan. ®in feo^gebilbeter, fonft überaus fein 
empfinblid^er Sltann fann üor ber erfd^ütternben S^atfad^e 
ftefeen, mit ber fd^mu^igften ®irne bergeffen 2U feaben; 
ein burd^ unb burd^ ftreng fittlid^ erlogenes unb empfinbenbeS 
junges ^äbd^en erfennt plögücfe, bafe eS an einen erbarm* 
tid^en 5DJann ifere Sfete oerlor, — unb fo tönnte id̂  ber 
öeifpiele gu §unbcrten anfüferen.

9Kan wirb mir bielleid^t entgegnen; 3m  erften 
fei ber Sllfofeol, im jweiten eigene ©enufefud^t ober beS 
SSerfüfererS ÜberrebungSfunft f^ulb.

S)aS ift aber bo(^ feine 35ßiberlegung meiner Sefeaup* 
tung, fonbern eine SBeftätigung!

S)er Sllfofeol ift nid^tS weiter als bet IBunbeSgenoffe 
beS jebem normalen SIZenfdfeen angeborenen @ejual*2:riebeS 
unb befeitigt bie ifem feinberlid^en etfeift^en SSorfteHungen 
im ©efeirn, mad^t aifo genau baSfelbe wie ber |)ppnotifeur 
unb fiberläfet bem ©ejualtriebe freie 53afen ju r Seeinfluffung 
beS*@efeirnS unb bamit beS gefamten 9?ert)enfpftemS. ©benfo 
crgefet eS bem jungen SKöbi^en. SBaS bie „^ugenberb* 
p&dbter" öerädfetlicfe ober mit pfearifäerfeafter ü{)etbebung 
„©enufefud^t“ nennen, ift burcfeauS nichts anbereS, als ber



anfleborene ®ejuoltrteb, für ben ntemonb, eben weil er an» 
geboren, oerantwortlid^ ift. Utib bte „übeirebungSlunft" 
beS ißerfüt)rer8 ift weiter nid^ts al8 in einem anberen fJoHe 
bie ßunft ber ^Qpnotifierung. @inb bod  ̂ ber ©ejual*

fotfd^ung
lann t, in benen
ein SO?ann lebiglid^ 
burdt) feinen SlidE, 
ba§ ift eben l^gpnos 
tifd^e ©inwirfung, 
nid^t eine, fonbern 
mel)rete grouen 
jugteid^ in feinen

® n  ailonn, bet mit (einen SBIichen Sttnn  Unb bowit
btei grauen ^,pnoii(iett. jur^ingobe jwong.

©ptitterricbter • werben natürlich biefe f^’̂ auen „mit
StRangel an fittlid^em ̂ a l t"  abtun. Sd^ empfehle i^nen
bringenb, el)e fie urteilen unb Oor aUen Gingen öer= 
u r te i le n ,  fid  ̂ mit bem ©tubium ber |ppnotifc^en ©ewalten 
praftifd^ unb .nid^t nur buri^ Seftüre ju  befaffen. S)amit 
fie überhaupt erft einmal einen elementaren Segriff bon 
ben gunltionen be§ ®ebirn§ unb be§ 9ierbenfpftem8 be*
lommen. SBenn fie bann aud^ nod^ einige anatomifd^e 
©tubien bornel^men, bann werben fie einfel^en lernen, ba^ 
fein ®lieb unb fein Organ be§ menfd^ti^en ßörperä fo
innig mit bem D'leroenfpftem oerbunben ift, wie bie ©ejual» 
Organe. ®enn fc^on ba8 Uiücfenmarf ift bod  ̂ inbireft*al8 
äu ben ©ejual^Organen gep rig  gu betrad^ten. ©elbftüer* 
ftänblid^ wiü i(^ p e r  nic^t etwa bem ,,'Jier im SKanne" 
ba8 SBort reben, ober gar grauen^immer entfd^ulbigen, bie



}ur ©d^anbe beg beutfd^en Slamen« um elenben ®elbe« 
WtHen efelî aften ?lu3länbetn an ben ^al8 toerfen.

Sfber au^ ^ier gt(t baä ernfte SBort beS 3lutorä ber 
„©ejueHen ^tage", ber gIetd̂ ä®i*'Ö größten gorf(j^er
auf îjpnotifc^em ©ebiete ift, nämlid  ̂ ^rofeffor ^orel: 

„$rüfe nad§, beüor bu utteilft!"
SBir büvfen eben ni(^t öergeffen, baß biele gegen t r̂en 

SBiHen l^pnotifiert werben unb werben fönnen. Unb baS 
foK oud§ (Srfiärung bafür fein, ba§ ütele gegen il̂ ren SBtEen 
bem ©ejual«5:riebe unterliegen, fei e§ SDJonn ober SSeib.

3lber gerabe beS^alb wiCl id̂  immer unb immer »ieber 
warnen, immer wieber auf baä ,,2ier im SJZanne" unb baä 
in mand̂ en gällen bro^enbe „@^winben beä fittlid^en 
SBiberftanbeS" beim SBeibe aufmerffam mad̂ en. Swmer 
unb immer wieber muß mon mit aüer ©ewalt fid§ bagegen 
aufbäumen, wie ja aud̂  ber ju  |)^pnotifterenbe fid  ̂ in ben 
meiften, minbeftenS aber in mieten gegen feine Unter= 
jod^ung unter ben SBtüen be§ |)Qpnotifeur§ aufbaumt.

Sn ben erften SÄinuten, im 3tnfangäftabium ift eS 
möglid ,̂ biefer fremben ®ewatt ftegreid  ̂ ju  wiberfte^en unb 
t^r ju  entrinnen, mag fte nun „<Sejuar=§^pnofe“ ober 
„^Qpnotifd^er ©c^Iaf" Ijeißen; mag fie in un§ felbft ent= 
fielen ober oon außen !ommen.

Unb ju r SBarnung unb ju unb frommen für 
aHe, bte e§ angelt, gteid ĵeitig aber als lÖeweÜ für meine 
Sel̂ auptungen wiü i(^ ^ter nur ganj wenige, aber braftifd^e, 
jum 2;eil tief erfc^ütternbe Seifpiele anfü^ren:

@inem 5ßfaffen gelang eö in ber §Qpnofe, ein jungeS, 
bis ba în abfolut reineg SWäbd̂ en ju  entehren unb noĉ  
öerfd̂ iebenen SSieber̂ olungen ju fd^wängern. ?tu8 ®rünben



ber dffentlid^en 99Iamage untetBIieB Utbet bie S^eftmtfung 
btefe« ßemetnen, el^rtofen ©c^utfen.

3 n  bem befannten ^rojeffe ber im Salute 18W
fo großen ©taub aufmirbelte, mürbe eg belannt, bafe biefer 
eine SBaronin, bie fid̂  öon i^m wegen Leitung eineg Seibeng 
l^^pnotifieren ließ, in ber ^^pnofe wieber^olt mißbraud^te.

©in onberer ließ öon einet jungen in §ppnofe 
monatelang onaniftifd^e Sßanipulationen on fid  ̂ bornel^men.

Umgefe^rt l^ppnotifierte ein atg grunb^äßtid^ unb abgelebt 
gej^ilberteg SBeib einen pbfd^en flotten jungen SRann oug 
beften Greifen berart, baß er il)r fesueQe Oefättigfeiten erwieg.

©in anbereg altereg SBeib ^^pnotifierte jum gleid^en 
3wed£e unb mit gleid^em ©tfolge einen blutjungen ®^m« 
nafiaften, ben fie fd^ließlid  ̂ jum ©elbftmorb trieb.

®ie wenigen Seifpiele, bie id̂  um ßunberte Perme^^ten 
tönnte, mögen allen eine SBarnung unb 9)?al^nung fein. 
Sftid̂ t ober aÜen ©Itern, bie id§ wirllid^ bringenb
bitte, fatlg il^nen einmal in ber fjamilie ein ö^nlid^er g o ß  
paffiert, ein jungeg 9Wäb(|en nid)t ju  Perbammen unb auf 
bie ©traße ju  jagen, fonbern erft genau ben Urfa^en nad^» 
jugeßen unb einen etfaßrenen Slrjt, ber auf bem 'Oebiete 
ber ßppnotifd^en 3:berapie ißrajig :^at, ju  befragen.

Slber aud  ̂ in anberer unb jWar wo’̂ ltuenber Sejiel^ung 
greift bie |)ppnofe in bag ©ejualleben ein, wie wir im 
nädlften Äapitel aug ber Teilung Pon Äran!^eiten ber 
©ejualä ober bamit jufammenbängenber Organe felgen werben.

©g ift felbftPerftänblid^, baß aud  ̂ anbere IBerbred^en 
in ber ^ppnofe begangen werben, ic  ̂ nenne einige goße: 

gm  ißrojeß Serd^tßolb im ga^re 1896 traten 18 
auf, bie unter l^ppnotif(^em ©influffe ftanben unb falfc^ fd^woren.



@in ^n b e tm äb ^en  l^i^pnotifterte ein tl^rec Ob^ut an« 
nertraute« etwa fec^gjäl^rtgeS ffitnb, bo§ bann allerlet 
SBertobjefte bet (Sttern jerftörte, tbr eigenes S3ett anjünbete 
unb fd t̂iefelid  ̂aud^ aÜe üon bem Slinbetmäbc^en felbft Derübten 
SSetbre^en auf fi(^ nabnt. ®rft burd^ erfolgreid^c (Segen« 
§ 5pnofe fam bie SBa^vbeit an bcS Sid^t.

© n  ganj braftifc^er paffierte im Sabre 1920 in 
SBien. @in ^ppnotifeur befahl einer SSerfucbSperfon, einem 
jungen SOläDcben auS beften Greifen, an einem beftimmten 
2age einen Sßiener 5ßrofeffor gu erf^iefeen. ®aS junge 
SKäbdben öerübte tatfäd^Iicb ba§ Slttentat. SlUerbtngS war 
ber SJeUoIner nid^t gelaben. ®er |)ppnotifeur bebouptete 
bann, er woCte nur bem ^rofeffor ben SeweiS liefern, 
ba§ eine foldbe §ppnofe mogIi<b fei.

Slber au(b eine ©nttaröung non SSerbred^ern foll burdb 
^bpnofc mögtidb fein. Sdb erinnere an ben fdbon bei bem 
SCbema „^eHfcben" befprocbenen SJJorb in 99ernburg. 2)er 
bort tätige Sebrer ®roft öerfebte einen SKann, bet ibm 
wieberbolt a ls  SSerfud^Sperfon biente, in §ppnofe, unb madbte 
ber Setreffenbe in biefem ^uflcmbe fo genaue Eingaben, 
bo§ ber SKörber entlarüt unb gwar als ber eigene (äbewann 
ermittelt Würbe.

3Bie aber fd§on einmal betont, wirb btefer gaH, ber 
ja  aud^ für bie gange Äriminaliftif bon b ö t|f l«  SSi^tigfeit 
ift, nodb wiffenfcbaftlidb nadbgeprüft.



Teilung üon̂ rankbeifcn un̂ f(jbtner3- 
lofe ®ebud burd) Sppnofe, Sppnofc 

unb künftlid)e {jct)Igcburi
Sa8 öor^erge^enbe Äapitel l̂ at öielletd t̂ in einigen 

Sefern ein gewiffeS Oefül̂ t her Unfid^er^eit erwecEt unb bte 
Sefür^tung, ba| wir gegenüber Ber6ted§erifd̂ en ^^pnoti* 
feuren mad t̂loä wären. ®iefe S3ebenfen fönnen Iei(^t be= 
feitigt werben.

@ewi§ ift eS rid^tig unb burc  ̂ öiete ^äße ju beweifen, 
ba§ ein SSerbred̂ er burd̂  ^^pnofe unter Umftänben gro^e 
SOIad̂ t erlangen fann. 3d  ̂ fage aber au§brü(f(id^: unter 
Umftänben! ^öaju ge’̂ ören in erfter Sinie übergroße 
perföntid^e 0ieugierbe unb attju gro§e SSertrauenSbufelei 
gegenüber gremben ober groeifel^aften 5ßerföntid f̂eiten. 
Semerft man j. 95. auf ber $Reife, (auf 93a^nfa^rten ift fd§on 
allerlei pafftert!) wenn man baä 3lbteil nur mit einem 
grcmben teilt, eigenartige S9licEe ober 3!)?aniputationen mit 
ben §änben, fo üerlaffe man baä 2l6teit ober in anbecen 
^äUen ben betreffenben Drt, unb bie ©efai^r ift befeitigt. 
Slber meift wirb mand§er burd  ̂ ein gewiffe« pridelnbeä 
©efü^t ber Erwartung unb Ŝ Jeugierbe, „wa§ fid  ̂ bo wo^t 
entroidfelt", bie (Sefa^r felbft ^eraufbefc^wören. ferner 
breche man ©efprä^e mit gtemben ober nur weniger S8e* 
fonnten fofort ab, wenn beren ©ebaren äroeifef^aft ober



„etgen tüm ti^" ju  werben Beginnt. 5 )et eigene fittfid^e $ a l t ,  
ber in  jebem SD?enf(^en ftedt, ift fta rl genug, utn fid^ im Slnfang 
bet B^pnotifd^en SJerfuc^e ber SSeeinfluffung ju  entjieBen.

t i e f e r  aHerbingS nid^t ju  Beftreitenbe 9lad^teii beS 
^ppnotiSm uS wiegt oBer Bei weitem nic^t feine großen i8or* 
jüge auf, weld^e fngar jum  ©egen fü r bie SRenfcBBeit werben 
fönnen, nämlic^ burd§ bie tatfad^Od^ ergielten Leitungen.

S)iefe ftnb oft gang e rftau n li^  unb ftreifen faft anä 
UnglauBtid^e, wenn n ic |t  aUererfte Slutoritöten unb Be» 
beutenbe Är^te Oon wiffenfd^aftlid^en 9tufe unb
reid^fter ^ r a j i s  bie Seweife bafür liefern w ürben.

3d^ WiH einige nennen:
(Sin üBerauä Btutarmeg ®ienftmabdBen würbe to n  

f^w eren  SWenftruationen, bie alle jw ei SBod^en wieberfamen 
unb ftet§ über eine noHe SBod^e 
bauerten, faft an ben 9lanb beä 2iobeg 
geBrad§t. 9ia(^ ganj fu rje r b9P* 
notifdber SeBanblung würbe fie in 
wenigen J a g e n  enbgüttig geteilt.

©ewo^n^eitdmäfeige Jru n ffu d ^ t 
eine« langjährigen © äuferS, ber fidh im 
J e lir iu m  jm eim al bie Sehte burdh» 
fd^neiben w ollte , würbe nad^ brei» 
maligen J^t)pnofe»5ßerfudhen grünblidh 
Befeitigt.

JerfelB e SJZann würbe a ls  
74  jähriger in ber ^ppnofe  ohne jebe 9?arfofe mit Beftem 
©rfolg am grauen © ta t  operiert; ber Shanfe erflärte nadh 
erfolgter O peration , b a |  er nichts gemerft, a u ^  feine 
©dhmerjen oerfpürt, fonbern n u r gef^lafen  h<iBe.



©d^Iafloftgfcit würbe in überaus ja^Iretd^en gdÖen 
lebifllid^ burc§ eine ober Wenige ©uggeftionen behoben.

^ ro fe ffo r Ä ouffm ann betont, b a |  „Sopfjd^m etjen, Sleur» 
algien, ^erjbefcbwerben, leicbt^ (Srm übbarfeit unb um gefebrt 
©cblaflofigfeii, ferner S to t te r n ,  ©d^reifrämpfe ufro." m it 
beflem (Srfolge burd^ ^ p p n o fe  bebanbelt werben. Slud^ er 
beftätigt, ba§ aud^ 5D?enftruationSbefc|merben bo ju  gehören, 
©benfo öietc Ä ranfbeiten  ber fejuetlen O rg a n e , ferner 
fejueüe SSerirrungen, wie 3. 95. O n an ie , n ii^ t fetten aud^ 
S rnpo ten j. Ü berhaupt ift, wie idb fd^on w ieberbolt betonte, 
bie |)ppnofe  bon wic^tigfter töebeutung fü r baS ganje 
S ejualstS eb iet.

tßrofeffor fjo te t berid^tet über |)e itu n g  oon 93ettnaffen, 
3Smpotenä (Unfö^igfeit ju m  fejueQen 95ertebr unb  Sefrud^* 
tu n g ) , fogor Oon |)om ofe5ua litä t (Sejuat= S3erfe^r un ter 
glei(^gefcbled|tli(ben ^ßerfonen, namenttid^ 90?ännern), O nan ie  
(© elbftbeftecfung), ^Säberaftie (S eE ualäjlrieb  ju  Ä inbern), 
tßoQutionen (S am energuß). 3 d | will, b a  eS m ir an  9flaum 
m angelt, m it biefer S lufjäb tung  fd^ließen unb n u r  nod^ 
9ßrofeffot D r. 0. Ärafft»@bingS 2Borte an fü ß ren :

„3d^ tenne jur^eit tein beffereS SKittel j u r  93e* 
fäm pfung ßpfterifc|er Ä ranfbeitSanfäöe a ls  bie 
^ p p n o fe ."

Stber aud^ fc^merglofe G eburten  infolge ^ p p n o fe  ftel^en 
nid^t oerein je lt ba. D r. g re iß e rr bon Sd^rendf unb  anbere 
^ppnotifierenbe Ö rjte  berid^ten auS iß rcr eigenen 
barüber.

U nb jWeifeftoS ift ber |>ppnofe j u t  © rjietung einer 
fcßmerjlofen © eburt bo t otlen anberen SUlitteln ber Sßorjug



ju  geben. 6 8  gibt jo fd^on aHetlet SKittel ju r  gerbet« 
fü^rung be8 „ fü n ftlid ^ e n  ® ä m m e t f ^ la f e 8 " ,  bet j .  ö .  
oud^ burd^ „ © c o p o la m in "  e r te i l t  wirb. ®iefe8 ift aber, 
tote alle berartigen ÜRittel, ni(^t ungefährlich für SO?utter 
unb Äinb.

®ie meiften ^ r j te  beftätigen folgcnbe 3^atfadhe: bie 
toerbenbe 3Kutter toirb in ber © tunbe ber unm ittelbar be» 
öotftehenben © eburt burch ben Slrjt Don bem SJothanben» 
fein ber f(hmerälinbernben bjto. betäubenben SJiittel über* 
jeugt, aber audh gteid^jeitig belehn, bafe biefelben n i^ t  ganj 
ungefÖhrtidh feien; barauf laffen bie ©ebärenben bie Sln=> 
toenbung fotd^er SKittel, wie audh ber befannte fjrau en a rjt 
Dr. SRaffauer in ber „SKünd^ner OTebijinifdhen 3Bodhenfdhrift“ 
au8führt, öon SBehe ju  SBehe auffdhieben. ®8 genügt ben 
meiften g rau en , überhaupt fchon ju  toiffen, ba§ berartige 
SRittel ju r  Verfügung ftehen unb ouf ihren SÜBunfdh fofort 
in  Slntoenbung fommen lönnen. ®aburdh toirb ein be* 
ruhigenbe8 ©efüht erhielt, ba§ bie S23ehen üiel leichter er* 
tragen läßt. S)a8 ift nadß meiner Überjeugung bo(^ 
auch eine Slrt §ppnofe , minbeftenS ganj beftimmt Stuto* 
©uggeftion.

!5)er SSoHftänbigfeit halber toiH idß ju  biefem 
nodh einen gaU  ber lünftltchen, »orgeitigen © eburt erwähnen, 
bie ein SRebigin © tubierenber bei einer SOertoanbten ergiette, 
mit welcher er nid§t ohne golgen gebliebenen SJerfehr gehabt. 
3 n  ber ^ppnofe fuggerierte er ißr, gu einer beftimmten 3 e it  
gu abortieren, ißünfttidh tr a t  ber gaQ  ein.

@0 in furgen göfl®”  0o8 SBefen
be8 ^ippnotiSmuS lennengetem t, auch f®ine go lgen , feine 
©chattenfeiten, aber audh feine oft an8 SSunberbare ftreifenben



S ^ tfe i te n . SBit ^aBen ung felBft übergeugt, ba^ 
notiSmuS eine l^o^e 5?unft ift, bet äJJü^e w ert, f i4  m it 
feinem © tubinm  ju  bef^äftigen. iRotürtid^ fonn ein S3ud^, 
wie baS öotliegenbe Heine äSerfd^en nid^t erfd^öpfenb genug 
biefe l^od^wid^tige ÜSiffcnfd^aft be^anbetn. ?lber bie ®runbs> 
(age bürfte gegeben fein unb jeber, bet m it @tnft bet bet 
©ad^e W at, wirb fi(^ genügenb inform iert !^aben, um 
f|)äteren auSfübrlid^eren SluSeinanberfe^ungen, bie felbft* 
Oerftänblid^ ebenfattS in aügemeinüerftänbUd^er fjorm  gehalten 
werben, folgen ju  fönnen.

bet  g e b e t  beg (gleichen S8er faf f ct § e i f e r t en

100. Xaufend
fe inet beiül^mten ©ucĵ cg:

Saume bet @rfcnntni '̂^
(£8 barf in  feinet S ib lio tb cf eine« 

benfcnbcn ^ en jcben  fehlen. Qn bet 
fejueHen ^lufflötung^Iiteratur n im m t e« 

eine erfte 6teH e ein . 3 f t  felbfiöetiiönblid^ 
n u t fü i @rmad)fene ciefc^ricben, fo berftebt e« ^  a n « 

^ l l e j a n b c t  bocb m e ifta b a ft, bei aß et betblüffenben  
D ffcnbei^ m it bet et fo moncbe^ bcific ^bem a bebanbelt, 
jebc ö^fut^te ^ ifa n tctie  j|U betmeibcn. 3)e«bolb fann bie 

ßeftüre bc« Su(bc« felbft füngercn ^ ctjon en  ebet ^um 
0 c g e n , benn jum  i&cbabcn getcicben. —  S e t io b te u  

u n b  (Sb^l^uten bietet e« bor unb  in  b et &tfc 
eine gü tte  fe su r S e t S lu ff lö tu tta , S^enn 

U n m iffrn beit ift bie Utfnctie faft a ß e t  
S ta u e n »  u . <^ej(b le(f)t«(tautbfitem

^rei§  Btoffiliert lO,— ® l., gebutiBrtt 15,— 901,
L.——, L ^otto*3nfcblaa nat^ iettfeilißtm 1pofi«Sacif. : ii ' n.. ”"a

^  i x r > ä ^  ■̂<r hA< A î > I



1(5.
2)a§

^natoitt!fd>e
bon ^ a n S  9 ( ( e s a n b c t r  bas bon bcn ^unlictttaufcnben feiner 
Sefer m it  Qcbfiter S p a n n u n g  cnrartet irutbc, ift e tfd } ien cn !

5)an8 5llejanber8 neues SSerf tft tn  erfter Slntc für bicientgcti gcfc^ricben, bte bisher 
iitcbt bie aJiögltc^feit Rotten unt) t>teHetü)t aucb faum baben luetben, cm anotomifcbeS 
äRufeum befugen, fi(b aber bocli genau über bcn S au  beS ntcnfchlid)en RbrbetS, 
übet (Sebttn, fRücTenmart, 9lerbenfüftent untertici;ten inoflen. 'ilber audi bie Äenner 
foI(ber ^uSficliungen ioerben ^an§  Sltejanbexe „'^notomifd^eS © ejual'Sejtfon" mit 
ftreuben begrüben. S)enn e§ etmögltcbt leöem, ficfj tu aRube über aueS äu informieren, 
fe rn e r übet ben ganjen ©db^angerfd^aftSbrogeb. über bie furcbtbnr bcrf)eercnben 
SJitfungen bcr attes öerfeucbenben @efct)iecf)tsfrantbctien bei SWann unb 2öetb, ja felb^ 
bei Stinbern, unb sroar nii^t nu r an ben ©ejuarorganen, fonbern o u i  an Siugen, 
auunb, fRafe, ßä^nen. ©cficbt an ben firüfieu, C>änbcn, ^sunge, am gangen fför^er. 
91068 ift genau erilöit unb auf biclfatbigen Safeln in feinftem ÄunftbrucC abgebllbet 

5)a§ 933crf entbült:

i?  (5roB>-KunftbruA=(lafeIn mit fiber roOftSitbig 
naturgeUeucn (EinselabbUbungen,

baruttier: Slutfreisiauf, ©e^irn,9lücfenmarf. 9icröenfüftcm, SRerncngeHen, baS 9luge ufio.
f^ctner:

ein nleifo(^ jerlcgbares ülobeB bes mfinnü^en Körpers,
m it genouer, offen liegenber SJarftcUung be8 SIuigefäBfbftcmS, bcS 3RuSfe!fbftein§, beß 
@felelt§, beß Sierbenfüftemß, ber föingeiueibe ufm., bogu 12 fleine auifloppbare «OTobenc, 
240 abgebilbete einjelieile, afleS genau bef.trieben, mit eingelnen 5Rummern berfeben 

unb crlöutert. fe rn e r:

ein ffinffa^ zerlegbares KlobeH bes tveibll^en Körpers.
©ntmictlung beß' ü u  ber enlftebung begriffenen ffinbeß, bogu 6 Heine aufflaüpbarc 
aRobcüe, 104 abgebilbete ©injeUeiie, nfles mit eingelnen IRummetn berfebcn unb 
erläuicrt. 9tuf ben S^unftbrucftafeln merben auBcrbem über 60 tingclieile bgio. Organe 
beß männlicben unb lueiblicben JJörberß in bunter, naturgetreuer SSSiebergabe abgebllbet, 

genau numeriert unb crläutcit.

Huf 5t forbigen Kilbern
lommen bie erfd^Ütternben f^olgen bernacbläfügter €c5ualfranf()eitcn gut 2)arfteßung 
unb eine «Ingobl ber Uerfdf)iebenften 9lbbtibungen be3 rnenfmitcben «örberß im Sejt. 
2(uS biefem SSerfe fanii jeber, felbft ber uöuig ungebllbete Sate, ffenntniß unb 9luf*» 
liärung fcböbfen. ba ber rübmiicbft befannie ©efual^TOcöolope in bolfßlümltcber 9Bctfe 

feine gebet tü^rt, aüe ^rembroörter bermetbet ober ibre beuifd^e (Jrfiörung gibt, 
Hbcr auc§ ber ©cbilbete mirb ^anß SlfejanberS 8Ber! mit @cnu6 unb ®rfoIg ftubieren 

unb in  ibm ein mertboHeß Sfiac^fc^tagebucü befiben.

tlQe £rtvac^feti<n, Ufann unb tUcib, £(ievn 
unb £r}{e^er, mfiff^n bief«» Wert  befi^ent

J ro ^  bet fünftlerifcb forgfaltigen ^erfteßung ber ftunftbtucftafern unb beß überreichen 
Snbalteß an äRobeHen unb eingclbariteUungm unb beß gcbtegencn ßinbonbcl in 
halbleinen unb imitiertem Seber m it (Solbbrägung. baß olleß gufammen bem ^ e rfe  
einen bleibenben Söert Oerleibt, ift bcr Sreiß bodb fo niebrigft bemeffen, utn Jebetit 

bie 3lnfcbaffung gu crmöglicben, nümlidh auf

4 0 ,-  m.
nachi ietueilig gUttIgem ^oft«Xartf, ra:;':rjsi';



9ltt9to^ett obet attdleben? &mpot s«m fOeibt!
Stieret! 8c$uaUebeu füc tunge SP’̂ äntiei;

t»o» i^an^ S lu ^an b er.
©tcnnenb toi^tig für jeben jungen 2)iann ift ungefd^minfte Sele^rung 
in allen fragen M  @efdftled t̂8le6en§. 3ebe (5iel§eimnigtuerei ift öets 
werflidft. 9^ur nacfte SBal^r^eit, nur rücfrtd^tölofefte Offenheit fann acigcn, 
wie man Tt<i? unb Seele gefunb unb rein erhält, mic man fiĉ  öor 
öerbeercnben ©cfc^lec^tsfrant^eiten bema^rt, fc^on jugegogene im Äfeimc 
crfticft. 3 n  meifterl^after H it (pridjt §ang HIejanbet, beffcn H nPnger 
unb iiefct nid)t na^  l^unberten, n i^ t nad^ taufenben, fonbem nac^ 
taujenbcn gälten, aug bollem bergen gum $)ergen eineS jeben. bic
Steube am ßeben, nid^t bie Seligfcit ber Siebe miH er öermel^ren, — nein, 
bcn 3öeg, ber gum 3ßei6c emborfü^rt, nid^t gu il^m l^tnab, — bicfen 
Söeg meift ©an« Hlejanber in feinem öuc^e „HuStoben ober au«lcben?" 
_________ ^ re i«  braldiiert 10>— m.; gebunben 15.— m.

bcv ^ungfcau
% üt ermadftfene junge ä^äb d b ^  e in  (^übter in  ^ e su a ifra g e n  

non © an« S llepnber*
^ a «  83u^ ift in  erfter Sinie für reifere junge ?D^öbc^en bcftimmt, bie 
bcn feften Söillen l^aben, nid^t in grengenlofer Unmiffenleit ben ©efa^reli 
be« fejueüen Seben« auegefebt gu fein. Hber aud^ an g rauen  unb 
aJlütter mcnbct e« fid^; aßen mid e« ^ül^ter, Statgcber unb W arner fein. 
Seine  Seflürc fann aud^ jebem ^Ranne, ber einen ©inblidf in  bajb 

Snnenleben be« ®eibe« gewinnen mitt, nu r empfohlen werben. 
iPret« broftbiert 10,— 9W.; gebunben 15,—  9R*

SUlübi^ettbiittbel ttttb ^etvatöftbuttobel
Uon © an« Slle$anbet.

(Seftüpt auf amtlicbeß Sßaterial unb auf unurnftöfelid^e 2:atfa4en be
bet weit über ^eutfcblanb« Stengen binau« fd^nell befanntgewotbeiv 
H utor in feiner alle« mitreifeenben, leibenfd^aftlidben Sptad^e tüfffubt«! 
bie Sattftticfc bc« mobetnen ©eiratSfc^winbel« unb 3)täbdbenba». - 
® t bleibt aber ni(^t auf bölbem ^ e g e  fteben, fonbetn reibt 
bem glei«nerif^en ^ßbarifäertum bie beud^lerifd^e 9Jla«fe bern tt 
gel&eimni«öoIlen S o le ie r  be« bertudbtcn Ißläbd^enbanbel«, bc  ̂
beutfdbe dJtöbd^en in bic SBampirllauen fallen, um in  au«i 

iöorbcllen gu enben, lüftet ©an« Hlejanber m it ftarfer S c

äebei: iu ttge SKanti, iebe« iu tt0e 9 iab d b tti, aber audb nUe 
i le t t t  gefcblecbt^reifer a9iäbcbett tnüffen biefe« iBucb Icfeu« 

^tei«  bfafdbUrt 8,— IW,; gebunben 11,— m*
——  ^o«to«3itfeb(aa itaĉ  ietoeilig gültigeut aarrsTr


