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Borwort.

Hypnotidmud und Sexualleben.

Dag find, wenn wir von bder Frage ded {dnbben
Peammons einmal gany abfehen wollen, die beiden groften
Probleme, weldje heute, wie die diegbeziiglihe Tagesliteratur
beweift, im Bordergrunde ded bdffentlichen Lebend und bder
dffentligen Distuffion ftehen.

Seit bem Jahre 1841, dba ber durd) feine Entdedung
beriiymt gewordene englije Chirurg und Nervenarst
Jamed Braid, der anfangd felbft nicht an die ,Wunber”
bes Hypnotidmus glauben wollte, bie Grundlage fiix ben wifjen=
{daftlichen mobdernen Hypnotidmud fduf, wofitr er neben
gebiihrender Anerfennung audy bie Heftigiten AUngriffe exfubr,
find leptere bid auf den beutigen Tag niemald verftummt.
Genjte Wifjenjchaftler, griindliche Forjcher, Frzte von Ruf haben
den Hypnotidmusd mit Agfelzucten, Spott odber Nichtachtung
abgetan.  Cinige begeihneten ihn fipp und flar al3
Sdwindel, wieder andere fpradjen, fdjrieben und -eiferten
gegen ihn, weil er unter Umftanden dem VBerbredjen Tiir

und Tor bffnen fonnte; nod) andere warnten vor ihm,
1‘
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weil feinem gangen Wefen etwad Geheimnisvolled anhajte
und fie e8 mit bem Crnjte der exaften Wiffenjdaften nidht
vereinbaren fonnten, fid) mit geheimnisvollen Dingen ernit
und griindlid) zu bejdhdftigen.

Auf der anberen Seite {tehen aber niht weniger
Manner von ebenfalld Hohem wiffenjhaftlichen Anfehen und
unbeftrittener RQompeteny, die fehr vorfidhtig in ihrer Ent-
fcheibung waren und itber Dasd Thema ,Hypnotiemusd” nidht
einfad) ur Tagesorbnung iibergingen, fonmbdern fich felbjt
auf Grund eigener Crfahrungen und gritndlidjter Studien
ein Urteil bilbeten.

Bu ihnen gehiren in vorberfter Reihe der diterreidhijche
Profefjor Dr. R. v. Rrafft-Ehing und der Jiirider ‘Brofeﬁot'
Dr. ugujt Forel.

Beide treten gany energifd) fiiv den Hypnotidmus ein,
und daf Dbeide {ih aud) jehr griindlich mit der dffentlihen
Digtuffion der Sexual-Frage bejdhdftigen, diirfte wohl nicht
bloger Sufall fein.

©o haben aud) meine Studien und %Irbetten auf dem
Gebiete der Sexual-Cthif und Segual-Verbrechen mid) gany
von felbft mit bem @npnotiém_ué befannt gemadyt und
follen ihre inneren Bujammenhinge auf den nidften Seiten
in populdrer Form ihre Wiirbigung finden.

Hans Alerander.



Jit der Hypnotismus ernff 3u nehmen?

Die Begeichnung Hypnotidmus gab der {dhon im BLorwort
evwdhnte Jamed Braid dem von ihm entdedten Berfahren,
fih jelbft oder einen anberen daburd) in einen fiinftlichen
Sdlaf zu verfepen, dap bie Augen unausdgefest auf einen
beftimmten Gegenftand gerichtet werden, wie 5. B. Glasfugel,
glingende Metalljcheibe oder Dergleichen.

Weil, wie {hon betont, Braid ald erfter zu betradhten
ijt, ber {pjtematij) und auf wiffenjdaftliher Bajizg ben
Hypnotidmug erforjdite und aufbaute, jo finden wir hiufig
fiic Hypnotidmud aud) den Namen Braidismus.

Der Ausdrud , Hypnotidmus’ ift griedjifhen Urfprungs,
benn bei Den alten Griehen war Hypnod der Gott bes
Sdjlafes. Man nennt Sdlafwandler aud) ,Hypnobaten”,
ba8 Sdlafwandeln felbit ,Hypnobathie” und bdie franthafte
Sdlafjucht , Hypnofis”.

Die Hypnofe ift der {hlafihnliche Suftand, in dem der
Hypnotifierte {id) befinbdet.

Damit verwandt, aber dod) nicht zu verwedjeln ift dex
»©Somnambulidmusg”, mit dbem wir ung auf den folgenben
Geiten bejdhdftigen werden. ‘

[berhaupt wird, fobald bas Schlagmwort , Hypnotismus”
fillt, alled in einen Topf geworfen: Suggeftion, Mesmerismus,
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perjonliger Magnetismus, Autojuggejtion, KRatalepfie,
Rataplexie, Autohypnofe, OCpiritidmud, Trancezujtdnde,
Telepathie, Helljehen, THultidmus, Halluzinationen ufw.

Die nidyften Seiten werden {ich mit biefen Einzelfragen
bejdjdftigen.

Bunddit mbdte i) itber den Pypnotidmusd an fid
fprechen und vor allen Dingen die nod) fo vielfad) und
nicht immer in ungebildeten Rreifen verbreitete Anjdhauung,
bap 3 fich um Aberglauben obder itberhaupt um itberirdijdhe
Dinge odber Krdfte handle, guriidweifen.

Allerbings bdarf nidht vergeflen werben, bdap gerabe
burd) dag abergldubifde obder iiberfinnlihe Mantelchen, dad
gewtffe , Audg-Hypnotifeure” ihren dfjentlichen odber privaten
Borfithrungen und Sdriften umbingen, der groe Julauf
unbd lepten Endes bas groBe Intereffe itberhaupt veranlaft
witd, bag man itberall dem Hynotidmus und den vermandten
®ebieten entgegenbringt.

Denn nicht3 lodt bie grofe Mafie mehr an, ald dad
®eheimnidvolle, dag Unerflarlice.

&g biift jofort feinen Nimbus und damit die Anziehungs-
fraft ein, wenn an die Stelle eined profitliijternen Charlatand
etn ernfter Forfder und Wiffenjdaftler tritt und in niidterner
Form, lediglidh im Intereffe der Auffldrung und Wiffendhaft
bie Dinge fo fhilbert, wie fie wirfli find; fie alfo auf
gang natitclige Urfacgen uriidfihrt.

Urteilslofe Menfchen wollen an ,Wunbder” glauben.

®ewify gibt e3 aud) heute nod), wie jhon Shakfejpeare
in feinem Hamlet jagt:

o Mehr Ding’ auf Himmel und auf Erben,
ald unjere Sdulweigheit fig trdumt.”
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Auch die Wifjenfhaft ijt ber flbetaeugung, bafy nod
piele Dinge und geheimnidvolle, odber dod) wenigftend fo
erfdjeinende Rrifte ,zwifdgen Himmel und Crde” der Auf-
flarung bebiirfen.

Daher barf es aud) gar nicht befremden, wenn bie
grofie Maffe nod) heute Dinge, die von der Wiffenjdhaft
lingft al8 etwad gany Selbjtverftandlihes abgetan find,
wie die drahtlofe Telegraphie von Crdteil zu Crdteil, bie
Crjdjeinung von Cbbe und Flut und die ,geheimen” Mddyte,
bie dabet bem TMonbde jugejdyrieben werden, mit gtuie[xg,
ehrfitrhtiger Scheu betrachtet.

Pan beobadhte einmal feine Umgebung genauer und
priifenber wdhrend eines fdmweren Gewitterd, wenn Blip
auf Blip Yerniedersudt und Tradgend Donnerjdhlag auf
Donner|dlag ein wudytiy Cho findbet. Dann wird jelbit
den ,aufgefldrteften” Menjden ein ,biffel anders” zu-
mute. Anfjtatt iitber bie gewaltigen elementaren Mdidhte
nadhzudenten, Urjacdhe und Wirfung auf dod) {o natiixlidem
Wege fidh zu erfldven, findet der Wunberglaube aud) hier
reihlige Nabhrung.

Hier ift e8 aber nod) zum groften Teil bie Furvdt,
bie ben berglauben ndfhrt. Dazu hat beim Hypnotidmus
aber niemand Beranlaffung. Die Betradhtungen iiber ihn
fonnen in aller Geelentube angeftellt werben. Und mwer
bas tut, witd ganz von felbft bald erfennen, dak es beim
Hypnotidmus gany natiiclid) zugeht, feine ,Wunbder find
frei von allem myjtijdjen, iiberfinnlichen ober gar aber-

gldaubijdyen )ig!'rlegané.
LBundetbar” 1t und bleibt ber Hypnotidmusd aller-

bings. Denn er ift eine hohe Kunijt, wie eben jede ernite
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Wiffen{daft, die dem Wohle ber Menjchheit, der Auftlirung
und nidht der Verdbummung des Bolfed dient.

Gewip gibt e aud) im KRager der Gelehrten, bder
BWiffenjchaftler, der Afademifer nod) Bweifler, ja jogar Leute,
die ablehnend dem Hypnotidmus gegeniiberjtehen, jur Seniige.

Jhre ablehnende oder abwartende PHaltung gilt aber
weniger dem Hypnotidmus an fich, ald vielmehr den , wunder-
baren* Wirfungen desfelben, 3. B, Heilung von Kranfheiten ufw.

Atlerdingd ift e fiir niidjtern benfende Menjcdhen ober
fitrr fithl und jaghlid) forjhende Selehrie nicht leicht, ohne
weitere3 die bisherige jfeptijhge Auffajjung abzujtreifen.

€3 darf nidht vergeflen werden, daf dod) ber wiederholt
genannte Jamed Braid die hypnotijden Cyrperimente La-
fontained in Cngland nur in der audgefprodjenen Abjicht
befudjte, um ifn als Sdwindler zu entlarven und 3u
brandmarfen.

Und ward felbjt der eifrigite Apojtel bed Hypnotidmus!
Cr mufte felbft befennen:

.Unbegrenster Fweifel ift ebenjo dag Rind bder
Beijtesjdhmiche, wie unbedingte Leichtgldubigteit.

8 darf fermer nicht vergeffen werben, dap ein fo
ernfter  Forfer wie der Wiener Univerfitdtdprofefjor
Dr. R. von Rrafft-Ching, Autor zahlveidher Biiher iitber
Hypnotidmus, wortlich jagte:

2Aud) i) gehorte lange zu den Ungldubigen auf
dem Oebiete des Hypnotidmug, bid mid) die
Tatjadjen wangen, jeine Wunber anguerfennen
und feinem mwifjenjdaftlihen Studium meine
bejdjeidenen Rrifte su widmen.”.
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uninetfit&téprofeﬁorDr.ED?agQauﬁmanniu.baﬂe(@aa[e),
Hervorvagender Spesialift auf dem Gebiete der Hypnofe-
Therapie erfldrt:

+sm allgemeinen wirb der Hypnotijden Behandlung
nod) viel Miktrauen entgegengebradjt und dodh
erlebt man auf diefem ebiete allerlei Tiber-
rajchungen.”

Diefen Ausfpriichen erfter Wutorititen ftellen fidy die
in einem anderen Rapitel gejchilberten tatjachlichen Heil-
etfolge durdy Hypnotidmusd zur Seite und beweifen, daf
e3 fih um eine auf wiffenfdaftlicher Bafis erforfhte und
begriinbete Macht Hanbelt. ‘



Die Cnfwiklung des Hypnotismus.

Wir Haben bereits gelefen, daf James Braid allgemein
al8 Begriinder ded mobdernen PHypnotidmusd auf wiffen-
fhaftliger Bafig angejehen with. Damit ift natiirlid) nicht
gefagt, DaB er iitberhaupt ber erfte war, der fih mit
hypnotijhen Dingen bejchdftigte.

Sm Gegenteil ift der Hypnotidmus, wenn aud) aller-
bingd in primitivfter’ Form, uralt. Die Hodentwidelten
Rulturvdlfer der RNomer und Griedjen fannten ihn {Gon
Zaufende von Jahren vor unferer Jeitrednung.

&erner bejdhdftigte {ih) damit die Sefte der Omphalo-
jiten, aud) Omphalopiydjifer genannt, die etwa 1000 Jafhre
nad) Chriftt Geburt unter den asdfetijfen Minden auf dbem
beiligen Marmorberge Athos auf der gleihnamigen Halb-
infel im HgdijGen Meere Haufte. Die Omphalofiten follen
1ig felbft baburd) zu Hypnotifieren verjtanden haben, dak
fie {tunbenlang in fauernder Stellung auf ithren Nabel
ftavrten, ber griedijh) Omphalod Deipt, woher aud) ihr
Gpigname riihren foll (jiehe nebenjtehende Abbildbung).

Rein fadlige Forjher, weldje die Geftalt ded Jejus
von Nazareth) von dem religivfen IMythud trennen, aber
dbod) bie biftorijge Perjonlichleit anerfennen, fithren feine
wunberbaren PHeilungen auf unbewupten perjdnlichen
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Magnetidmusd beziehungsweije hypnotijhe RKraft zuritd, die
diefem groBen Menjdenfreunde innewohnte.

Und bie unvergleichlich grofe, fiir ben heutigen nerven-
jhwadgen Menjhen faum verftindlihe Willensftarfe, mit
ver er alle feine Leiden ertrug, werben auf Autojuggejtion

Die Sefie der Omphalofiten.

suritdgefithrt, vielleiht unbewufte, in weldem Suftanbde
nadyweisli) (aud) von der heutigen Wiffenjdhaft feftgeftellt)
Andfthefie, dad ift Nnempfindlichfeit gegen Sdhmerzen, ein-
treten fann.

Sn gleider Weife laft fid) vielleiht die Standhaftig-
feit Dder meiften Mdrtyrer erfliven, bdie wdhrend ber
Chriftenverfolgungen die jhmwerften Leidben und martervolljten



ZTobegarten ertrugen. Sie befanbden fid) in religitjem BWahn,
wir nennen e3 Yeute Autojuggeftion, in weldem Juftande
fie fich felbft juggerierten, daf fie im Jntereffe der Menjdh-
Deit leiben miifiten.

®ang zweifellos {ind aud) alle Runitftiiddgen der friiheren
und Dheutigen Fafive nihts mweiter al3 Beweife fiir bdie
Wirtung ber Autojuggeftion.

Und viele der vom fanatijhen Pfaffentum im Mittel-
alter zu Tode gefolterten und gemarterten angeblicdhen
pPegen” und , Sauberer” werben mit perfonlichem Magne-
tidmusd begabte, aljo Dem PHypnotidmus nabejtehende obder
fomnambul veranlagte Menjdhen gemwefen fein.

1775 trat ber aud Deutjhland gebiirtige, in Lien
titig getwefene ehemalige Theologe und Naturwiffenjdaftler,
fpdter fid) in drztlider Pragis betdtigende Frang (Friedrich)
Anton Pedmer mit feiner feit etwa 4 bid b Jahren er-
forjhten und erprobten Gntdedung itber animalen oder
tierijhen Magnetismus an die Offentlichfeit.

Gein Verfahren wurde und wird nod) Heute ,Mies-
meridmud” genannt. Derfelbe ift mit dem Hypnotidmus
wejendvermwandt und werden wir ihn in einem bejonderen
RKapitel behanbdeln.

Medmer felbft wurbe nacdh anfinglihen EChrungen
und Bevorzugungen durc) regierende Fitrftlichleiten wegen
angeblidhy mifsglitcfter Ruren fpdater ald Charlatan per-
fdhrieen. Wie mweit Neid, Mifgunit und gehdjfige Intriguen
dabei im Spiele waren, ldkt fidh) heute natiirlich nicdht mebhr
gewiffenhaft unterfuchen. Unbd Ddie einjchlagige Kiteratur
ber dbamaligen Seit erjdeint mir aud) nidht jo gang beweis-
triftig! '
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Jn dben Jabhren 1770 big 1776 madjte der fatholijdhe
Priefter IJohann GaBner in Baden und Witrttemberg
viel von fid) vedben. €8 it Tatjache, daf er jehr viele
RQranfe auf Hypuotijhem byw. fuggeftivem Wege Yeilte.
BWie weit e3 fid) dabet um {ogenannte eingebildete Rranfe
gehanbdelt Hat, ijt jelbjtverftandlih bHeute nidht mehr
fontrollierbar, ift aud)y ju feiner Beit nicht fontroliert
worben. Fiir die Tatjade der Hhypnotijden Cinwirfung
und deren Cnbderfolg ift e aud) vdllig gegenftandslos, ob
e3 fih um ,eingebildete” oder ,tatfddglige” Rranfe
handelte. Denn jeber Arzt, der i) heute mit hypnotijder
Behandlung bejd)dftigt — und ed find deren nicht wenige —
wird beftdtigen, daf nod) Yeute ,eingebildete” RKranfe
behanbelt und gebeilt werden, oder dod) jolde, bei Denen
nidt organifhe Berdnderungen oder dhnliche Krantheiten
vorliegen.

Sdlieplidh ift dod) dber Hauptzwed bder, zu Heilen,
bag Beipt, die leibende Perfon von einer Kranfheit obder
einem  {16el au Dbefrelen.  Und YHandelt e3 fich bdabei
wirflig in bem einen ober bem anberen Falle um einen
Jeingebilbeten” Rranfen, fo ift er Ddod) immerhin von
feinem Reiden durd) die Hypnofe byw. Suggeftion befreit
wotben; der Cnbdjwed ift alfo erreiht und dbasd ift map-
gebend!

Und dag bamals al3 fo etwad Wunbderbared, ober pon
anberen Seiten ald etwad Unheimlides, jogar al3 Teufelsd-
pefdmworung berjhrieene Tun und Treiben bded ‘Paters
®apner erfldren wir ungd Heute fiihl und fadhlich ald harme
Iofe, aber erfolgreiche Suggeftion und ihre Audwirfung auf
die Rranfen.



— 14 —

Um ba3 Jahr 1840 forderte bejonders in England
Qafontaine die Bewegung fitr den Hypnotidmug durd) feine
Auffehen erregenden Crperimente. Sein Ruf bdrang aud)
su bem febr jleptij veranlagten James Braid, der ihm
mit groptem Miftrauen entgegentrat, aber- jhliehlidy, wie
fhon ermwdbnt, fo feft iiberzeugt mwurbe, daB er jelbjt ein
begeifterter Anhanger und fjhlielih erfolgreicher Forderer
ped Hypnotidmusd wurde.

Seit bem Jahre 1841 trat er dbann aud) bid zu jeinem
1860 in Mandhefter erfolgten Tobe energijd fiir den Hypno-
tidmus ein.

1888 gab ber um ben wiffenjdaftligen Hypnotidmus
hochverdiente Profefjor R. v. Rrafft-Cbing eine ,Crperi-
mentelle Stubdie auf bdem ebiete ded Hypnotidmus”
(Stuttgart, Ferdinand Enfe) heraus und erflirte:

»Die Tatfaden Haben mid) gendtigt, den Hypno-
tigmug al3 eine Hhodhit widptige Quelle fiir
die Bereiherung unferer Kenntniffe von ber
PBohyliologie de3 menjdhlichen Geifted8 und der
Beziehungen zwifden pfydijdher und torperlicher
Welt anzuerfennen.”

Und feit Diefer Beit trat bev jehr vorficdhtig urteilende
For{der mit grofter Cnergie fiir den Hypnotidmug ein.

1889 tujt der ehemalige Direftor der Jiiriher Jrren=
anftalt Profefjor Dr. Auguft Fovel den Gegnern bed Hypno-
tidmugd zu:

«Pritfe nad), bevor du urteiljt!”
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Und fo fdhritt und fo jchreitet die Cntwidlung und
per wiffenfaftliche Ausbau ded Hypnotidmus und ber ihm
vermwanbdten Gebiete immer raftlod fort.

Manner wie Dr. Albert Freiherr von Shrend-Noping,
Dr. Baierladjer, Dr. Moll, Dr. Qiébault, Dr. Ostar Vogt,
Prof. Dr. May Defjoir, Prof. Bernheim unbd viele andere
haben bi3 auf den Deutigen Tag unermitdlid) gegriibelt,
experimentiert und geforidt.

Sie haben {ih auch) nidht dadurd) abjdjreden laffen,
bafp fie nidyt felten von raffinierten jogenannten ,IMebdien”
ober fjonftigen Perfonen, aud) foldjen, benen fie durch
hypnotijhe Behandlung Heilung oder Lindberung bringen
wollten, getdujdht wurden.

Gie haben fid) ferner aud) dadurdh) nicht abjdjrecen
laffen, daf fie unter den eigenen Rollegen, in der Arstewelt
und in anderen Rreifen Widerjadher fanden. Sie ertrugen
mutig Rritif, ja forberten fie gerabeju Heraug in der
ritigen Crfenntnid, daf eine ehrliche Kritif ber Sadje
felbjt, Hier aljo bem Hypnotidmug, und damit (Glieplich
bielen Qeibenden, nur forderlih) fein fann. AUlerbings muf
die Rritif unter allen Umftdnden {acdhlih bleiben, aber
biefe ®rengen wurden letder wiederholt itberjdhritten und
nidht felten nahmen derartige Ausdeinanderfepungen perjdnliche
Form an.

Daff aber trog alledem der Gedanfe bed Hypnotidmus
fih fiegreich durchgefept hat, ift der befte Bemweid fiir feine
wiffenjchaftlige Cyiftengberechtigung, fiir feine Madht und
RKraft, die jtetd dem Wohle der Menjchheit dienen wird,
wenn fie von berufenen und wverantwortligen und {ich
ihrer Berantwortung bewuften Perjonlidfeiten ausgeiibt wird.
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Bu bdiefen gehort aber nicht zulept der Univerfititsd-
profefior Mag Kauffmann, Halle (Saale), der auf Grund
reidjer Crfahrungen itberrajdende Heilungen durd) hypnotijce
b3w. juggeftive Behandlung ergielte, darunter nidht wenige
auf dem Gebiete ded Sexuallebens. Jd) betone bas bejonbders
mit Ridficht auf meine Behauptung, daf der Hypnotidmus
und die Segualfrage zwei fid) eng beriihrende Gebiete {ind,
wie i aud) nod) weiter hinten bdeutlidher beweifen werde.

Damit Hat fich) aber aud) der Hypnotidmus, von jad-
und fadhfundiger Hand ausdgeiibt, zum Heilfaftor auf dem
feguellen ®ebiete entwicelt.



WWas verfteht man
unfer Hoypnotismus?

An anberer Stelle diefes Budjes habe i) bereits betont,
baff ber Hypnotidmus durdhausd nichts ,Wunbderbares” ijt,
bas Beift, nidhts ,berfinnlihes”. Was der Hypnotidmus
ift, wagd er bebeutet, wad dburd) ihn zu ersielen ift, wie feine
PMadyt, feine allerdingd oft wunbdertitige RKraft wirtt, dasd
alles geht fo flar und jelbjtverftindlich natirlich zu, daf
man fidh) immer und immer wieder wunbdern muR, dah es
nod) immer Taufende und aber Taufende gibt, die {id) dburdh
geheimnigoollflingenbe Salbabereien verwirren [affen und
den Hypnotidmuy, fowie dhnlidge Crideinungen und Sreny-
gebiete mit ehrfiirchtigem Schauer betrachten.

Dabei fann e natiirlich nicht ausdbleiben, daf diefe ein-
faltigen Menfdjen von , gerifjenen” Kopfen ausgebeutet werden.

Geit Jahrtaujenden jind biejenigen, die entweber zum
RNadpdenfen zu faul ober durd) ihre ganze RLebensiveife,
Abjtammung, Crziehung ujw. in geiftiger Trdgheit bdabin
vegetierten, von Gaunern aller Art an der Nafe herum-
gefithrt worden. Ob biefe Gauner die Profitjudht leitete
ober Pang zu bequemer Lebendweife, oder Unluft zu vegel:
mdBiger, Werte {dhaffender Arbeit, oder ob fie die Paffen
su politifen oder fonftigen Sweden ausbeuteten, ift vollig
gleichgiiltig.

Hans Alegander, Die Wunder des Hypnotismus, 2
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Unb daf Derartige Gauner bid auf den Heutigen Tag
nidht nur auf Jahrmdcften und fonjtigen Schaupligen in
primitiven Brettertbuben {idh zeigen, jondern gar gewaltig
vornehm tun, dad alled ift gegenjtandglos.

Qeute, die fi) niht vom Hang zum Aberglauben, um
Uberfinnlihen freimachen fonnen, Menjhen, die vor jedem
sujommentnicen, Der e3 verfteht, ifmen in irgendeiner
Form ,blauen Dunit” zu fervieren, Menfden, bdie derartige
Betriiger wie ecine Art hoheres Wefen ober bod) bejjen
®eneralbevolimddtigten betradgten, berartige Menjdhen Hat
ed jdon vor Jahrtaufenden gegeben und gibt e8 aud
beute nodj.

Diefe Wenjdhen Haben an dag Orafel von Delpbhi
geglaubt; fie haben vor dem Holuspofus der indianijden
Mebdizinmdnner gegittert; fie lagen efrfiirdhtig und winjelnd
por grell bejdpmierten @bkenbildern im Staube; und bdiefe
Menge glaubt nod) heute jedem, der nur den Mund recht
voll nimmt und ihr in miglidhjt geheimnigvoller Weife ben
groften lUnfinn vorgaufelt.

Dabei verftanden und verftehen fie ¢3 immer aus:
gezeidgnet, ihre Unhinger nidht nur in der Dummbeit,
fondern aud) in der Furdht zu erhalten, denn fie wuften
au genau, dap biefe beiden Faftoren ,die bejten Stiigen |
bed Uberglaubens” f{ind. Und eine abergldubijhe Maffe
ift durd) gejdhidt injzenierte Smagd)en leidht in ber Hand
au behalten.

Dag haben aud) alle diejenigen erfannt und audgenust,
bic fidy mit Hilfe ded Hypnotidmus eine luftig und dbauernd
plitihernbe Grwerbsquelle ober einen Namen ober einen
groBeren Cinfluf verjdaffen wollten.
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Qbnen iar die Auffldrung der Menfdjen in jeber Form
jumiber. Je Ditmmer, je abergldubijdjer, defto furchtfamer
war und blieb bic Majfe und fonnte in diefem Bufjtanbde
weidlid) ausdgebeutelt werben.

Allen diefen Leuten waren von jeher die ernjten Forjer,
namentlih die Naturwiffenjhaftler, ein Dorn im Uuge.

Und wer wie diefe, Wahrheit und Klarheit verbreiten
wollte, der wurde und wird nod) Heute von allmidhtigen
Cliquen verfolgt.

S modhte an diefer Stelle nur an ben grogen
italientigen  Naturforfder Galilet erinnern, dem unfere
moderne  Naturwiffenfhaft wviel, fehr viel verdanft und
pen bdad mittelalterliche Pfaffentum wegen feiner Anf-
flarungdarbeiten mit Wut und Hap verfolgte und ben
faft 70jdhrigen, fpiter erblindeten Greig einferferte; ja er
foll fogar gefoltert worben fein, twofiir aber abfolute
Bemweife nidht vorltegen.

Hat Galilei aud) nihtd mit dem Hypnotidmusd zu
tun, fo ift er dennod) ein draftijjer Beweid dafiir, wie
jede Wifjenfhaft, die gegen irgendeine Lerbummungstheorie
anfdmpft, verfolgt wurdbe und war nod) big auf den
beutigen Tag. '

Dafp  fih aud) bderartige Beftrebungen gegen ben
Oypnotidmug ridten, ift Tatjadje. Leider find fie nidht gang
unberedjtigt; allerbingd ift baran nidht der Hypnotidmus
felbft fcjuld, fondern diejenigen Perfonen, bie ihn nod) heute
in geheimnigvolle Undurdfichtigleit einbiillen wollen und
von geheimnigvollen Michten und RKrdften fafeln.

Das {ind aud) diejenigen, die den Hypnotidmusd dadurd)
gang empfindlich {chadigen, bak fie, die meift jelber entweder

2!
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gar feine Ahnung von feinem wiffen{daftlichen Lefen Hhaben
oder Dod) nur Stiimper {ind, den Leuten bdie ,blaueften
Wunbder" verheifen und fhlieRlich entlarvt werden. Hud
verfprecden jie den RKranfen alle moglien Heilungen durdh
Hypnofe, nehmen thnen viel Geld ab, leiften natitclidy) nichts
dafiir, jondern jhadigen jogar arme, vertrauensjelige Krante
nod) in jdywerjter Weife.

Aber trop. allem ift und bleibt ber Hypnotidmus von
berufenen und fid) ihrer Verantwortung bewufiten Perfon-
lidhfeiten ausgeiibt, ein Segen, und in welder Form und
®eftalt ex heute gur Heilung von KLrantheiten zur Anwendung
gelangt, womit am beften fein wiffenjchaftliher Charafter
bewiejen wird, werben wir weiter finten in dem betreffenden
RKapitel jehen.

Bunddit wollen wir auf unjere Jrage: ,Was veriteht
man unter Hypnotidmud?” zuritdiehren. ’

Daf darunter nidhtd Aberglaubijdes, nichts Nberfinnliches,
nidht8 Geheimnidvolles zu verftehen ift, jonbern eine ernite
BWiffenjchaft, die auf gang natiiclicher B1fis beruht, Habe
i wiederholt betont.

S jage: aui natiirlicher BVafis, auf dem Grunde von
Natucfrdften. Und biefe Naturfrdfte ruhen in ungd jelbit.
Diefe Naturfrifte find nihtd weniger und nihtd mehr ald
die Fabigleit eined Menjchen, einen anberen mit oder gegen
deffen Willen in die Hypnofe zu verfegen, in welder der
Oypnotifierte alled dad tun oder laffen muf, wasd ihm bder
Hypnotijeur befiehlt.

Diefe auf wiffenjdaftlihen Grundidgen aufgebaute Qunit
und damit Macht verjteht man alfo unter Hupnotidmus.
Diefe Wiffenjdhaft bejdydftigt 1ich ferner mit all denjenigen



Borgangen und Juftdnden bdie aud dem fiinftligen Sdhlafe,
ndmlid) der Hypnofe, Hervorgehen; fie ergriindet diefelben,
beweift {ie und vermendet fie su Heil- ober anderen Jweden.

Die Hypnofe wird aber nur erzielt durd) eine teilweije ober
vollige Storung des Bewuftjeind der hypnotifierten Perjon.

Dadurdy ift fie nidht mehr imftande, den eigenen Willen
durdjjufegen und nach) diefem zu Handeln, jondbern muf fidh
dem Willen bes Hypnotifeurs beugen und bdeffen erteilte
Befehle ausfithren.

Der Hypnotifeur jwingt aber feinen eigenen Willen
nad) Anfidht einiger Forjder dem Hypnotifierten in der
Dauptjadje nur dadurd) auf, dak er energijder, zielbewufter,
befepldgetwohnter ald lepterer ift. '

Dem fteht aber wohl die Tatjadje gegeniiber, dap aud
Qeute hypnotifiert wurden und war mit beftem Erfolge,
die mindeftend iiber die gleiche Cnergie und Willensftdrle
verfiigten, al8 ber Hypnotifeur.

Sehr weit verbreitet in der wiffendaftlidhen Welt und
aud) auferhalb derjelben findet eine fehr groe Unhdnger-
fdaft bdie Unjhauung vom jogenannten ,Fluidbum’.
Darunter ift eigentlih ein leichtilitfjiges ,irgend etwas”
su verftehen; im Ginne ded Hypnotidmusd -eigentlich nur
ein gebachter Begriff, irgendeine RKraft, prdzijer bezeidhnet:
eine magnetijge Kraft, Magnetidmug iiberhaupt, der dem
Oypnotifeur innewohnt ober innewohnen joll und nun von
biejem auf den zu DHypnotifierenden ausftrahlt, woburd
leter gezmwungen tird, {ich zu fiigen.

Der BVorgang wird damit erflart, daf eben durd) diefes
SFluidbum, jagen wir allgemeinverftindlider: bdurd) biefe
Gtrahlen, die den Korper durdydringen, die jogenannte Seele



in Diejenige Ded Hypnotifierten eindringt, die leptere dadburdh
devart beeinfluft, dap fie ihren ZTrdger zum willenlofen
Ausfithrenden ber thr iibermittelten Befehle madht.

Dieje Theorie ift ent{dhieden verftindli) und audy fiic
den Laien erfldrlich. . '

Allerdingd wird fie aud) wieder beftritten, weil man
fidg unter Umftindben, wie aud) nadweidbar mibglih und
gejgehen, felbjt Yypnotifieren, das Yeipt (durdy Huto-
Hypnotidmus oder Selbft-Suggejtion; fiehe weiter hinten) in
ben bypnotijden Suftand verfegen fann, aljo ohne jebes
,Sluidum” von dritter Seite.

Bon anderer Seite, aud) von einigen Wif{enjdaftlern
unterftiiht, wird der Hypnotijdje BVorgang und feine Folge-
erfdjeinungen auf perjonligen Magnetidmug zuviidgefifrt,
mit dem iwir ungd fpdter bejdhdftigen.

Auf alle Fille Handelt es fidh beim Hypnotidmus,
und a8 ift cben unter ihm zu verftthen, um eine
Beeinfluffung des Seelenlebend und zwar in einem dem
Sdlafe dhnligen Juftande.

Der Anatom fann aber im menjdhlichen Korper feine
Seele entbedfen, dag Beilt irgendein wirtlid) greifbares, vor-
handened Ding; der Anatom, wie iiberhaupt der nitchterne
Naturwiffenfchaftler will nigt glauben, er will fehen!
Oefihiapuiglel fennt er nicht, und alle Lyrit von ber
«Oeele” ift ihm im Wege. Da aber dod) unbejtritten
im Jnnern bed Menjdhen Dinge vorgehen, wie 3. B. bie
®edanfen, die man dod) aud) niht fehen fann, fo muf
nady aweifellod richtiger Logif des For{ders fiiv gedadhten
Begriff ,Seele” etwad andered, wirflid) Sidhtbared vor-
handen fein.
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Diefer Slufy fithrt gang von felbjt zu dem Urfprung
der Gedanfen und Gefiihle, das Yeift der wahrnehmbaren
Empfindungen, wie Schmerz, und das ift bas Nervenfyftem,
pad aber wieder vom Gehirn fommandiert wird.

RNerven und Gehirn find aber {idjtbare, veale Dinge.

Dem lepteren entjpringt der Wille, einen anbeven zu
beeinfluffen, mit anderen Worten: zu Hypuotijieren.

. Dasd Gehirn veranlaht dad von ihm abhingige Nervens

fyftem zur Ausfiihrung diefer Abfiht und nun beginnt die
Beeinfluffung ded zu Hypnotifierenden durc) Wort, Blid,
Gebirden oder Beriihrung.

Undb wie beim Dypnotifeur der Wille, die Abficht,
cinen anberen zu hypnotifieen im Gehirn {icdh) entwidelt,
pann dburd) dad unmittelbar mit ihm vermadjfene Nerven:
foitem weitergeleitet und gulept den lediglich ald ausfithrende
Werlzeuge anzujehenden Organen wie den Augen, um duvdh
pen Blid, dbem Munde, um dburd) dag Wort, den Hinden,
um durd) Beriihrung zu beeinfluffen, weitergegeben wird,
genau fo vollzieht {ich der Progep bei dem zu Hypnotifievenbden.

Geine Seele, ober wie der Naturwiffenjdaftler weniger
fentimental aber zutreffender fagt: Sein Gehirn im. Bu-
jammenfhang mit bem Nervenjyjtem nimmt die vom Hyp-
notifeur auggehende Abficht wahr und in fih auf. Und
unter bem Drude diefer AbLjicht, veranlaBt durd) dag ein-
flfernbe Gefithl with der eigene Wille jdywddjer, bder
BWille des Hypnotifeurs immer jtdrfer, gewinnt immer mehr
an Einfluf und nun gibt, unbewufppt dah e3 unter fremdem
Willen fteht, dag Gehirn bed zu Dypnotifierenden bie
empfangenen Befehle an fein Fervenfyjtem und von dort
an ble eingelnen Organe zur Ausfithrung mweiter.
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Der Wille, die Abjicht bed Hypnotifeurs wirtd aljo
auj biefe gany einfache und leicht erflirliche Weife auf die
31 bypmotijierende Perjon iibermittelt.  Der oder bdie
Betreffende befolgt den ihm aufgezwungenen Willen als
wdre ed fein eigener.

Diefer Vorgang wird durd) bad {Gon erwdifhnte ein-
jchlafernde ®efithl erleichtert.

€3 braucht fich babei dburdjaud nidht immer um den
und befannten Sdlaf tm allgemeinen Sinne zu Hanbdeln.
Bielfady finft ja allerdingd die betreffende Perjon in einen
tatfachlichen Schlaf, dod) nidht immer. IMit ,fypnotijhem
Sdlaf (man verzeibe mir die zum leichteren Berftinbdnis
fitr Den SQaien vorgenommene Jujammenitellung biefer
Worte!) ift eigentlih nihtd iweiter gemeint, al8 daf bas
eigene Ceelenleben bed Hypuotifierten ober die eigene
Willensbetdtigung, ober die Moglichfeit Jur Ausfiihrung und
Durdhfesung ded eigenen Willens, fury gefagt: die eigene
Gebirntdtigleit vollig ausgejdaltet wird. JNur die bdes
Hypnotifeurs erlangt Kraft, jo dak dbag Gehirn ded anderen
iitberhaupt ausdgejdhaltet erfcheint und dem ded Hypnotijeurs
Plag gemadyt habe. Daher muf gany felbjtverftindlich) der
Kirper ded zu Hypnotifierenden fid) der fremben Befehls-
gewalt beugen und miiffen fjeine Organe ben frembden
Willen ausfiihren.

Das ijt natiiclih aud) nur dadburd) miglih, bak
pa8 eigene Bewuptiein viollig getriibt oder gang unter-.
briicft wird. '

Dad geht in ber Form vor fidh), daB der normale
Bujtand ded Wadhfeins, in dem jeder Menjd) vollig munter
und flar fehend und denfend, willig Herc feiner eigenen
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@mpfinbungen, feiner eigenen Sehirntdtigfeit, aljo  von
niemand beeinflubt ift, bejeitigt wird.

Diefen Juftand bes normalen Wadjjeind nennt bder
Hypnotije Wiffenfdhaftler ,Oberberuftiein”.

Diefes fogenannte ,DOberbewufptiein” fann aber cuicf)
fchon durd) ben gany gewdhnlichen Schlaf befeitigt werden,
denn wir wifjen ja alle, daf, wenn wir jdlafen, unfer
eigentlidjed BewufBtiein, ndmlid) der ,wachende Juftand”,
da3 ift ja dag ,Oberbewufptiein”, befeitigt ijt. Denn wir
jeben und horen von unferer Umgebung nichtd mehr, wir
liegen mauddenjtill. Trofdem erleben wir aber nun im
Sdylafe, ridtiger gefagt: im Traume, bdie allerfhonften
oder allerfdaurigiten Dinge und fomnen und nad) dem
Crwadjen faft immer, mindeftens aber bod) meift, bder
getrdumten Dinge und Crlebniffe fehr wohl entjinnen.

Ja, wie wdire dbagd alled denn moglid), wenn ed nidyt
tatfachlih zwei Juftinde von Bewuptfein gibe?

LWenn tatfadli) nur ein BVewuftiein exiftierte, bann
wdre e3 bod) in bem Uugenblide, da wicr feft einjdlafen,
JJutfg” und wir fnnten im Sdlafe ober Traume unter
feinen Umfjtinben etwas YHoren, fehen ober erleben!

Dasg ift dod) flar und fiir jeben verftindlich!

Aljo muf e nod) ein anbderes, ein zweited Bewuftiein
geben, dad ung im Sdlafe, wenn das friftigere Bewuptjein,
namlidy der ,wadjende” Buftand, ,Oberbewuftiein” genannt,
verjwunden ift, alled erleben laft.

Aber e3 [t und nidht nur erleben, dad heift nicht
nur den Bubhdrer oder Jujdauer fpielen, jondern wir find
jogar felbft aftiv tdtig, begehen jelber Handlungen, oft aud
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Dinge und ZTaten, die wir im ,waden” Juftande, alfo im
»OberbewuBtijein”, niemald audgefithrt Hatten.

Da biejes zweite BVewuftiein wdihrend unjered Wad)-
jeing, alfo bei vorhandenem Oberbewuptiein von lefterem
verdedt wird, gewiffermagen unter iHm {Glummert, jo
nennt e$ der Fadhmann ,Unterbewufptiein’.

Unb twie der eigentliche, natiirlidge Schlaf den wadenden
Bujtand, alfo dad Oberbewuftiein verdringt, fo verdringt
der Oypnotifeur durd) Dden Hypnotijden Sghlaf bden
,wadjenben” Buftand der zu hypnotifierenden Perfon, alfo
pag ,Oberbewuftfein”. Und nun tritt an defjen Stelle bas
o ntecberwuftiein”.

Und wie fonft im gewdhnligen Traume der Penjc)
im Unterbewugtiein alled mdglide, von ihm ganz ungewollt,
wic unter fremdem Willen {tehend, ausfiihrt und erlebt,
io Yandelt und erlebt man nun in bem durd) den Hypnotijeur
veranlafiten Unterbewuftiein, nimlid) in ber Hypnofe, alles,
wad der fremde Wille, ndmlid) der bdes DHypnotifeurs,
‘werfangt.



Wie hypnotijiert man?
Wie wird die Hypnoje wieder bejeitigt?

BWir Haben und im lepten RKapitel davon jibergeugt,
baf ba8 ®eheimnisvolle, Ratjelhafte, bernatiirliche,
Myjtijge, in weldjed inteveffierte Kreife ober Gaufler den
Dypuotigmus einbiillen oder eingubiillen verfucgen, jidh vor
flaver niihterner Unterjudjung und {berlegung gany von
jelbft al8 etwad durdjaus Natiirlihes Herausjtellt.

Jretlihy — Rinderjpiel ift der Hypnotidmus nidht.

Wer {idh mit thm befdhdftigen will, wer ihn ju ernjten
Sweden — und zu anbeven Jollte ev iiberhaupt nicht dienen —
anwenden will, muf [don eine gange Perjonlihleit fein
und gediegene Rentnifie und eine entfpredjende Borbilbung
bejigen.

Do) bavon jpiter.

Nadgdem wir nun wijjen, wie i) der Hypnotismus
entwidelt at und daf fid) erfte Autoritdten ju ihm befennen,
nadypem wiv gefehen haben, wad man unter dem Hypnotismus
iiberthaupt verfteht, und nadpem wir aud) gefehen Haben,
baf e8 dem zielberwuften Hypnotijfeur auf ganz natitelidgem
Wege gelingt, den fremden Willen ber Verjudhsperfon unter
ben feinen zu jwingen, nad)pem iwir ferner ung itber die
fiir bad gange Studium ded Hypnotidmus fehr widtigen
Ausdriide ,Ober- und Unterbewuftiein” villig far geroorden
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find, wollen wir und aud) daviiber flar werben, in welder
Weife vorgegangenen werden muf, um eine ju hypnotifierende
Perfon in bdie Hypnofe zu verfegen, dap beift, in den
Buftand, in bem fie bem Willen des Hypnotijeurs gehordht,
alfo feine Befehle ausfithren muf.

Dieg fann auf verjdjiebencn Wegen erfolgen.

Jn der Wiffenfdhaft gibt e3 dariiber nodj feine gejdlofiene
Cinigleit byw. Klarheit. Sehr einflupreide Rreife und an-
erfannte und unter allen Umftinden ernft zu nehmende
®elehrte, aber aud) dburdjaus ehrenwerte, von tatjachlichen
emwandfreien Crfolgen gefronte Nicht-Afademifer jdhwiren
anf den jogenannten perfonlicgen Magnetidmus. Bir werben
ung bamit in einem fpdteren, bejonbderen Kapitel bejddftigen.

Bei Bejpredjung bder Cntitehung ded Hypnotijden
Bujtandes miifjen wir vor allen Dingen 3wei BVorausjepungen
im Huge behalten:

Die Hynotifierung von Perjonen mit ihrem Ein-
verfidndnid unb ferner von foldgen gegen ifhren LWillen,
ober die Doch) feine Ahnung davon Haben, daf fie hypnotifiert
werden follen.

Wir wollen zundid)jt den erfteren Fall behandeln.

Die Verfudhsperfon muf in erfter Linie yum Hypnotifeur
Bertrauen haben und der beftimmten Crmwartung fein, daf
bag, wad der leptere vornimmt, aud) gelingt, mup alfo bie
fefte Abjidht BHaben, die UAnorbnungen bes Hypnotifeurs
3u befolgen. .

Zrifft dies zu, fo ift Der einfachite und meift bejdhrittene
Weg ber, die Verfudhperfon (ih will der Riirze Halber
biefen an fih nidht jhonen Ausdrud wdahlen) figend ober
liegend Plah nehmen zu lafjen, recht bequem und ungezwungen.



— 99 _—

Der Pypnotijeur ftellt fih in felbitberufter, Adhtung
und Gehorfam gebietender Haltung vor die Perjon hin und
befiehlt, ihr feft und jharf in3 Auge jehend:

~Sdlafe!” ober: ,Jd befehle dir, zu {dhlafent”

Crfahrungdgemdp ift die erfte Form erfolgreicher. Je
fiiczer, Etnapper die Befehle, um fo etndrucdtdvoller find fte.
Die BVerjuhsperjon wird nidht durd) lange Sipe, denen fie
bod) zuhdren mufy, zerftreut und abgelenft, braucht nicht
erft den Rern Dderfelben, ndmlid) den eigentlihen Befehl,
beraugzujuchen, jondern feine Aufmertjamieit mup fid) auf
ein eingiged Wort (wenn miglich!) Fonzentrieren.

Nberhaupt it Hodyite Kongentration (d. i. Sammlung
ber Gedanfen und der Abfichten), jowoh! fiir ben Hypnotijenr,
wie fiirbie Berjudhsperon von oft ausdjdlaggebender Widhtigteit.

Biele Hypnotijeure (id) fpreche
natiivli) nur von ernft zu neh-
menbden Perjdnlicheiten, Wiffen-
{Gaftlern, Fachleuten, *f[rgten ujmw.,
nidgt von Marftidreiern und
®auflern) unterftiigen bdie Cin-
bringlichfeit und damit bie Wirk-
famieit des Befehled: ,Sclafe!”
badburd), daf fie bie gefdhlofjene
Hand gegen die BVerjuh3perjon
augftreden, andere ziehen die
gefpreizten Finger vor. :

Wieder andere, oder wenn nidht mit der gewilnjhten
Sdnelligleit der hypnotijhe Schlaf fidh) einftellt, beftreichen
bie Stirn mit der Hand oder mit einigen Fingern.
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Nody anbere driiden der Verjudysperfon energifdh), aber
ood) mit gewiffer RNiidfidt die WAugenliber Hherinter und
beftreidjen die gefdhloffenen Augen; bei allen Methoden wird
der ausdriidlidhe Befehl gegeben: ,Sdhlafe!”

Die meiften Hypnotifeure nehmen biefe Progeduren im
verdunfelten byw. Halbbunflen Jimmer vor, andere nod
licber bet Tiinjtligem, geddmpftem Lidht. Cinige fehen
davon ab, laffen aber bod) die BVerjud)3perfon mit bem
Riiden gegen das einfallende Tageslicht Play nehmen, jo daf
ver Hypnotifeur und fein Blid jdharf zur Geltung fommen.

Rrofeffor Dr. Bernheim, .der beriihmte Hypnotifeur
(mit Qi€beault und Liégenid bdie befannten BWertreter bder
fogenannten Nancyjden Scule obder -IMethode), it bie
eingufdlafernbe Perfon unaudgefest einen zwijden bdie
Augenbrauen gehaltenen Finger anftarren. Dabei lentt
er, wie die meiften anerfannten Hypnotifeure bei jhwer u
beeinfluffenden Perfonen, deren gejamten Gedbanfenapparat
auf dag zu erzielende Cinjdlafen hin und zwar durd) gany
furze, abgemeffene Bemerfungen.

Cinige Hypnotifeure bejdhreiben mit einem Finger ober
einer Hand nicht zu bidht, aber aud) nidht u weit entfernt
von den Augen der Verfud)dperjon furze Kreife ober Bogen,
anbere lajfen einen gldngenden Gegenjtand, Glasgfugel ober
bergleidgen por ben Augen hin und her penbeln ober den-
jelben ruhig gebalten, anftarren.

Bei allen diefen Manipulationen ift ber Hauptzwed ber,
die Augen zu ermiiden; dieje beeinfluffen gang von felbjt
bag @ehirn und damit ben Nervenapparat.

€in andberer Hypnotifeur erreidit dies dadurd), daf er
mit der Hand leidht auf die Stirn dritdt und fanft aber
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fejt die Stirn von oben nad) unten jtreicht, leiht die ugens
liber berithrt, dadurd) auf diefelben einen fanften Druct
augiibend, womit in faft allen Fdllen dad Gefilhl bder
Sdjwere und anfdjliefénd der eintretenden INiidbigleit vor-
getdujht und endlid) aud) hervorgerufen wird.

®anz befonders biefes BVerfahren ijt fehr plaufibel und
lei)t bon jebem eingelnen nadjzufontrollieren, demn wir
wiffen alle bon und, wie gans unbewuft in und dad Gefithl
ver Miidigleit Plag greift, wenn aud irgendeinem Grunde
die Augenliber zu bdriiden Dbeginnen, mwie 3 B. in einem
mit Tabaldqualm angefiilltem Simmer, ober bei Leftiive
ober fdriftligen Arbeiten, die in grofer Augenndbe einer
Qampe ausgefithrt werben miifjen.

Uberhaupt erwies dag Beftreichen der Stirn bzw. der
Augen fidh in faft allen Fdallen aud) dann nod) al8 ein-
jhldfernd, wenn bdie anberen Iethoben, namentlid) bder
einfacdgen Befehle, verfagten. Bielfad) fpridht aud) der
Hypnotifeur, befonderd dann, wenn er einjieht, dap auf
‘Turze Befehle oder fonft nidht jhnell genug der gewiinjdyte
Sdlaf eintritt, eindringlid), aber immer rubig, Hihl, felbjt-
bewuft bleibend, auf bie Verjudhsperfon ein.

@eine Beeinflufjung gefdieht etwa in jolgender Weije
und Reihenfolge: ,Sie find dod) mitbe, abgefpannt, jhlafen
Sie boh!* ,Sie verfpiiren ja {djon im gangen Kirper
die Mitdigleit!” ,IJhre Glieder werden JIhnen zu jdhwer!”
~Laffen Sie bie NAugen rubig zufallen, denn bdie Lider {ind
ja 3u jdwer!” ,Sie find ja {o fehr miide!” Wenn dbann
nod leidht itber die Uugenlider gefahren und mit leichtem
Drud bie Augdpfel beriihrt werben, jo tritt aud) faft aus-
nahmalod der Erfolg ein.
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NAud) erreifht mander Hypnotifeur fein Jiel dabdburd,
bafy er der BVerfudsperfon eine Tajdenuhr an dag Ot
halt und Befehl gibt, gejpannt bem Tid-Tad derfelben zu
laujdjen. Nach oft iiberrajdhend furzer Jeit tritt Crmiidung
und fdhlieRlich der Hhypnotijde Shlaf ein.

Alle diefe Methoben ftigen {i) natiirlich auf lange,
oft reht miihjame Cgperimente, Studien und Unterjuchungen.
Die Forjdger mufiten dabei fehr vorfidhtig su Werle gehen,
benn bie Gefahr einer Tdujdung durd) bdie Verfudhdperjon
lag und liegt nod) Hheute fehr nabe.

Aber auf Grund ded vorliegenden Materials ijt jedem fidy
ernft mit ber Hypnofe Bejchdftigenden die Moglichteit gegeben,
eine ober die anbdere aufgefithrte NMiethode zu probieren.

. @8 fallt aud) heute Teinem nod) fo erfolgreichen
Hypnotifeur ein, auf jeine Methode allein zu jhwdren. Selbft-
perftdndlid) wird jeber bei feinem evprobten und bewdhrten
Berfahren bleiben, mit der Jeit bildet fich jeber Hypnotijeur
feine eigene Methode aud. Wber da die Praxid aud
- oiedber gelehrt Hat, daf Fdlle eintreten, in denen eine
Berfud)aperfon auf eine beftimmte, nod) jo oft glanzend
bewdbrte Methode nicht reagiert, dad beifit durd) bdiejelbe
nicht einzufchldfern ift, fo muf wohl oder iibel ber betreffende
Oypnotifeur eben u einer anderen greifen, oder bdie eine
mit ber anberen fombinieren, Dag Yeift vereinigen,

Konnen joldge Falle jchon eintreten bei Perjonen, bdie
mit ihrer Hypnotifierung einverftanbden find, ober wenn bdiefe
fogar auf ihren ausdridiichen Wunfd erfolgt, fo ift natiirlich
bie Bahl der Fille, in Denen Dbie eine ober bie andere
Methode verfagt, erft recht dann fehr grof, wenn Perjonen
gegen ihren Willen hypnotifiert werden jollen.
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Dieg trifft wohl ausjhlieplih bei Heilungen von
RKrantheiten oder bei Begehung von BVerbredjen zu.

Deshalb wollen wir in diefen beiden bejonberen Kapiteln
(weiter Hinten) die Hypnotifierung gegen den eigenen Willen
behanbdeln. :

Wir wollen und nun mit der Wieberbefeitigung der
Hypnofe bejdhdftigen.

it e8 mandmal fdon jdhwer, eine Perfon in ben
hypnotijden Schlaf zu verfepen, jo ift e8 oft nod) bviel
jhwerer, fie u erweden bzw. in den urfpiinglidhen Sujtand,
bag ift dag Oberbewuftiein, juriidzurufen.

Cingelne Perfonen erwaden nad) gewiffer Jeit gany
von felbjt aud ihrer Hypnofe, dod) {ind biefe Fille felten.

Bei Laien-Hypunotijeuren fommt ed bdfter vor, daf das
Wiedber-Crweden niht fogleid) nach Wunjd) gelingt, aber
audy Irzten pojfiert 8, mnamentlich im UAnfang ifhrer
Berjuche. Denn {hlieplich ift ja fein Meifter vom Himmel
gefallen und Dypnotifeure werben nicht geboren, fondern
miiffen aud) erft zu lermen beginnen. Da fommt e8
dbann vor, baf bder Hypnotifeur, bem wohl die Cin-
jhlaferung gelang, nicht ,mehr weiter fann” ober jweds
Ulberlegung oder Gridgung weiterer BVerjudje eine Paufe
eintreten [Gfit, wodurd) er an Gewalt iiber die BVerjuds-
perjon einbiifgt.

Deghald darf der Hypnotijeur unter feinen Umftinden
bie Rube, die Cnergie verlieren.

Die Crwedung durd) ben Hypnotijeur gejchieht ebenfalls
wieder auf verjdjiedenften Wegen.

Gebr oft baudjt er die Berfudhsperjon falt an ober
facgelt mit der Hand langjam fiihle Luft zu. Cind von

Hans Alegander, Die Wunder des Hypuotismus. 3
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beiben geniigt oft. IMeift wird dabei aber nod) der Befehl
erteilt: ,Crwade!” oder ,Wadje auf!”

Bielfad) wird nur einer diefer Befehle ertetIt worauf
der Crfolg fih prompt einftellt.

Oft befiehlt der Hypnotifeur dem Cingejdldferten,
et folle in 10 Minuten oder einer Stunde oder fonit
nad) einer beliebigen Jeit erwadyen, wasd ebenfalld prompt
etfolgt. .

Sehr einfad) und dennod) wirtjam joll die IMethode
fein, daf Dder Hypnotijeur der BVerfuchsperjon erflart, er
werde jept zihlen und wenn er 3. B. die Jahl 5 nenne,
fo miiffe fie exwacgen. Der Hypnotijeur beginnt: ,Cing —
gwei — brei — vier — filnf —" prompt erwadyt bdie
Berfudsperjon.

Sn dhnliger Weife fann dem Hypnotifiecten befohlen
werben, felbft zu zibhlen, und 3 B. bei dber Jahl 4 zu
erwadjen. Auch) da3 wird prompt befolgt und der hypnotijche
Sdlaf ift beenbet. .

Bereingelt, aber aud) mit beftem Crfolge, mwird bie
Methode angewandt, dem Cingejchldferten zu befehlen, beim
Hiren eined beftimmten Worted zu erwadjen, 3. B. bei dem
Worte ,taudjen” und der Hypnotifeur zitiert aus Schillers
ZTaudjer:

Ler wagt e3, Ritterdmann oder Knapp,

Bu taudjen in diefen Schlund?”
und prompt erwad)t die LVerjud)sperfon bei dem vor-
gejdriebenen Worte.

RNatiirlid) gibt ed genau wie bei jeder Cinjdjliferung,
aud) beim Crweden nod) andere Moglichfeiten, dod) find
dbie hier genannten bdie gebrdudhlichjten.
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Bumweilen fommt e vor, daB trof aller mbglichen
Mithe die hypnotifierte Perfon nidht wieder ermadjen will.

Auf groge Crfahrungen fid) ftigende Hypnotifeure,
die namentlid) in der Rranfenbehandlung fdon bedeutende
Crfolge ergielten, aljo al3 fompetent angejehen werben
miifjen, empfehlen in joldhen Fdallen, fih rubhig an bdie
Berjudhsperfon mit der Frage zu wenden, wad mit ihr
gejchehen joll, damit {ie ermacje. €3 ift zwar eine eigen-
artige, aber verbiirgte Tatfadje, baf die Cingefchldferten
in joldhgen Fdallen meift dag richtige Mittel angeben, wenn
e3 mandmal vielleiht aud) redht draftijcher Art ift, wie
3 B. bad Tibergiefien de3 Kopfed mit faltem Waffer.

3*
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Die verjchiedenen IJujtdinde
in der Hypnofe.

€3 ift gang felbjtverftindlich, dap bei dem Verfudge,
jemand zu bypnotijieren, die gewiinjdhte fiinftlicge Ein-
jlaferung nicht in vollem Umfange jofort eintreten fann,
denn unfer natiirlidger Schlaf (6]t und ja aud) niht, wenn
wir ungd jur Nadjtrube begeben, ganj ploslid) vom wadenden
Buftande [o8, jonbdern tritt erjt nad) und nad) ein  Anfangs
vernehmen wir nod) irgendwo in bder gleihen Wohnung
gefithrte Gefpriche oder von ber Strafie hereindringende
ober fonftige ®erdujde ziemli) jharf und beutlidh, bid jie
immer mehr erbaffen und wir jhliellicdh iberhaupt nichts-
mehr horen. Natiirlich gibt e3 dabei jehr viel Unterfdhiede.
Der eine legt fich faum Hin, da jdldft er jdyon wie emn
Murmeltier; ein anderer dimmert nach und mnad) babin,
aber endlidh) fhldft er tief und fidher. Cin dritter liegt
nod) lange mit offenen Augen, winjdht fih den Schlaf
berbei, ift aud) ermiidet, verfpiirt aud) deutlid) die Merfmale
ber Miidigfeit, fann aber dod) nur fehr jdwer einjdlafen
unbd ermadyt jchon wieder beim allerleifeften Gerduj. Ebenjo
verhilt e fic) mit ber Hypnofe, dem fiintlich erzeugten Schlaf.

Wie im natiiclichen Schlaf fhlieBlid) der vollfommene
Sdlafzuftand, das beiht die volle Logldjung vom Wad)-
suftand eintritt, in ber Spradje bes Dypnotidmus alfo
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ber Zuftand des , Unterbemwuftieind” eingetreten ift, fo ftellt fich
letered natiirlich) in der Hypnofe je nad) BVeranlagung der
eingelnen Perjonen oder der Befdhigung ded Hypnotifeursd audy
nad) Fiirzerer ober ldngever Beitbauer und ebenfo in mebhr
oder mweniger befriebigender Bollfommenheit ein.

Diefe eingelnen Buftinde oder Stufen mnennt bder
LOypnotidmud-Fahmann: , Grade”.

Deren Zahl und Cinteilung ift aud) iieder eine
fehr verfcdhiedene. '

QBiele Forjder unterjcheiden dabei mit bejonderer Feinbeit
eine ziemlich grofe Anzahl von Graden. Anbdere prdzifieren
bie Unterfdiede nicht jo ftreng, da, wie ja gang exflirlid, in
der Praxid bdie eingelnen Grade mehr oder minber in ein-
ander verf@melzen oder fich verfdjieben. Aud) verwanbdelt fich
fhon mdhrend ded Fortfdhreitens der hypnotijden Beeinflufjung
ber eine in den andberen Grad. Daber laffen diefe Hypnotifeure
nur eine geringere Anzahl von Graden der Hypnofe gelten.

Wieder andere Forjher behaupten, dap e itberhaupt
feinen jdarf zu umreifenden Unterjdhied und dbamit natiirlich
aud feine Grenge fiir den einen oder anderen Grad geben
fann. ©ie ftehen — aud) nifht mit Unredhit — auf dem
Standpuntt, daf jeded Stadium eines jogenannten Graded
bereitd bie {iberginge ausd dem einen oder in Dben anberen
®rad zeigt, fo dbaB e8 unmidglid) fei, eine Grenge zu zichen.

Wir wollen und mit den eingelnen Graben bejdhdftigen,
wie {ie von ernften Forjdern auf Grund wiffenjdaftlicher
Cyperimente und eigener Beobacdhtung und jahrelanger
Pragid feftgelegt find.

Fiir den Laien, der fid) fiir ben Hypnotidmus interejjiert,
iit diefe Einteilung nach) ®raden fehr widtig, denn fie
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etleiftern Das8 Ctudbium ber hypnotijden Frage aufer-
orbentlih, da der eine Grad {i) bod) auf dem anbderen
aufbaut und ein jeder folgende jchon immer eine Hobere
Cntwidlung ded Hypnotijhen Stadiums barftellt.

Wie nun die Anjhauungen der Hypnotifeure daviiber
augeinanbdergehen, ob man iiberhaupt in beftimmten, Haar-
fdarf umriffenen Graden bdie Buftinde in ber Hypnofe
einteilen fonne, jo gehen iviederum bie Anfichten bderjenigen
Jorjder, die tatfadlih die Cinteilung in Grade fiir ridhtig
ober fogar unerldflid) Halten, ziemlid) weit auseinanber.

Rury und biindig behauptet der eine, e8 gdbe iiber-
haupt nur zwei Grabe, den besd Beginng ber Hypnofe und
den eigentlidgen, vollig erreichten hypnotijdhen Schlaf.

Der Jitricher Profefjor Dr. Auguft Fovel befennt {idh
su brei ®raben, Dbder Frangofe Licbeault nimmt eine
Cinteilung von jeh3 Graben vor; feiner Theorie von bder
vielgrabigen Cinteilung pflidhtet aud) fein Landdmann
Dr. Bernheim bei.

Anbdere Hypnotifeure gehen nod) weiter in der Detail-
liecrung, {o bap wiv bei eingelnen jogar eine Einteilung in
3blf Grabe finben.

Am meiften Hat fidh, namentli) bei Hypnotifiernden
Yrzten, die Profefjor Foreljhe Anjhauung von Dden bdrei
®radben und die Dr. Liébeaultjde Theorie von jech3 Graben
eingebiirgert.

IRit diefen beiden Theorien wollen wir und bejddftigen.

Bei einer Cinteilung in dbrei Grade unterjdeiden twiv:

L, ®rabd: bdie fjogenannte ,Sommolenz” ober
Sdlaftruntenbeit.
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2,®rad: diejogenannte , Hypotaxie” oder ,Eharme”
(vereingelt aud) Ratalepfie, — das ift Starr»
fudgt [wird {pdter nod) ndbher behanbelt] —
genannt). Dad ift der tatjddlihe, aber leife
oder leihte Schlaf.

3. Grad: ber jogenannte Somnambulidmus
ober tiefe Schlaf.

Behandeln wir zunddit den 1. Grad:

Die {ogenannte Somnolens.

Wie {hon bdie deutjche Crildrung diefes Wortes, namlid)
«©Sglaftrunfenbeit” ervaten ligt, hanbelt ed fic) bei biefem
erflen ©tadium um den beginnenden Hypnotijden Sdlaf.
Die beutjhe Bezeichnung dient aud) auperordentlih bem
bejferen Berftandnid. Denn genau wie der natiicrlige Schlaf,
fo beginnt aud der fiinftlihe mit einer gewifjen Shldfrigleit.
Sie will und zum anfangd leichten, dann {fhlieflihy tiefen
Sdlaf iiberleiten.

®egen dieje Shldfrigleit wehren wir und nod). Hanbelt
ed {ih um Die beginnende Nadjtrube, dann ftrduben mwix
und nur wenig, mandmal aud) nur unbewuft, inbem wir
und vielleiht nod) mit allerlei Gedanfen iiber die Crlebniffe
be§ vergangenen oder ded fommenden Tage§ bejdhdftigen.

Oft Hhanbdelt e3 fih aber um jene Schléfrigleit, die uns
mandmal in langweiliger Gefelljhaft iiberfdllt oder beim
Anhdren und nidht intereffierender BVortrdge. Aber aus
Hoflidhleit oder fonftiger Ritdfidtnahme auf irgendweldhe
PBerfonen ober BVerhdltniffe diirfen wir und nichts anmerfen
laffen und befampfen mit aller Energie diefen jdhldfrigen
Buftand. Wir bemiihen ungd, vor allen Dingen die Augen,
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bie ugenlider offen zu Halten; find beftrebt, den Drud,
ber {id) auf unfere Augen, auf unfere Sinnesdorgane iiber-
Haupt, auf unjer Gedddtnid, auf unjer Beobadtungsver-
mogen legt, abzujdhiitteln, wir verfudjen nod) mit bem lefsten
Rejt von Cnergie auf an und geridtete Fragen oder BVe-
merfungen Antworten zu geben. Diefe fallen aber mandymal
recht underlic) aus, denn man hort wohl ben Spredjenden, aber:
e8 erfdjeint ung, al8 wenn alled in nebelfafter Weite gejchieht.

Diefe Juftdnde ber natiirliden Schldfrigleit hat wohl
fhon ein jeber von ung durdgemadht. Um nihtd anbdetes
hanbelt e8 fid) beim Beginn der einjegenden Hypnofe, alfo des
fiinjtligen Sdhlafes. Und diefes Anfangsftadbium nennt der
hypnotifierende Fadymann Somnolen oder den erjten Grad.

BWir fommen jum 2. Grad:

Die Pypotagie.
Bum befferen Berjtdndnig, dbamit aljo aud) der Laie
beffer folgen fann, verweife i) wieder auf unferen natiir-
ligen Schlaf, ben man ja ebenfogut in drei Grabe, namlid
1. in Sdlafrigleit, :
2. in leihten Sdlaf,
3. in tiefen ©Sdlaf

einteilen fann.

Diefen drei Graden unferes natiirlidhen Shlafes ent-
fpredien ja aud) die brei Grade bes fiinftlihen Shlafes,
namlid) der Hypnofe. _

IMit bem erften Grabe haben wir unsd bejdhdftigt.

Die in ihm bejtehende Shldfrigleit vermifdht {ih nad
und nad) immer mehr, unfere Cnergie wird immer geringer
und fdliegli) verfinfen wir in den leidjten Sdhlaf. JIn



diefem Buftande (i) fpredhe alfo jest vom natiirliden
©dlaf) bffnen wir die Augen niht mehr, wir wehren ung
aud) gar nicht mehr gegen den ung itbermwdiltigenden Sehlaf,
fondern unterliegen ihm jhon. Wir hisren wolhl nod), wenn
in unferer Nabe gefprochen wird, aber undeutlich; von ferne
dringen Gerdujdje nur nod) gany verjhwommen an bjw.
in unfer Wahrnehmungsvermdgen. Ja, wir miijfen nidht
felten allerlet Manipulationen, bie man mit und vornimmt,
ung gefallen lafjen, zum Teil aud) ung Befohlened ausfithren.

Cin Beifpiel: bei Kindern legt man nidyt felten einen
Arm oder einen Fup, den fie unbedbectt hervorlugen lafjen,
unter die Dede, damit fie {ih nidht erfdlten, ober man
legt den Kopf etwa Hhoher oder niedriger und murmelt
vielleicht gang unbewuft dagu: , Nun bleibft dbu aber jo liegen!”

®enau o ergeht e3 der Berfudhdperjon im 2. Grade
der Hypnoje,

Unter dem Cinfluffe berfelben, unter der jwingenden
Macht bed Hypnotifeurd fteigert {ich die anjingliche ,Som-
nolen”, basd ift die Schlaftrunfenyeit des fiinjtlihen Schlafes,
in bem bie Berfud)sperfon nod) tmmer der Beeinfluffung
Widerftand leiftet, um leidhten Schlaf. Aljo der Juitand
bed 2. Graded tritt ein, bas ift bie Hypotagie ober Stadium
der Unterorbnung, ndmlich) unter den Willen ded Hypnoti-
feurd; die Borgdinge byw. Crjidjeinungen find die gleidhen, wie
in dem oben gejdhilderten 2. Stadium ded natiirligen Schlafes.

DieBerjuchéperjon fann nichtfelbftandig dieAugen dffnen;
gelingt e3 ibr wirflic) wahrend eined Momentes, jo blingeln
fie nur, ba aud) bie Sehnerven gejdhwddht find, dad Beift
ein normaled Sehen dufever, wirklich vorhandener Gegenitinbe
oder Perfonen ift erfdhwert, wenn nidht unmdglih gemadht.
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Cbenjo find bie eingelnen Glieber {hwer und fraftlos.

Fritt in biejem Buftandbe Eriwvaden ein, fo bod) nody feine
pbllige Crinnerungsjdhwdide ober jogar Crinnerungglofigteit.

Dadburd) unterjdeidet fid) diefer 2. Grad der Hypnofe
gang bejonbers augenfillig vom 3. Grade, namlid dem fo-
genannten

Somnambulidmus.*)

Diefes Wort (abgeleitet vom lateinifhen ,Somnus”,
bad tar bei ben alten Ndmern bder Gott de3 Schlafes)
begeidnet ben gan tiefen Sdhlaf tm hypnotijden Suftande.
Cr entfpridht dem vollig feften und tiefen natiirlichen Shlafe,
in weldem wir von der Aupenwelt iiberhaupt nidhtd mehr
feben und Horen und und aud) feiner Borginge mehr er-
innern fonnen, wie etwa bed PHerunterziehens ober Empor-
hebens eines Armes, ded Ropfed ober anderer Glieder. Die
meiften feft und tief Schlafenden von uns werben e3 auch
nid)t einmal merfen, wenn fie in ein anderes Bett gelegt
wiitben. Sind wir aud dem tiefen natiitligen Sddlafe
eriadpt, jo fonnten wir wohl feftitellen, daf wir, um bet
bem genannten Beifpiel zu bleiben, nidht mehr in bem
gleien Bette liegen.

Aljo wohl gemerkt, diefe erfolgte Lerdnderung fonnen
wir wohl bet wieberetlangtem vollen Wadjzuftande, alfo in

*) Der Husdrud ,Somnambulidmus” ift fiixr diejen Grad in
der Spradje ded Hypnotidmud nun einmal gebriudlid. Wie id) aber
fhon im erften Rapitel {agte, ift ,Somnambulidmusd” eigentlidy nidht
mit bem Hypnotifden Shlaf ju verwedyeln, da erfterer oft, jogar meiit
mit tranf§aften Erjdeinungen verbunden ift. I BeGandle daber aud
den eigentliden Gomnambulidmus f{piter nod) bejonders.

Der Berfaffer.
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der Gpradje ded Hypnotidmus: bei vollem Oberbewuftiein
fonftatieven, itber dag ,wie” und ,wann" wifjen wir aber
nicdhts, mit anderen Worten: fiir dbie Jeit ded tiefen Schlafes
fehlt ung jebe Grinnerung.

Und ba8 ift, wie jdhon oben ermwdfhnt, dad gany
gleihe und jwar befonders darafteriftijge Moment Fiir
ben 3. Grad bed hypnotijen Sdlafed, ndmliy fir ben
Somnambulidmus.

In biefem Buftande befinbliche Berjudydperjonen wijjen
nacdh dem Crwadjen nidjt anjugeben, wad der Hypnotifeur
mit ihnen vorgenommen, e liegt alfo jehr grofe Crinnerungs-
jwdde vor, die fidh bis ur Crinnerungdlofigleit fteigert.

Wiahrend diejes 3. Gradesd tritt niemald ober dod) nur
gang felten bas Crwadjen von felbft wieber ein. €8 mup
durd) den Hypnotijeur veranlaft werben. Die Verfudys-.
perfon gehorcht den Befehlen desfelben reftlos und willenlos,
die eingelnen Glieder verbleiben in der vom Hypnotijeur
gegebenen Stellung, ein von ihm 3. B. emporgehobener
Arm verbleibt in biefer Lage bi3 auf Gegenbefehl ujmw.

Diefer Buftand ift dag Vollfommenite, wad der Hyp-
notifeur erzielen fann. Jn ihm werben aud) Befehle erteilt,
bie der Hypnotifierte nod) nad) jeinem Crwaden, oft jogar
nach) ‘Tagen ober nad) einer nod) lingeren Jeitfpanne aus-
fithren mu, dba er fi) nod) immer im Banne der im jom-
nambulen Bujtande, aljo wahrend bed 3. Gradbed vom
Hypnotifeur erhaltenen Befehle befindet. Dafitr wird der
Augdbrud ,, Pofthypnoje” gebraucht, das Yeipgt , Nady-Hyp-
nofe’ ober nadhtriglihe Wirfung der Hypnofe.

Die BVerjudysperjon muf aljo nadtraglich Befehle aus-
fithren und zwar eigentlich) dod) im wadjen Juftande, aljo



tm Oberbewuptiein, ohne fid) erinnern zu fonnen, da ihm
und von wem und wann diefer Befehl erteilt wurde. Sie
hanbdelt fo, al3 ginge die Tat von ihr felbft aus.

Diefe Beeinflufjung Heifpt in der hypnotijhen Wifjen-
fhaft ,, Suggejtion’.  Die Moglichleit, eine Perfon zu
beeinfluffen, ober nac) bem- Willen bed Hypnotijeurs zu
lenfen, alfo bie Lenfbarfeit aud) jelbft bezeichnet man mit
bem Worte , Suggeftibilitat".

So haben wir und denn nun mit dbem Hhypnotifchen
Sdlaf und feiner Tiefe auf Grund der Cinteilung desfelben
in dret Grabe bejddftigt. Wir wollen nun zur Betradtung
der Cinteilung in feh8 Stufen oder Grabe iibergehen.

Der vielfad) erwdhnte franzdiijdhe Forjder Liébeault
nahm bdiefe Cinteilung nad) folgenden Grundjdgen vor:

. L. Grad:

Wird (wie Dbet ber ,Drei= Grad - Cinteilung” nad
PBrof. Forel) ebenfalld ,Somnolenz” genannt. €8 ftelt
fi) Sdlafrigleit ein, die Berfudhsperfon fann nod) mit
einigem Crfolge ber Hypnofe mwidberftehen, IMitbigleit bder
Olieder tritt in Crjdjeinung; fie Hhort aber nod) alles,
wag in ihrer Ndhe vorgeht, fanu aud) bie Augen nod
mit einiger, wenn auch nidht geringer Unftrengung difnen.

2, Grad:

Bird mit Hypotagie (wie bet Prof. Forel) bezeicdhnet.
. Dag jogenannte Oberbewuftfein dimmert jdon etwas ein.
die BVerfudsperfon fann aber meift nod) alled Hhoren, was
in der MNdbhe gefproden wird, aud) nod) fernere Gerdujde,
wenn aud) unflar. Sie vermag aber nidh)t mehr oder dod
nur fehr jhmwer und nur unter grofer Anjtrengung bdie
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Augenlidber ein wenig zu heben, ohne aber jehen zu fonnen.
Dieg gelingt meift aud) nur fonft fehr energijden Perfonen.

Der Ginfluf ded Hypnotifeurs ijt jhon gewadyfen, er
fann 3 B. einen Wrm bder BVerfudgperfon erheben, in
weldjer Lage er (wenn aud) nur fir furge Beit) trop bes
entgegengefegten Willend ber BVerjudhdperjon verbleibt. Die
eingelnen Glieder find jdhmwer geworden und von ber Ver-
fud)gperfon aus eigenem Untrieb faum nod) ju bemwegen.
Das Crinnerungdvermigen ift nod) vorhanbden.

3. Grad:

Nod) hort die BVerjudhdperfon Gejpricdhe ober Gerdujche
in ihrer unmittelbaren Nife; die Augen fonnen aber nicht
mehr gebffnet werden. Der leihte Schlaf geht tn ein
tiefered Stadium iiber. Der Cinfluf ded Hypnotifeurs
widit gemaltig, der eigene Wille der Verfuchsperfon (ijt
oerfgmunden.  Crwad)t die BVerjudhdperfon aud bdiejem
®rade, o geigt fid) grofe Crinnerungdjhmwddhe, fehr oft
fon bi3 zur Crinnerungdlofigfeit gefteigert.

Meift ift in diefem Grabe aud fhon die Senibilitdt, dbad
feiBt die Empfindlichleit, villig aufgehoben ober fann vom
Hypnotifeur willfiiclih aufgehoben werden. Ebenfo fann
berfelbe den Gliedern willfiirlidhe Lagen, Haltungen ufw. geben.

4, Grad:
Wir beobadjten bdie gleiden Crideinungen wie im
3. ®rade, die BVerjudsperfon fteht aber nur nod) mit dem
Hypnotijeur im ,Rapport”, dasd Heifit, die Verjudsperfon
port nur Dden erfteren, fann nur ihm antworten; alle
®lieber bleiben in der vom Hypnotifeur gegebenen Lage;
felbft bann, mwenn biefelbe von ber normalen nodh fo fehr
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abweidt. Unbere Perjonen finnen den Gliedern einer in
biefem ®rade fid) befindenben YVerjud)sperjon wohl eben-
fall3 eine bejonbdere Haltung geben, fie faller® abér nach
vem Loslaffen durd) die betreffende Perfon jofort mwieder
in ifre urfpriinglide Lage zuviid. -

Oberhaupt muB dringend davor gewarnt werben,~baf
Hypnotifierte Perfonen, bdie {ich bereitd in diefem bor-
gefchrittenen 3iftande des hypnotijdjen Schlafed befinden,
von anberen, al3 von bem mit ihnen im Rapport ftehenden
Hypnotijeur angerithrt werden, da dadurd) fehr oft Krdmpfe
entjtehen und bder Berjudhdperjon |Ghweren SHaden ju-
fiigen fonnen.

Dem Hypnotifeur ift e8 — aber nur vermittel8 bdes
Rapported — miglid), die Verfudsperjon mit anderen als
thm felbjt in Verbindbung treten zu laffen; auj feine
Befehle Tann Dbiefe Beziehung aber aud) jofort wieder
unterbrodjen werden.

5. Grad:

Ubergang zum gany tiefen Shlaf, das Bewuftfein
iit im volligen Sdywinben begriffen. Die BVerfudsperfon
ift feft in der Hand ded Hypnotifeurs.

6. Grad:

Liefer hypnotijdjer Shlaf (wie bei dem 3., aljo eben-
falls legten Grade nad) der Prof. Foreljhen Cinteilung);
die Berfudydperjon muf allen Befehlen blindlings gehordjen,
bag Crinnerunggvermogen ift (aud) nad) dem Erwadjen)
villig audgetilgt. Die eingefdjlaferte Perforn fann nur
durd) ben Hypnotifeur erwedt werben.




%ad)auébrncke auf dem Gebiete
0es Hypnotismus,

Jm lepten Kapitel haben wir dad Fortidhreiten der
Hypnofe, alfo ded finjtlichen Sdhlafes, vom erften big zum
fepten Grade, von Beginn bder Cinfdhliferung bid zum
vollig willenlojen Buftanbe ber Verjudhsperfon verjolgt.

Der Hypnotismusd ald moberne Wifjenjdhaft bringt ed
natitelih mit fich, daB er mit Fremdwortern nur jo gefpidt
ift. Wir wollen die nabeliegenden, bisher nod) nidht er-
flirten, auf thre Bedeutung unterfuchen und und dabdburd
bag Stubium der folgenden Ausfiihrungen erleidhtern.

Bunddit die ,Katalepjie”.

Jn ber allgemeinen Mebdizin wird darunter die Stare-
judyt verftanden, ein RKranfheitdzuitand, bei dem eingelne
ober mefhrere Rrampfanjille (tropdem nidht mit dem viel
gefahrlidheren Starrframpf zu verwedyfeln!) bie vollige
Crftarrung des gangen Korperd veranlajjen.

Der Hypnotidmud Hhat den Ausdrud RKatalepfie (ober
Starrjudyt) in feinen Wortjdaty fibernommen, weil in der
hHypnotijden Ratalepfie, alfo in dem bdurd) den Hypnotijeur
herbeigefithrten Sujtanbde bie gleichen Cridjeinungen zu ver-
seichnen find.

Der  Hypnotifeur fann bet eingetretener Katalepfie -
nac) Belicben bdie Glieder der Verfud)3perjon in eine der
natiiclidgen Lage widerjpredhende bringen, ev fann Arme und
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Beine heben und in ausgeftrecdter Haltung beharren laffen.
Die Glieder an fid) {ind dabei fehr biegjam und gejdmeidig.
Der Korper ift vollig unbeweglidh, er ift ftarr. Ebenjo bie
Nugen, falld fie iiberhaupt gedffnet find. Die Haut ber
Berjudsperfon ift unempfindlih gegen Schmerzen; Nabdel-
ftidge werden nidjt empfunbden. In biefem Juftande fann die
Berjudsperfon vom Hypnotijeur auf zwei Stiihle gelegt
werden, die nur Kopf und
iipe ftigen, die Starre
bleibt bejtehen, jelbft dann,
wenn der Kirper belaftet
witd (fiehe Abbildung).
Diefer  Bujtand wurde
frither, bYeute nur nod)
vereingelt, von IMarft-
, jdhreiern und Gauflern

Dte Berfudaperion auf Jahrmdrften ufmw. vor-

im Buftande der Katalepfie. getﬁufcf)t.

Der Hypnotifeur fann durd) jeine Gegenbefehle bdie
Ratalepfie mwieder befeitigen, ohne daB bder Betreffende
irgendweldje Nadjteile oder gejundheitlichen Sdhaden erleidet.

Mit der joeben bejdhriebenen Katalepiie wird von Laien
febr oft die , Rataplegie” vermedjelt. Sie unterjcheidet fidh
von erfterer gang befonber§ dadurd), dafy die Glieder nidht
biegjam f{ind, die Berjudhdperfon hat audy feine Gewalt iiber
biefelben; fann fie ohne Crlaubnis des Hypnotifeurd nicht von
ben ®nien oder vom T ifch, oder wobin fie gelegt wurben, erheben.

Diefer Buftand wird in der Hypnofe oft durd) ploglide,
gang unvermittelt und unvermutet gegebene Befehle erreicht,
wodurd) ein Cridhreden ausgeldjt wird.
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®rofe Ahnlichfeit mit der Ratalepfie hat die Lethargie.
Auc) diefer Ausdbrucd ift ausd bder allgemeinen Mebiszin, bie
Darunter einen — meift durd) Storung dber Gehirntdtigleit
ober anbere SKranfheitderdheinungen verurjadhten — an-
dauernden Slaf verfteht, in die Sprade bed Hypnotidmus
itbergegangen.

Charafteriftijd fiir den lethargijdhen Jujtand ift die
Tatfacge, dafy die Nerven itberaud empfindlich und dem-
entfpredjend fehr reizbar find.

Der erfahrene Hypnotifeur Tann, wie in der Katalepfie,
fo aud in der Lethargie, diefe in nur halbfeitiger Erjdheinung
ersielen. Das ijt itberaus widhtig, denn tatjdcd)lich Lonnen
in diefem Buftande, wenn e3 fi) um Kranfe Handelt, drt-
{idje Cingriffe, unter Umftanbden jogar jhwierige Operationen
porgenommen iverdemn.

Denn der Kranfe befindet fih) dabei wie im Juftande
der Marfofe. Cr empfindet nicht die geringften Schmerzen,
hat aber den Vorteil, dap die Nachwehen, namentlich bie
per Ehloroform-Narfofe, wie Heftiges Crbreden ufw., das
mitunter eine faum erjt gendfhte Wunbde fchwer beeintridhtigen
fann, nidt eintreten.

- DBei ver djirurgijhen Behandlung von Kranfen, aljo
wdfhrend einer Operation in hypnotijdem Sujtande, fommt
fehr viel, faft alled auf ben jogenannten ,Rapport” an.

Das ift die Gedanfenleitung zwijchen Hypnotijeur und
Berjud)gperjon, wahrend ficd) lestere bereitd im hypnotijden
Sdlaf befinbet. Die BVerfudyperfon unterliegt nur dem
Cinfluffe ded Hypmotijeurd, fann nur diefem antworten,
nur feine Befehle ausfithren, Hort nur hn. Daburd) ift ed
aber aud) dem Hypnotifeur miglih), den Rapport zwijden

Hans Alegander, Die Wunder des Hypnotismus. 4
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ber Berjud)sperfon und einem Dritten fHerjuftellen, ihn aber
aud) wieder nad) feinem VBelieben audzujdalten. — —

RNicht felten begegnet man fiiv Berfud)3perjonen bder
Bezeidhnung , Medium”.

Da diefed aber haufiger und ridhtiger in der Spradhe
ped , Spiritidmus” zur Anwendung gelangt, jo werben
wir in dem Detreffenden Rapitel niber darauf eingehen.

Gbenjo wollen wir weitere Fachausdriide, an welden
dag Gebiet bed Hypnotidmud ja fo itberveidy ift, in pliteren
RKapiteln, joweit der vorhanbene Raum e3 ermigliht, aus-
fibrlicher behanbdeln.



Die Simulation.

Unter ,,Simulation’ verfteht die hypnotijde Wifjen-
fchaft die von einer BVerfudh3perfon unternommene Bor-
tdujjung oder Borfpiegelung eines hypnotijhen Schlafes
ober Buftandes, um in bem Cyrperimenteur den Glauben zu
erweden, er habe e3 tatjachlid) erveicht, die betreffende Perjon
eingujdhldfern. '

Der Simulant ober die Simulantin verftehen ed dann
mefhr oder minder gejdjictt, diefe Tduidung durdjzufithren.
Gie ftellen fich fhlafend, fithren wie medhanijdh alle Befehle
ve8 Hypnotifeurd aus, ertragen mit groger Willensftdrke
Bejdjwerden, wie unbequeme Lage bed ganzen Kdrperd oder
eingelner Glieder und trinfen allerlei Flitfjigleiten auf Befehl
ved Hypnotifeurs. Ja, fie erdulden jogar mit bewunberns:
mwerter Gedbuld Nabdeljtiche und dergleichen, ohne Schmerz-
empfindbung zu verraten.

Die Gefahr der Sumulation ijt fehr grof, liegt eigentlich
bei jebem DBypnotiffen Berfudge vor. Cin Hypnotifeur
muf daher duferft vorfihtig fein, um nidht getdujeht zu
werden.

IMeift pajfiert died ja natiirlid) Laien oder Anfdingern,
aber aud) vorgejdjrittenere Hypnotifeure, ja bedeutende

4
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Forjher mit jafhrelanger Pragid und gany gewaltigen Cr-
jolgen in der Hypnofe wurden jdhon getdujdht.

Natiiclich gehen itber derartige Simulationen die An-
jfiditen fehr teit audeinander bdaritber, ob ed itberhaupt
Taufjung it oder nidht. Gang befonbders fiir einen
gelehrten Forjdher, der {toly auf jeine tatjadhlichen Crfolge,
Hetlungen und Cyperimente ift und fein darf, wdre es
bod) fehr blamabel, zugeben zu miiffen, daf er getdujcht
worden fei.

Jm Lager der afademifdjen Gelehrten, Fwijdhen Un-
hingern und egnern ded Hypnotidmus, wurden und
werden nod) Heute erbitterte Fehden daritber audgefodhten,
ob in diefem oder jenem Falle Stmulation, alfo Tdujdung
eine3 gelehrten Hypnotifeurs durd) eine Verjud)3perjon
vorliegt oder vorlag.

®ang befonderd braftijd) ift eine Kritif ded Wiener
Univerfitdts-Profefjors Dr. Benedift in jeiner Audeinanbder-
fepung iiber GSimulation mit dem von mir wiederholt
genannten erfolgreihiten und #iberall anerfannten Spe:-
slaliften auf bHypnotijcy- tbempeutnfd)em ®ebiete Profeffor
Dr. R. v. Krafft-Cbing.

Dr. Benediftd Urteil verdffentlicht bas , Neue Wiener
Tageblatt" in feiner Nummer vom 17. Juli 1893:

‘ o e e e pag Gange ift ein bummer
Sdwinvel! Eine der intereffantejten Erjcheinungen
ver Piydologie ijt wohl die, baf nidht die geiftig,
phyftih und moralifd) gejunde Frau bdie
Manner fafziniert, jondern die hyjterifden
Weiber; und das liegt dbaran, dah die hyiterijdhe
Frau, welde den weibligen Typus bis zur Karifatur
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reprdfentiert, nad) bem efete be3 SKontraftes
ba3  Wohlgefallen bder IMdnner Herausfordert.
Diefe hyfterijhen LWeiber Haben nun die weiblidje
Cigentiimlichteit, die Sdwdche bder Mdnner in
intelleftueller, moralijer und ajthetifher Be-
siebung am Deften audzubeuten. Darum ift e3
ihnen ein Hodygenuf, PLhantajten, Pofeure und
berithmte Gelehrte um beften zuhalten. Redhnet
man nod) hinzu, dafy die miiBig gehenden Mitglieder
der hioheren Stinde eine eigene Wijjenjdait
jiir jid) braudyen, die fie ohne Arbeit und
ohne Wiffen jid) aneignen fdnnen, jo begreijt
man, warum medizinifde Lehren und Prozeduren,
die an die Phantafie und Selbjtgeniigjamteit biefer
Miifiggdnger appellieren, jo leiht in die Iode
fommen. Die Lehren von Kneipp jind begreif-
liereife zuginglidher af8 die von Sfoda, und
mit bem Phantafie-lnfinn der mobernen Hypnofe
und Der modernen Suggeftion fonnen fid) dieje
Herven amiifieren und bdabet mit Arrogang auf
jene Gelehrten Herabfehen, weldje jo unbeftimmte
und unflare Dinge nicht afzeptieren. Jch gehire
su Denjenigen in CGuropa, die {id) am ldngften mit
ber Frage der Hypnofe befddftigt und diefe aud
therapeutijd) verwertet haben. Jdh Hhabe audh die
Nibertreibungen und Sdwinbeleien, die von Nancy
audgingen, nidjt fofort befdmpft, weil in der Medizin
bie Wahrheit Hhaufig nur in einer foloffalen Em-
ballage von Jurtiimern ihr Sediment in der Ge-
jhicgte auriidlaft. Die Phantadmen und bden
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Humbug, die feit Jahren getrieben . worden find,
habe i) mit vielem Gliid im Jahre 1889 in Paris,
im Jahre 1890 in Bournemouth auf den Ber-
jammlungen ber englijfen Sirste, fowie in Briiffel
befimpft. Und die Verirrungen, in die wohl felbit
eble ®eifter, wie Charled Ridhet und Luys ver-
fallen {ind, ftehen Heute unter dem Ridtihwerte
ber .®elehrtenwelt, welde nidht den Hypnotidmusd
nut phavifdifd) befdmpft, fondern vor den Qtber-
treibungen und IMMigbrduchen dedjelben warnt und
fig {hipt. Cin Piypdhologe ift in der Lage,
foldge Romibdien, wie fie vom Medium RKrafft-
Cbings aufgefitfrt worden find, jofort zu ent-
latven — bejonderd wenn er will.”

Jch will mich in den Streit der beiden Gelehrten nidht
cinmijcen.

Dod) dad mup wohl ausdriidlich feftgeftellt werden,
bap Rrafft-Eding ald Profeffor - fitr Piychiatrie und Nerven-
franfheiten, der fih durch ernfte, mithfame Forjdungen auf
bem Gebiete ber Hypnofe einen geadhteten Namen errungen
bat, von der Piydologie aud) fo viel verftehen bdiirfte wie
Dr. Benebift, der Profeffor fiir Eleftro-Therapie an der
Wiener Univerfitdt.

Aud) der beriihmte Jiiviher Profejjor Dr. Forel weift
jharf etwaige iibereilte Urteile beziigli) Simulations-Ber-
dadt als

,auf bejdrinfter BVoreingenommenheit ofne eigene
Priifung der Tatjachen beruhend”,
suviid,
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Alerdingd gibt Profeffor Forel und aud) der Franzofe
Dr. Bernfeim, der ebenfalld als Autoritdt auf Hypuotijdem
ebiete angefehen werden mufy, die Moglichfeit der Taujdhung
burd) Simulanten zu.

Mandje BVerjuchperfonen {ind ja aud) notorijde
Sdwindler. Namentlid) diejenigen, die von Crperimen-
teuren, ober joldjen Qeuten, die gern einen Namen erringen
wollen, fiiv diefe Verjude bezahlt werden.

Andere wieder fimulieren durdhjausd nicht aud pefunidrem
Cigennug, fonbern wollen nur fonjtige fleine BVorziige oder
Annehmlidhfeiten geniefen, 3. B. jolhe Krante, die in etner
groferen Heilanftalt untergebracht find, Ddeven Leiter
ober Hrzte fich fiir Den Hypnotismus intereffieren und
biejenigen Rranfen, die fic fitr Grperimente geeignet halten,
benugen.

Willig gehen folde Perjonen darauf cin, Haben viel-
leidt aud) jchon bei einigen Crperimenten zugejhaut und
verftehen e3 dafher gejchictt, zu {imulieren.

Andere mieder freibt reine Gefdlligfeit gegeniiber dem
Hypnotifeur; wieder anbdere gefallen {id) davin, einen fjo-
genannten , grofen’ Gelehrten zu tdujden. ‘

€8 find aber aud) jhon Fille feftgeftellt, da eingelne
tatjachliy Bypnotifierte Perfonen von ihren Mittranten
hinterher burd) Jopperei beldftigt wurden und um dem zu
entgeben, fid) in bie Brujt warfen und prahlerijd) behaup-
teten, fie batten nur fimuliert, um ben betreffenden Hyp-
notifeur zu ,ugen’’ ober nicht zu verftimmen.

Dag Thema der ,Simulation’’ ift unerjdhopilidhy; ich
glaube,- baf bie angefithrten DBeifpiele vorerft geniigen.
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Jn einem {piteren BWerfe werde id) ausfithrlider auf gang
detaillierte Falle zuriidfommen.

Es ift flar, daf; jeder ernjte und viel erfahrene Hyp-
notifeur genau weif, daf er fehr oft Gefahr [duft, mit
Simulation rednen zu miffen. Jhm ftehen allerdings
verjdiedene Mittel und Wege gur Berfiigung, die betreffenden
PBerjonen zu entlarven.

Aber fehr widhtig ift 8 fitr denjenigen, ber erjt auf
bem Gebiete des Hypnotismus anfangen will. Der jehe
fich Doppelt vor, denn ihm fteht nidht die erft alled mit fic
bringende Praxis jur Seite!



Suggeftion. — Suggeijtibilitdt. — Auto-
juggejtion. — Suggeftiv-Lherapie. —
‘Pivchotherapie. — Poft- Hypnofe.

Die Suggeftion erjdjeint auf den erften Blic vielen,
befonberd Den RQaien, ald recd)t geheimnigvoll, denn jchon
ba3 Wort felbft flingt dod) fo!

Und bdabei ift fie flir niemand etwad gany Neues.
Denn tagtdglih, ja in jeber Stunde leben wir, ob alt vder
jung, Dod) ober niedrig, arm oder reich), Mdannlein obder
Weiblein, unter dem Cindrud, unter dem Cinfluf der
Guggejtion. _

Denn das Wort bebeutet nichts weiter ald , Eingebung”,
bag Beifit, e3 witb und von einem anderen irgend etwas
seingegeben” oder noch flarer gefagt: ,eingeredet”, an bas
wit {dlieplih glauben, ohne daf es den Tatjaden entjpricht.

Damit Hangt audh der Ausdrud ,Suggeftibilitat”
sujammen, das ijt die Cignung oder Aufnahmefdhigleit
bes eingelnen Menjdhen fitr die Suggeftion, aud) Lentbar-
feit ober Beeinflufjungsmiglichleit tonnen wir getroft dafiic
fegen. Denn ein Menfd ift leichter zu lenfen ober zu be-
einfluffen al8 ein anbdever, LBt fid) aljo eher etwad ,ein-
teden” als jener und glaubt dann jcliefslich alled bag, wasg thm
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der Hypnotijeur juggeriert, namlich ,einvedet”. Ebenfo fiihrt
ev aud bejfen Befehle unter bem Cinfluf der Suggeftion aus.

Wir fonmen und aber felbft etwasd juggerieren, alfo
einreben und daran fteif und feft glauben.

Sn ber Fahiprade bes Hypnotidmusd YHeift das die
,» Autofuggeftion”.

An Beweifen fiir die Moglidhleit der Suggeftion und
Autojuggeftion und bamit fiir die Suggeftidilitdt gibt es ja
fo unendlid) viele; i fithre zum allerleichteften Verftindnis
nur einige aud unferem eigenen praftifhen Leben an:

Wir {ind in Gejelljchaft, jogar in gany fidelem Rreife,
alled ift lebhaft und munter, da ploglid) fangt irgendwo
in einer Ede irgendwer zu gdhnen an. Das dauert faum
eine Sefunbe — fdjon gdhnt ein anderer, ein Ddritter und
fdlielich vielleih)t bdie gange Gefelljdaft. ,Sdhnen ftedt
an!” fagt ber Volldmund bdazu troden, aber fehr wabhr.
Dad ,, Anftecfen” ift aber weiter nichts als Suggeftion, als
die gang ploglih von fremder Seite fommende Cinrede
(Denn dagd iit dod) Suggeftion) der Mitdigleit. —

®leichges erlebt man im Theater: Crforbert es das
Stitd, daf einer der Schaujpieler gifhnt, jo wdihrt ed faum
eine Sefunde, daf BHier und da jemand vom Publifum
gdhnt, bald dbad gangze Parfett, unter Umftinden bad gange
Haud. Darum wehrt fid) aud) jeber Theagerbiveftor mit
Hinden und Fiiffen gegen devartige Szenen und fudht fie
3u ftreiden oder zu dnbern. —

Ein anbered Beifpiel, dbad Taujende und IMillionen
bon ung im Weltfrieg erlebten:

S fam aud dem Felbe endlidh einmal auf Urlaub,
babe glitdlich die Gtappe durdjquert, bheimatlichen Boden
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und damit die Staatsbabhn erreidht, fise mit einem Duyend
Bivilperfonen im Abteil, gebe auf Fragen Antwort, erzdhle
aud) von unferen ,Cntlaujungsftationen”. Sobald bas
(burch ben Weltfrieg iibrigend ja falonfihig gewordene)
BWort ,Lausd” fallt, fingt alles an fif zu juden. Das
BWort ,Laus” Hat in allen eine unangenehme BVorftellung
von ben niedlichen Haustierdjen Hervorgeru fen.

Dag ift Suggeftion, nichtd weiter! Durd) diejes Wart
babe i) ben guten Jeutdjen (und zwar ohne daf i) 3
wollte!) die unbehaglidje Borftellung eingeredet, dad Beift
juggeriert.

Aljo gang ungewollt erfolgte diefe prompt iwirfende
Suggeftion. Wieviel mehr muf alfo dod) der Hypnotifeur
ergielen fonnen, der mit feiner gangen fadymdnnijdjen Runit,
mit feiner in ber Pragi$ erprobten und bewdhrten Wiffen=
fhaft zu Werfe geht, um durd) beabfidhtigte Suggefition
fein Biel zu erreichen.

Ober wir fommen zu einem Kranfen, den wiv ein paar
Fage nidht gefehen Haben. Aus Hoflicheit oder Mitgefithl,
um thm Trojt und Hoffnung zu bringen, fagen wir ,er
fehe ja Yeute fjdhon bedeutend beffer ausd, beinafe vote
Wangen, und die Augen find faft jo fHar wie jonjt!”

Gofort erweden bdiefe harmlojen Worte, wenn jie in
liberzeugendem Tone gefprochen, in dem Rranfen die BVor-
jftellung, dak e3 wabhr fei, wasd wir fagten. Und bdiefe
Borftellung, aljo diefe Suggeftion (id) gebraudje diejes Wort
in Berbindung mit den Beifpielen und den beutigen Cr-
flarungen immer toieder, um aud dem Laien dasd Berjtandnis
su erleidtern) gibt ihm Hoffnung und Mut. Cr glaubt
gang ploglidh, ihm ginge e3 wirklich beffer. Ja, er glaubt
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ed nicht nur, er fihlt ed fogar, er empfindet ed. Wenn
wir ihn aufmerfjamer beobadhten, fonnen wir fjehen, iwie
feine Wangen fic) leicht rdten, wie dad vorher fo tritbe
blidende Auge wieder glanat.

Und wir wiffen dod) alle, daf derartige Einflitffe unter
Umiftanden zur Befferung beitragen. Und jeder Laie, cine
uralte Grofimutter jo gut wie ein fiinfzehnjahriger Badfijdh
fann bas erreicjen.

it dag nidht gleichzeitig der glanzendite Beweis dafiir,
bag e8 einem erfalrenen rzte alfo gar nidht einmal jo
fcpwer fallen fann, mit Hilfe der auf wiffenfgaftliger Bafis
aujgebauten Suggefjtion bzw. Hypnofe tatjadhliche Heilungen
3u erzielen?

Hnd umgefehrt:

Jrgenbein ungefdhicfter oder riicfichiglofer Menfjd) jagt
su dem Kranfen: , Himmel, wie fiehft du denn Heute aus?
®ejtern war e3 dod) fchon bedeutend befjer!”

Nud) dad ift Suggeftion. JIn dem Kranfen, der jid)
— gang im Gegenjap u jener tolpelhaften Bemerfung —
beute vielleicht ziemlich) wohl fithlt, {ih gar jhon auf dem
Wege der Befferung befindet, wird ploslid) die Lorftellung
erwedt, e3 gehe ihm jhlechter und prompt tritt aud) YHier
bie Wirfung ein, ndmlid) die BVerjdlechterung feines all-
gemeinen Befindens.

Noch ein Beifpiel fiir die Autojuggejtion, aljo fiir die
»Eelbiteinvedung”.

Wir haben vorzitglid) u Mittag gefpeiit, auperordentlic
gut und reihlich, jogar iiberveichlich; e8 wdre unsd beim aller-
Dejten Willen abfolut unmdglidh, nod) einen Biffen zu ge-
niefen. Ploslid) fehen wir einen anberen delifate Dinge
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mit groftem Behagen vertilgen und prompt regt jich in
und ein Gefithl, al3 hitten wir Hunger. ,Man befommt
dabei Appetit” jagt ber Volfdmund wieder. Ja, wad wir ald
Appetit in diejem Falle begeichnen, eben weil wir feine andere
Crfldrung fitr ben Borgang in und haben, das ift weiter nichts,
al3 bie jelbjt eingeredete, bas heifst felbit juggerierte Lorjtellung
vom Hunger; mit anberen Worten eine Autojuggeftion.

Mix jelbit ift folgender Fall pajfiect: Mit einem Freunbde,
einem Anfinger in der edlen Weidmannsfunit, jogenannter
,Dlutiger Sonntagsdjiger”, faf ih auf dem Anftande und
swar auf DHirfde. Bei beginnender I orgendammerung
erblicte er ploglich ,gang deutlich” ein unbejtimmtes €twas,
bag natiitlid) nadh feiner Anfdhauung nidhts tweiter ald ein
Hirfd fein fonnte. Linger Hinjdhauend, glaubte er wieder
ogang deutlih)” feine RKopfbewegung, jein beim jen Hin
und Her, auf und nieder penbdelnded ®eweih u erfennen.
Das Fernglasd beftitigte ihm alles. Natiiclich ,Hielt er Hin".
Der Sdufy fit. Uber fein ,Hirfh* fteht nodh) gany ge-
miitlic) auf demfelben Fled. €8 wird immer heller, nichts
Guted alhnend, verldBt er unjeren Anjtand und pirfdht jich
vorfidhtig an feinen ,Hirfd)” Heran: e war ein gany ge-
wihnliger Mijthaufen!

,,Cinbildbung wird mir mandjer antworten. Sewis,
e3 war Cinbilbung. Dasd Heift mit dem Ausddruct begeidynet,
den wir tagtiglid gebrauchen, weil wir ung in Gedanfen-
trdgheit oder weil wir fremd auf Hopnotifhem Gebiete,
bamit begniigen. €3 ift aber nid)t Cinbildbung, fondern
Cinredung und zwar Selbjt-Cinredung, dad beift Auto-
fuggeftion. Sein itberreizted Nervenfyftem lieR in ihm bdie
Borjtellung eined Hirfdes erftehen.
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Diefe wenigen Beifjpiele aus dem tigliden Leben, bie
it felbft fontrollieren fdnnen, migen jeden Jweifler bavon
iiberzeugen, baf dem gefehulten Hypnotifeur, der geftipt
ouf reidje Crfahrungen und wiffenjdaftliGe Borbildung
ipftematify zu Werfe geht, dod) gany anbered gelingen
mup, namentlidh auf dem Gebiete ber Rranfenbehandlung
bjw. Heilung.

Darauf baut {ih) ja auch) die jogenannte Suggeftio-
Therapie, ndmlih bdag Heilverfafhren auf bHypnotijdh-
fuggeitivem Wege, alje infolge Cinfdldferung und Be-
einflujjung durd) den Hypnotifeur, auf.

lnd weldje Crfolge biefes Verfahren erzielt, werben
it im RKapitel iiber , Heilung von Kranfheiten in der
Hypnofe’’ nod) nadyjdhlagen fonnen.

Die vieljad) in Tagegzeitungen und Jeitjdhrijten er-
ahnte und mit Hypnotidmus in Verbindung gebradyte
Biypdotherapie ift aud) nihtsd weiter ald eine Suggeftiv-
Therapie. Alfo ein Heilverfahren, dasd in der Hypnofe
$Heilung von Krantheiten anftrebt und zwar auf juggeftivem
Wege, ndmlih durd) Beeinflufjung der Seele (griedhifch:
Piyde, daber bie Ableitung ded Worted) oder wie der frei-
benfenbe Forjder jagt: ded Nervenjyitems baw. der Gehirn-
tatigteit.

Die ebenfalld oft crwdhnte Autohypnoje ober
Autohypnotidmus ift vollig identij§ mit der Wuto-
juggejtion, denn e3 BHanbdelt fich bei beiben Begriffen nur
um bie Cinwirfung der eigenen Perfon auf die eigene Seele,
bas heift auf das eigene Vorftellungsdvermigen.

Poft-Hypnofe ift der Jujtand nad) Crwaden aus
bem bypnotijden Sdhlaf, in dem bie BVerfuddperfon nod



— 63 —

alle bie Empfindungen und Gefithle hat, die der Hypnotijeur
ihr fuggerierte ober die damit jujammenfhingen.

Aud) werben in ber Poft-Hypnofe alle Befehle des
Hypnotifeurd audgefithrt, die er wdihrend ded fiinjtlidgen
Sdjlafes erteilte mit ber ausbdriidlidien Anweijung, fie erft
3u dem ober dem Jeitpunfte auszufiihren.

Der Juftand der Pojt-Hypnofe ift nidht nur vom drst-
(icgen Standpunite aus widjtig, jondern vielleidht nod) mehr
vom juriftijdjen, denn die Tatjadje der pojthypnotijd) ver-
itbten Berbredjen f{teht feft und werden wir im RKapitel
»Berbredjen in der Hypnofe” einige Fille fennen lernen.



Braidismus.” — Alesmerismus.
Perjonlicher bzw. Heilmagnetismus.
Rufengdnger und Wiinjchelrute.

Die Bezeihnung Braididmusd und Hypnotismusd deden
eigentlich einen Begrifi. Wuf Jamed Braid, den englijhen
RNervenarst, it dad erftgenannte Wort zuriidzufibhren.

Braids Verfahren beftand darin, daf er die Verfudhs-
perfon einen Ddicht vor ihren Augen, hochjtens in Ent-
jernung von einem Halben Meter gehaltenen glingenden
IMetallfnopf unvermandt anftarren lief. Gr fuggerierte ifr
pabei, daf fte nur auf biefen Punft zu blidfen und nur an
ihn su Denfen fhabe. Mad) meift furger Jeit trat bder
Crfolg ein.

Die Augen erhielten ein verdnbderted Ausdfehen, ihr
AYusdbrud wurde teilnahmslog, bie Pupillen zogen {id)
sufammen und fdlieBlih) ftellte fich ein leicht zitternder
Cindbrud ein. Darauf ndhert {idh) der Crperimenteur mit
dem redjten Heige- oder Mittelfinger (oder beiben) bden
Augen der BVerjud)sperjon.

Sang unwillkirlid) wie zum Sdupe jenfen jih bie
Augenlider. Gejchieht died niht oder unvollfommen, fo
witd der BVerjudhsperfon juggeriert, die Augen su jchliefen.

*) Englifd) fprid): Brehdismus.
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Smuner und bei allen Verjudjen ift der betreffenben
PBerjon {hon vor Beginn ber Sibung dringend zu empfehlen,
an nid)t8 weiter zu denfer, al3 an bdie jepigen Hypnotijden
Borginge und itberseugt zu fein, dap alled bejtend gelingt.

Am allerwichtigiten ijt gerabe beim Braidigmud bder
Umftand, daff die Berjud)sperjon den Gejamtgedanfenapparat
augdjdlieBlih) auf das anguftarrende Objeft einftellt. Dadurdy
witd in wohl iiberlegter Weife ja ersielt, baf nicht nur die
Augen al3 bloge ,Seh-Werfzeuge”, fonbdern aud) durd) dag
angefpannte Denfen der Gedanfenapparat, dbad ift aljo die
Arbeit beg Gehirns, beeinfluft wird. Alled fongentriert jich
dadurd) gang von felbjt auf den Willen bed Hypnotifeurs.

Bweifellod Hat Braid und die nad) feinem Syjtem,
dem jogenannten DBraidigmus, arbeitenden Hypnotijeure
grofe Crfolge erjelt.

Cbenfo befannt wie dad vorgenannte Verfahren ift der
Mesmeridmugd, benannt nac) feinem Entbeder, dem am
Anfange ded Budhesd {dhon genannten Wiener Naturivifjen-
fhaftler F. A. Medmer.

Cr war bder Begriinber ded ,perfonliden” ober
pHeilmagnetidmus”. Cr ging davon aud, bag ein
gewiffes unbefanntes Ctwasd (in ber wiffenjdaftlichen
Gpradge ,Agensd” genannt) in bder Natur ober in
bejondberd befdhigten ober bazu didponierten Menjdjen
vetborgen fei. Bon lepteren fomne e3 infolge ifhrer
Befdhigung auf einen Dritten iibertragen werben ober
man vermbge durd) bdie ,Sid)- Dienbarmadjung” Dbiefed
gewiffen Ctwasd einen anberen berartig zu beeinfluffen,
ba er nad) DBelieben lentbar fei, eventuell aud) von
Srantheiten gebeilt werden fdnne.
5‘)Aans Alerander, Die Wunber des Hypnotismus. )
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Unb biejed unbefannte Ctwasd, biejes {Hon feit Jahr-
bunbetten, ja feit Jahrtaufenden von Denfern aller Bdlfer und
Crbteile vorausgefeste (ober wie der Wiffenjdaftler fih aus-
britdt: ,jupponierte”) Ygens nannte Medmer Magne-
tigmug. OGlaubte er ed im menjdhlihen Kbrper vorhanben
und von diejem audgehend, fo fagte er dafiir animalifder
(dbag beifgt eigentlid) tierifdher) Magnetidmus.

Man fpriht aud) vom perjonlihen Magnetidmus
oder Hetlmagnetidmus.

Die Anbhdanger ded Mesmeridmud fdwiren auf ben
IMagnetidmusd ald allein wirfjame Rraft. Wie bei diefem
bie beiden entgegengefeten Pole -von groBer Bebeutung
jind (zeigt doch die magnetijche Nabdel eined jeden Kom-
paffed mit gang geringer Abmeidjung ftetd nad) Norden!),
fo geht der nad) Mesmer arbeitende Hypnotifeur obder
Magnetijeur {tetd bavon aud, alled unter Hinblid auf
Siibs und Nordpol zu tunm, aljo {tetd die Gegenjise zu
beriidfidhtigen.

Die BVerjud)8perfon oder der zu Heilenbe Kranfe mipte
|0 gefetst ober gebettet werden, dap dag Gejidht nad) Siiden,
ber Riiden nad) Norden gewendet wird. Cbenfo jolle zur
Behandlung ber linfen Seite eined Kranfen bdie recdhte
Hand und umgefehrt zur Behandblung bder rvedhten Seite
bie linfe Hand benupt werben.

Aud) joll der Crfolg dburd) ein ver{dhiedened Gejchlecht
von Magnetifeur und KLranlen fehr giinftig beeinfluft werden,
wenn aljo ein minnlider Magnetijeur metbltcﬁe Rranfe
behandelt odber umgelehrt.

Weiter behaupten Medmerfdhe Anbhinger, baf bei eine
getretenem Bollmond bie magnetijhe Kraft abnehme.



— 87 —

Die Mesmerjdje magnetifde bzw. hypnotijhe Prozedur
witd in ber Weife empfohlen, daf die Berjudhdperfon byw.
Rranfe jid) bem Magnetifeur gegeniiberfest, lepterer jehlickt
beren Rnie gwijden bdie feinigen, lofe, aber dbodh jo, dap eine
innige Berithrung erfolgt und ergreift beide Hianbe, gleidh)-
geitig den Blick feft auf die Augen der Verfud)dperjon ridhtend.

Crft wenn bdie Hinde eine gleidmdpige Warme aug-
jtrahlen, dbann geht der Magnetifeur zu den jogenannten
Megmerjdhen Streidungen oder Strichen iiber.

Diefe beruben auf Mesmers Beobachtung, daf das
Bejtreigen ded menjdhlidhen RKidrpers ober eingelner Teile
mit einem Magneten YHeilfrdftige Wirfung auj erfranite
Organe ober innere Stdrungen ausiibe.

Cr foll weiter fejtgeftellt haben, Daf nidht durd) den
Magnet allein, fondern jchon durd) die Berithrung mit der
blogen Hand bdiefe Wirfung, oft fogar nod) beffer, zu er-
gielen fei, und fam bdaburd) zu dem Sdhluffe, baf bie
magnetijge Rraft audy im Menjchen fteden miiffe.

Abwirtd gehende Striche (e3 joll jich bei den Mes:
mevifdjen Stridjen gleidbleiben, ob der Kiorper dabet von
der Hand bed Magnetijeurs tatjichlich beriihrt wird ober
nidht) beginnt man etwa 8 bid 12 cm iiber dem Kopfe ded
Rranfen und 3ieht ftridhartig, etwa /2 cm vom Korper des
Sranfen Abjtand nehmend, bie mit der Jnnenfeite nad
unten gerichteten Hdande bei gefpreizten und gefriimmten
&ingern iiber dag Gejicht, die Bruft, Baudjgegend big zum
Fubboben Berab.

Nuf biefe Weife joll am leidhtejten ber hypnotije obct
(wie im FMedmeridmus aud) gefagt wird) magnetifde
@dlaf erzeugt merden. '

O*
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Bon gripter Widhtigleit joll e3 fein, darauf zu adyten,
baf nad) den geogenen ,Stridgen' bdie Hdinbe nie den
gleien Weg zuriidbejchreiben, um wieber emporzutommen.
Man mup alfo, unten angefommen, bie Hinde [dhlieBen
und in einem Ileinen Bogen feitwdrtd von der BVerjudhs-
perfon wieder aufmwdrtd fithren, um Ddann iiber dem RKopfe
von neuem u beginnen.

Dag Wiedererweden mwird in umgelehrier Weife erreicht;
ber Magnetijeur beginnt aljo mit den Stridhen vom Fup-
boben aufwdrtd, wobei aber die Hinbe nad) oben geridytet
fein miiffen, zieht bie Stride iiber die Rnie, Baud), Bruit,
Kopf und enbet wieder in einigem Abftand itber demfelben.

Aud) Hierbei ift su beachten, daf nidht der gleihe Weg
mit ben Hinbden eingefhlagen wird, fondern man muB die
inde iiber dem RKopfe jdliegen und ebenfalld feitwirts
vom Rorper im Bogen nad) unten fithren.

Gine britte Art {ind die feitwdrts gerichteten Stridje,
um eine groptmoglihe Ausjtrahlung ded Magnetidmus zu
erreichen.

Bu biefem Bwede werden die Hinbe itber der Magen-
gegend der Berfud)sperjon und zwar RNitden gegen Riiden
gebalten und langjam feitwdrtd geftrichen.

Wie durd) die jogenannten Mesmerjhen Striche follen
fgon burd) blofles uflegen der Hinbe Crfolge ersielt
werdben. So elementar einfach) bdiefed ift, jo wird e8 bdod)
wieder befrittelt und verfpottet.

Obne pro ober contra, fiir ober gegen zu jpredjen,
midhte i) dbod) auf die feftitehende Tatjadje Hinmweifen, dap
bie einem Rranfen von irgenbeinem DBerwandten obder
Sreunbe auf die Stirn gelegte Hand fofort ein wohltuenbdes



Oefiihl ausjtrahlt. ©8 braucht durdjaus nidht immer eine
tithlende Hand bei Fieber zu fein.

Der Spitter witd wieber jagen, dap ift eben die
,,Qiebe' ober die ,Sympathie”’ ober ber ,Troft", bem ber
andbere durd) bdag Auflegen der Hand fpenden will unbd
nur baburd) wird dad wohltuende Gefithl erzeugt.

Sa, wad Peipt denn ,LQiebe’ oder ,,Troft" ober
,Shmpathie!' ?!

Dad find dod) aud) nur gedbadjte Worte, nichtd
weiter. Mit genau demfelben Redht fonnen Nesdmerd Ans
hinger fiiv biefe Worte ein anbdered fegen, ndmlichy ,Ma-
gnetidmug’’.

Denn  wad it Magnetidmus?  Unziehungsfraft?!
Aud) nur ein Wort, und man fieht aud) nur, wasd ex
Yeiftet, aber nicht ihn jelbft, ebenfowenig aber audh dic
,Liebe'! ober die ,, Sympathie'!

Und e3 erjdjeint durchausd noch) nidht feftgejtellt, daf
jeine Rraft und Madt {don zur Geniige befannt ober
erfhopfend ergriindet ift. I fithre ald Bemweis die Ber-
fudje und tatjadhlihy gang meuen bebeutenden Erfolge dDer
Berliner ,,Dr. Crid) F. Huth-Gefelljhaft fiir Funfen-Tele-
graphie” an, bie vor Fadhleuten den Nadhweid einer , An:
siehungsdivaft swifden Steinen’ erbradhte.

Die Fadwiffenjdaft wicd fich nod) weiter damit be-
jchiftigen, bisher hat fih Profefjor Alfred Freund fjehr
anerfennend und optimiftijd) iiber die neue Cntdedung, bie
auerft 1917 von bddnifden Ingenieuren gemacht iwurbde,
ausgefprodjen.

Qedenfalld muf bas gefagt fein: IMdgen wir uns
gum Heils ober perjnlien Magnetidmud und damit zum
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Mesmeriémus ftellen wie wir wollen, dasd biirfen wir nie
vergeffen, dbaf durc) Mesmers. Arbeit die Bafis su fritijden
Unterfudjungen gegeben mward, bie dann die wunbderbare
Macht ded dem Magnetidmusd dod) wefendvermandten Hop-
notidmus in wiffenfdaftlidgen Formen und Gefegen feftlegte.
Died hat aud) der grofe franzbfijhe Forfder Frang Arago
am 26. Februar 1844 in der frangdfifden fademie ber
Wiffenjchaften mit einem Jitat aud Baillys Berid)t befunbet:
~Inbem man der eingebildeten Urfache bded
tierijgen Magnetidmus nadhfpiirte, hat man bie
wirflige Madyt fennengelernt, welde der Menjd)
auf feine Mitmenjdjen ofhne unmittelbares, nady-
weigbared Dazwijdentreten eined phyfijdhen Agens
augiiben fann. Bailly Hat nadjgewiefen, dap die
einfachiten Pandbewegungen und Jeichen mitunter
jebr madgtige Wirtungen zur Folge Haben, ja dah
bie Cinwirfung ded Menfdhen auf bdie Cinbildungs-
fraft zu einer Runjt ausdgebildet werden fann,
menigftens fjolden Perfonen gegeniiber, welde an

bie Moglicheit joldher Cinwirfung glauben.”

Cine von mandjen Seiten ebenfalld auf Magnetidmus
suriidgefiihrte Cridjeinung ift der ,Rutengdnger' mit bder
W Bitnfdelrute’.

Jrither wurbe der ,Rutenginger” ald audgejprodjener
Sdmindler angefehen, der den Leuten nur bad Geld aus
ber Tajche loden wollte. Denn er jtellte jeine Dienfte
benen zur BVerfiigung, die nad) Wajjer, Kohle, Crzen ujw.
juchten.

Nadhdem e8 1917 dem Schweizer AbbE Mermet gelang,
in ®egenwart ernfter {Eeptifjder Forfder eine Unzahl von
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Duellen aufjufinden unbd ihre Lage ganz genau zu bezeid)nen,
ift man mit ber Beit mitgegangen und verbhdlt {id) heute
fhon_ zuriidhaltender, benn e8 ift Tatface, bak e8 Leute
gibt, bie mit ber {ogenannten Wiinjdjelrute Waffer unbd
bergleigen auffinben.

Diefe gange Crideinung fithren bdie mit ifrer Cr-
forjdung fidh bejchdftigenden Gelehrien und Fachleute, ober
wenigftend ein Teil von ihnen auf perfonlien Magnetidmus
bed Betreffenden in Verbindbung mit dem wiffenjdaftlich
nadjgewiefenen Crdmagnetidmud zuriid. Undere glauben,
baf im Crdinnern itber Quellen oder jonjtigen Wafferldufen,
iiber verborgenen Kohlenjdhiben
und dergleichen {ich eine befonbdere
Atmofphdre bilbet, deren Cigen-
tiimlichfeit einen Audgang durd)
bie Crboberflade judhe und von
ber Senfibilitdt des Rutengdygerd
angezogen ierbe, wad fid) in
Budungen dufere, welche bdes
Betreffenden Nerven empfinden,
worauf feine Wiinjdhelvute eben-
fall3 zu Budungen ober Be-
wegungen gejwungen werde und
dadburd) ,zucfend oder , jdhlagend”
bie Crbe Derithre und logijdfer-

. Der Wagnetismus
weife genau auf der Stelle ober ausftrahlende WMan.

pod) in beren unmittelbarjter Nihe, welde dasd Waffer oder
anbere erfehnte Sdhage berge.

Qedenfalls gehort aud) dad Thema ber , Witnjdhels
tute’’ gu ben gang natitclid) erfldrbaren Tatjachen und
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nidt in bas Reid) der Fabel ober gar des Ubers ober
Wunbderglaubens.

Die von vielen %xnenfc[)afﬂem nidyt mebhr beftrittene
ZTatjadhe des perjonlichen IMagnetidmus, ober twie anbdere
i wiedber vorfichtiger ausdriiden , perjdnliger Cinfluf-
fraft”, mwird leider vielfad) aud) von Sdhwindlern aus-
gebeutet. Sie behaupten bdiefe ,wunderbare Kraft” in fidh
au bergen und f{drmlid) ausjuftrahlen und damit Krant-
Heiten Beilen, verborgene Schdge auffinden zu fdnnen und
bergleien abergldubijhed unbd {dfhwindelhafted Beug mebhr.

Daf fie auf dieje Weije trop unjerer aufgefldrten Jeit
biele Dumme finden, beweifen die nidjjten Kapitel.



Wer Rann und wer darf hypnoti-
fieten? — Wer kRann und darf
bopnotifiert werden?

Der Hypnotidmud mit allen feinen Grenzgebieten it
feine Spielerei, e3 hanbelt {ih um eine hodjernjte Wiffen-
fchaft, die berufen fein follte, den Rranfen Heilung, min-
beftend aber Do) Linderung ihrer Leiden zu bringen.
Deghald ift in erfter RQinie ber rzteftand berechtigt, bie
Hypnofe audzufithren. Denn e§ geniigt nicht, da man fid
ben Qopf mit jdematijhen Regeln volpfropft, jonbern man
muf aud) den gangen menjdhlidgen Rorper, voi allen Dingen
pag Nerveniyftem, dad Gehirn und feine Ronftruftion und
Funftionen fennen, und wieder ift da der Arst bie fompetente
Perfonlichleit. Man muf aber aud) ein guter Menjden-
fenner fein, muf itber eine groe Dofid Selbftvertrauen
und Geduld verfiigen, nicht {hwanfend werden bei etwaigen
erften Miferfolgen, man muf die Menjden nidht {hematifd
fondern inbividuell behanbdeln wollen. Man mup Krant-
Beiten erfennen fonnen, benn der Kranfe jelbft erzdhlt oft
allerlei, bad {id) fpdter al8 falidh Herausjtellt. Und immer
wieder find dad alled Bedingungen, die jeber Arst erfiillen
fann, wenigjtens zu erfiillen imftanbe fein jollte.
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Man darf fidh nidht durd bdie anfinglid fehlende
bypnotijhe Pragi® ober burd dngftliche Bedenlen, bdap
vielleiht dber Crfolg ausbleiben und man jid) dadburd) Spott
ober Ungriffe susiehen tonnte, abBhalten lajfen, aud) nicht
burd) etwaige Tdujdungen durd) Simulanten, bie fidh) nur
su oft gerabe den Unfdnger al8 Opfer ermdhlen.

Dag find ja alled Dinge, die jeber Arst im Anfang
feiner Prarid durdymadjen muf. Die bdiitfen ihn ja aud
nidjt abhalten, audzubharren und weiter vorwdrtd zu jtreben.
Und mit dber hypnotijhen Behandlung ift e genau dasfelbe.
Habe id) alfo hiermit bie Frage beantwortet, wer hypnoti-
fieren fann, fo erledigt fidh) dbamit aud) gleichseitig die Frage,
wer hypnotifieen darf: ndamlich in erfter Linie ber Arzt.

Dod) ftehe i) nicht an, diefed Recht unbd diejed Konnen
aud einem geniigend vorgebilbeten Laien guzugeftehen, ber
durd) ernfted Selbjtitudium und reblihen Willen fich ein
reidjed Wiffen angeeignet hat und die jonftigen, oben fchon
pon bem Arzte geforderten Cigenjdajten befigt. Dem
griindlidy burchgebilbeten Laien biirfte man meinem Cradjten
nad) gerabe diefed Gebiet nidht verjchliegen. Denn follte
tatfadlich der von der Mesmerijhen Scdjule behauptete
perjonlige Magnetidmus im Menfdjen {teden, jo wdre es
bod) ganz felbjtverjtindlich, dap niht nur der Arst ihn in
Crbpadht Hhaben fann.

I will gewi feinem Kurpfujdertum auf Hypnotijem
Oebiete dag Wort redben, dbenm dazu Habe i) jhon feit
Sahren in allen meinen Werfen dad gemeingefahrliche Kur-
pfufdgertum BHeftig befdmpft. Uber i) mdchte bod) gerabde
bier einfdgranfend betonen, bah i) nur bad verbredjerijde
Rurpfufdjertum ju befimpfen bie Abfichgt habe, nidyt ben



edblen, mit eigenem  Berantwortungdgefiihl erfitllten und
griindlid) durdjgebildeten fogenannten Laien-Hypnotijeur,
ber wie Prof. Forel felbft den Sirjten in8 Gemwiffen rebdet,
fehr oft Grfolge erzielt und bamit bem abjeitd ftehenben
Hrjteftande dhadbet und Abbrudy tut.

Aud) das Alter foll beim Hypnotifeur eine Rolle
fpielen. Jm allgemeinen miifite der Hypnotifeur felbit-
perftindli) nicht zu jung fein, da ihm fonft die unbedingt
ndtige Sdulung und griindlihes Wiffen, fowie gediegene
Menjdentenntnijfe fehlen. €r muf aud) gefund, vor allen
Dingen felbft nidht nervdd fein und muf von jeiner wijfens
jaftlihen Runjt und Mad)t in jeber Begiehung iiberzeugt
fein. Wer alle diefe Cigenfdhajten in fih vereinigt, bder
Darf aud) hypnotijieren. Fiir ben Anfang empﬁef)[t e8 fich
aber unbebingt, zuerft ald Affiftent eined erfahrenen Arzted
ober Dypnotifeurs tdtig zu fein.

Die weiter fehr widjtige Jrage: ,,wer darf hypnotifiert
merben?” ijt zunddit dahin zu beantworten, bdah jeder
gejunde Menfd obhne ieitered hypnotifiert werden bdarf.
Dann ferner RQeute, bei demen ed fidh tatjdchlih darum
hanbelt, fie von einer RKranfheit zu befreien. Selbitver-
ftandlich foll man niemand gegen feinen Willen Hypnotifieren,
um {id) nicht irgendeinem Verbadjte augzufesen. Dap man
Perfonen gegen ihren Willen einfldfern fann, — ja, dah
man aud) gegen ihren Willen Liebe erzwingen fann, jogar
Grfolge auf fexuellem @ebiete, bad bemweift basd folgende
Rapitel itber Verbrejen, namentlich) Segual-Berbredjen, in
ber Pypnofe, die aud) gleichzeitis ben {dlitjfigen Beweis
fitr den Bujammenhang zwijden Hypnotidmud und Sexual-
leben erbringen.
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Bur alleverjten Grundregel madje fich jeder Hypnotijeur,
daf er niemald jemand ohne Univefenheit von Jeugen ein-
jhlafert. Dan vermeidet dadburd) Berdichtigungen und
fann gleicgzeitiy bet etwaigem IMiflingen ober bei evtl,
olgen fiir die Verjudhsperfon nadjweifen, daf man durdy-
aud jad): und fadjgemdp erperimentiert Habe.

BWird aber in biefer Weife vorgegangen, fo fann man
jicer fein, baf die Hypnofe aud) ben gewiinjdhten Crfolg
bringt. Denn nadh itbereinjtimmender Unfidjt aller Forfder,
jogar foldjer, die Dem Hypnotidmus fonit fritijd) gegeniiber-
{teben, ijt fajt jeder Menjdh Hypnotifierbar.

Profefjor Rauffmann, Halle (Saale), der itber eine
audgedehnte hypnotijhe Pragid verfiigt, ectlirt, ,daf er
unter meBreren taujend Fallen eigentli) nur wenige, nod
nid)t zehn Perjonen gefunbden, die nidht in dad bdritte
Stabium mit Rapport u bringen waren.”

Profefjor Qicbeault begiffert die in feiner Pragis
vorgefommenen nidjt Hypnotifierbaven Mdanner auf etwa
2 Progent, Madchen und Frauen auf etwa 1 Progent.

Andere Forjdher jpredjen von nod) geringeren Prozent-
jagen, und erfldren, daf iiberhaupt alle ifhre Berfudhs-
perfonen hypnotifierbar gewefen. Profefjor Forel besiffert
bie Hypnotifierbaren auf etwa 90 Progent, bder Franzofe
Bernheim auf ca. 80 Progent aller Menjdjen.

Dagegen weifen alle Fadleute faft einmiitig die nicht
nur in Laienfreifen verbreitete Unfhauung ald durdjaus
irrig gurii, baf alle hyfterijhgen Perfonen leiht Hypnotis
fiertbar feien. Die Praxid Hhat andeve Beweife geliefert.



Somnambulismus. Halluzinationen.
DBijionen. Helljeben. Lelepatbhie.
Cumberlandismus. OSpiritismus.

Uber den Somnambulidmug, jeine Crildrung und
Wirfungdweife Hoben mwiv und bereitd wdbhrend der Ve-
fpredhung bder eingelnen Gvabe der Hypnofe unterhalten.
In weldem Grabe jolche Perjonen im jomnambulen Jujtanbde
3u beeinfluffen find und was fie bann leiften fonnen, bemweijt
folgenber Fall:

Profefjor Forel Hatte in jeiner Anftalt eine Geiftestrante,
welde, ohne e zu wiffen, fdhmwanger war. Sie war gewalt-
tatig und daher fonnte nadht3 feine Pflegerin bei ihr bleiben;
um aber im Falle einer Geburt dag Neugeborene nicht durdh
bie Rranfe zu gefdhrben, liep Profeffor Forel eine gang
bejonders fomnambul veranlagte Bflegerin vor dem Jimmer ber
fhwangeren Kranfen an jedem Abend ihr Lager aufjchlagen und
fuggerierte ihr, daf fie jede Nadyt audgezeihnet {fhlafen
werde, aber den Geburtsbeginn bei der Kranfen unwillfitrlich
empfinden, jofort aufwacdjen und dben Arzt rufen werde.

Ales entwicelte fidh programmdpig. Die Pflegerin
dlief vorziiglid), obgleidh) die Rranfe regelmdpig ldrmte
und tobte. Ploglid) verjpiirte die jchlafende Pflegerin eine
innere Unrube, ermachte und lief zum Arzt, der Dbie be-
ginnende ®eburt beftdtigte, die glatt erfolgte.
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Der Hopnotifeur erveiht bei der Berjudysperfon im
fomnambulen Buftande faft jede gewiinjdhte Sinnestiuifung,
bie bie Fadprade ald8 Dalluzinationen begeihnet. Diefe
tonnen dburd) bag Gehr oder dad Geficht erzeugt bzw. wahre
genommen werden. Derartige Sinnedtiufdungen fonnen aber
aud dburd) Autofuggeftion entjtehen. Die berithmtefte und zu-
gleid) hiftorijd belegte Halluzination erlebte die (durch) Schillers
Drama ,Die Jungfrau von Orleansd” aud) in Deutjhland
beriihmt gewordene) franzdjifge Jungfrau Jeanne d'Arc.

Dag von den Cnglindern um dad Jahr 1428 sertretene
und erriffene Franfrei) befand fih in alleriibelfter Lage.
Da trat die fedhzehnjdhrige Jeanne d'Arc, Todjter eined
einfadgen Landmannes auf, (bie {Hon ald Rind Halluzi-
nationen — alfo Sinnestdujungen — gehabt Haben
jollte), und behauptete unter dem Eindruce einer jolden,
baB fie von einer Hoheren Gewalt Auftrag Habe, Frantfreid)
ju erldjen. Sie bewafinete {ic felbjt, jammelte Truppen
um fidh, jhlug die Cnglinder in vielen Schlachten, entrif
ihnen eine Feftung nach der anderen und befreite den groften
Teil ihreg Vaterlandes. In einem Gefecht wurde fie jhwer
perwundet. Dad , banfbare Vaterland!’ iiberlief; fie jliehlid)
ben Rlauen bed bamald allmddjtigen Piaffentums, dem ihr
Anjehen beim Volfe wobl zu gefahrlich) wurbe, und jehlieflich
warb fie mwegen Jauberei und Geijterei zum Feuertode ver-
urteilt und am 30. Mai 1431 verbrannt. Dad Pfaffentum,
weldhed wohl Angft vor der Wut und der Radje des BVolfes
befam, jprengte dbann dad Mdarden ausd, daf fie ald mweifte
Taube gen Himmel geflogen fei!

Fiirdie Denfart und Handlungdmweifedbed Pfaffentums zeugt
dann bie 1894 burdh Papjt Leo XIII. erfolgte , Seligipredhung”
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der armen Bedauerndwerten, bie ein Opfer ihrer BVaterlands-
liebe, ein Opfer ihrer veligivfen Halluzinationen gewordben.

Halluginationen, bdie ledbiglih auf Gefichtdtiujdung
beruben, wenn aljo der Betreffende irgend etwas , Nidht-
Borhandenesd’, dasd bemnad) von anbderen nid)t gejehen
werden fann, zu fehen glaubt, nennt man Bifionen.

Diefe Cricheinungen find nidt mit dem jogenannten
Hellfehen oder der Telepathie zu vermwechfeln. Tiber bdiefe
Fragen find die Urteile der Forjdher nod) nicht abgejdhlofjen.
Crite Wutorititen fjtehen ihnen nod) ablehnend oder dod
abwartend gegenitber, da bdie geniigende ivifjenjdaftliche
Begriindung fehlt. Anbdere erfldren, dap im vorgefdrittenen
Buftande des Hypnotijen SPhlafed, nimlid) im Somnam-
bulismus, dod) fehr wohl bie Fabigleiten der Verfudhperjon
big zum PHelljehen gefteigert werden fdnnten.

Der befannte Forjder BW. v. Wajielew(ti erfldrt mit
aller Bejtimmtheit bag ,,Hellfehen'’ ald wohl mdglid), und
ift in ber Qage, viele Beweife durd) einmwandireie Verjudys:
perfonen anzufiihren. I nenne Dier einen Fall:

Giner, ald zuverldjfig erprobten, von mehreren Seugen
{darf fontrollierten Dame legte Wafielewifi ein verfiegeltes
und verjdhniirted Kafthen auf die Stirn und bie BVerfudhs-
perjon erviet in faft allen Fallen genau den Jnbalt.

Gin anberer gany bejonberd bemerfendwerter Fall ded
$ellfehens pajfierte in Bernburg (Anhalt), wo eine angeblic
sum Hellfehen veranlagte Berjudydperjon den Morder feiner
eigenen Frau entlarot Haben follte.

Da die wifjenjdaftlihe Unterjudung dbiejed Falles nody
niht hbgefdhlofjen, behalte ih mir vor, fpdter auéiuf)thd)er
darauf zuriidzufommen.



Die Telepathie ift dic jogenannte Gedanfeniiber-
tragung ober Gedanfenerratung. Fitr die Moglichteit haben
viele ForjdGer Beweife von einwandfreien Verjudhdperjonen
und Jeugen erbracht, wdhrend dber grifite Teil der Ge-
lehrtetwelt diefen Vorgingen nod) immer fehr zweifelnd

...m. gegeniiberjteht. Dieje jogenannte
Ze[epatbie.mirb iibrigens jebr oft
[ su Bffentlihen Scdauftellungen
benupt und ftdft jhon dedhalb

X l “" in ber ernften wiffenjchaftlichen
|

Welt auf {feptijdje Beurteilung.
llt Der befanntefte Telepath ift
Cumberland, nad) ihm audh dasd
Wort Cumberlandidmusd. Der-
'“"l' - artige dffentlicge Borfithrungen
find nur unterhaltjame und Ddem Publifum befannte
Tdujdungen, die darvauf beruhen, daf dem mit verbundenen
oder nidht verbunbenen Augen arbeitenden ,Medium” vom
@rperimenteur fiir beftimmte ®egenfjtinde ujw. borher ver-
einbarte Worte und Jahlen genannt werden.
Soldje Crperimente werden aud) ju Schwinbeleien benupt,
ed ift erftaunlich, wie viele nod) immer darauf hineinfallen.
Dag gleide gilt vom Spiritidmus. Der Augdrud
witd vom lateinijhen Worte ,spiritus®, dag heift Geiit,
abgeleitet. Mian verfteht darunter ben Uberglauben bder
Menjdjen, bder itbrigens Jahrtaufende alt ift, Dafy bdie
Qebenden nod) mit den Geiftern byw. den Seelen ber Ber-
ftorbenen verfehren fbnnten.
A8 {dhlagende Beweife bdafiiv, (befonderd fiir bie
Dummen, die nidht alle werben!) bringen die intereffierten
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Cyperimenteure jogar ,,Seifterphotographien’’ Herbei, indbem
fie behaupten, bdie Photographie fonne dod) nidht litgen,
benn f{ie firiere auf bder Platte nur dad, wad fidh ibhr
wirflid) bietet. ®anz abgefehen davon, daf ein Geift dod

@eifterphotographie (Bild 1)

wefenlos ijt, alfo unfidhtbar und ungreifbar, fann ihn,
wenn er von ben Menjdjen nicdht gejehen wird, audh nicht
bie photographijche Platte jehen, das Yeift , aufnehmen’.
Budem {ind dod) jedem aud feinen Rinobefucdhen die vers
Hans Ulerander, Die Wunbder des Hypnotismus. 6
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jchiebenen Tridfilme befannt, die alle mit Hilfe der angeﬁltd)
nidt ligenben PhHotographie [;ergefteIIt jind!

Diefe Geifterphotographien Yonnen auf ‘verjchiedene
Weife bergeftellt werben. Am Dbefannteften ift bdad auf

Geifterphotographie (Bild 2).

unferen Bilbern 1 bi8 5 gegeigte BVerfahren. Aufj Ab-
bilbung 1 fehen toir ben Heren Egperimenteur, ber vor einer
fpiritiftijchen Sigung in aller Seelentube in feinem Atelier
ober jonftwo vor bunflem Hintergrunbde einen Totenjdhdbdel
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photographiert, den er auf eine Sdneiberpuppe geftedt und
mit weiBen Lappen umbiillt Hat.

Diefe Platte wird aber nidjt entwidelt, fonbem jauberlich
verpadt, bamit fie nicht Be[lc[)tet wirb.

®eifterphocographte (Bild 3).

An bder jpiritiftijhen Sipung zeigt er bem verjammelten
Publifum bie heimlich prdparierte Platte, natiirlih in vers
bunfeltem Raume oder bet rotem Lidht. Cr beweift damit
ben Sigungd-Mitgliebern, bafy die Platte vdllig neu (Bild 2).

s¥
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Dann wirb der Geift herbeizitiert. Fiir die Anwefenden
bleibt er natiitlih unfichtbar, nur bad Medium, das ijt
diejenige Perjon, bie allein imftande ift, fich mit ben Geiftern
zu unterhalten und fie zu fehen, erblictt ihn angeblich) ivie

Geifterphotoaraphie (Bild 4).

auf Bildb 3. Um aber den Unwefenden dod) den Betweis
su fithren, bafy Der ®eift tatfddhli) dagemwefen fei, mwird von
ber Berjammlung eine photographijde Aufnahme gemadht
und den Neugierigen verjproden, in ber nddjten Sigung
bie fertigen ,,®eifterphotographien’’ vorzulegen.



Bilb 4 geigt uns, wie ber jhmwindelhafte Eyperimentounr
bie beiben Platten zujammen fopiert, wodburd) bann gany
felbftverftandlich der ®eift mit auf bem Bilbe erjdjeint, wie
und Bild 5 zeigt.

Cgpie

Beifterphotographie (Bild b).

Bigher {ind fajt alle Cyperimenteure mit ihren Miebien
ald8 Sdwindler entlarbt und werden wir und in einem
anderen Budje mit diefen Herrjdhaften etwasd eingehender
bejchdftigen.



Hypnotismus und Serualleben.
PBerbredhen, bejonders Serual-Vet-
brechen in der Hypnoje.
Hypnotifierung gegen den Willen.
Cntlarpung von Verbredhern durd

Hypnofe.

Der Hypnotidmud ift nur denfbar und verftindlid,
wenn toir einfehen lernen, daf der Wille bes Hypnotifeurs
bie LVerfudhsperfon beeinfluft. Diefen Cinflup judht er zu
gewinnen bdurd) die von ihm gewollte Berdnderung bder
fonftigen Borftellungen im Gehirn der Verfud)dperjon, von
wo aud wieder dbad gefamte Nervenjyftem Ddirigiert wird.
PMithin bat der Hypnotifeur leptered und bamit aud) bdie
dunftion der eingelnen Glieder ujw. villig in feiner Gemwalt,
wenn ihm bie Beeinfluffung bed Gehirng gelingt. Dafh
bies aber miglich, haben wir bereitd gefehen. ‘

Wie der Hypnotifeur zum Jwede der Hypnoje dasd
®ebirn eined Dritten in feine Gewalt befommt, genau fo
erliegt basjelbe bei den Menjdhen bem Cinflufje ded Sexual-
triebes. Aud) diefer fann einen jonft moralfejten Menjdjen
badurd) in feine Gewalt befommen, daf er im Gehirn feines
Zrdgerd alle bidherigen Borftellungen von Moral und Sitte,
Riidjidht und Adhtung vor dem anderen Gefjd)ledht veranbert,
verifdht, unterjodht, ja vollig verdrangt. Und fo fann bder
Menfdh sum willenlofen Sflaven feines Uberrumplers,
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ndmlid) bes Segual-Triebes werben, der, wie wir alle wiffen,
eine gerabezu. bimonifge Madht entwideln fann.

Und wie ber Hypnotifierte im Juftande der Hypnofe
und nad) bem Crwadjen aus derfelben iiberhaupt nicht mebhr
weif}, wad er getan, {o ergeht e8 bemjenigen, der nur all-
sufehr unter dem Cinfluffe de8 Segualtriebed ftand und
nad) feiner Betdtigung aud) niht mehr tweify oder wiffen
will, wad er getan. Minbeftens Fann er aber, enn er
aud ber ,,Sexualtrieb-Hypnofe’’ ermadt, e3 gar nidht faffen,
wag er getan. Gin Hodygebildeter, fonft itberaud fein
empfindlidher Mann fann vor der er{dhiitternben Tatjache
ftehen, fih mit ber {dymugigiten Dirne vergeflen zu Haben;
ein burd) und durdh ftreng fittlich erzogenes und empfindendes
junged Madbchen erfennt ploplid, dah e3 an einen erbdrm-
lihen Mann ihre Chre verlor, — und fo fonnte i) der
Beifpiele zu Hunbderten anfithren.

Man witd mir vielleicht entgegnen: Jm erflen Falle
fet ber Alfohol, im zweiten eigene GenuBjudht oder bed
Berfithrers Nbervedungstunit jdhulbd.

Dag ijt aber dbod) feine Wiberlegung meiner Behaup-
tung, fondern eine Beftdtigung!

Der Altohol ift nichtd mweiter als der Bunbedgenoife
bes jebem normalen Menjdhen angeborenen Serual-Triebed
unbd befeitigt die ihm DHinberlidgen ethifhen BVorftellungen
im ®ebhirn, mad)t aljo genau basjelbe wie der Hypnotifeur
und iiberldft dem Segualtriebe freie Bahn gur Beeinflujjung
bed Gehirnd und dbamit bed gejamten Nervenfyftems. Ebenjo

ergeht e8 dem jungen IMddchen. Was bie ,, Tugenderb-
paditer” verddjtlich ober mit pharijderhafter ilEergeEung
oSenufjudt'’ nennen, ift dburdaus nidhtd anbderes, alg Der
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angeborene Sexualtrieb, fiir den niemand, eben mweil er an-
geboren, verantwortlid) ift. Und bdie ,Nberredbungdtunit”
bes Verfithrerd ift weiter nidhtd al8 in einem anbderen Falle
bie RKunft der PDypnotifierung. Sind dod) ber Serual:
— forjjung Fdlle be-

fannt, 1in Denen
ein Mann ledbiglich
durd) feinen Blid,
bas ijt eben hypno-
tijge Cinwirfung,
nidyt eine, jondern
mebrere  Frauen
sugleid) in feinen
Der Mann, der mit feinen Blicken Bann und bamit
brei Frauen hypuotifiert. 5ur®ingabe 3wang.
Gplitterriditer * werben natiirli) diefe Frauen ,mit
Mangel an fittligem Dalt” abtun. I empfehle ihnen
dringend, ehe fie urteilen und vor allen Dingen ver:
urteilen, fidh mit dem Studium der hypnotijden Sewalten
praftif und .nidht nur durd) Leftiire zu befajfen. Damit
fie itberhaupt erft einmal einen elementaren Begriff von
pen Funitionen ded Gehirnd und bed Nervenjyftems be-
fommen. Wenn fie dbann aud) nod) einige anatomijdhe
Studien vornehmen, bann werden fie einfehen lernen, bak
fein ©lied und fein Organ des menjdlicgen RKdrpers {o
innig mit dem Nervenjyitem verbunden ijt, wie die Sexual:
Organe. Denn |djon dad Riifenmarf ift dod) inbireft*ald
su ben Serual-Organen gehdrig zu betrachten. Selbitver-
ftanblig will i Yier nicht etwa dem ,Tier im Manne"
bas Wort teden, ober gar Frauenzimmer entichuldigen, bie

- : N




fih sur Schandbe bes beutjhen Namensd um elenden Geldes
willen efelfaften Ausldndern an den Halg werfen.

Aber aud) Bier gilt dad ernfte Wort ded Autord der
nSeguellen Frage", der gleidseitig einer der groften Forjder
auf Hypnotijem Sebiete ift, namlih Profejjor Forel:

Britfe nad), bevor du urteiljt!"

Wir bdiirfen eben nidht vergeffen, daB viele gegen ifren
Willen hypnotifiert werden und werden fonnen. Und dasd
foll aud) Crfldrung bdafiir fein, baf biele gegen thren Willen
bem Segual-Triebe unterliegen, fei e3 Mann oder Weib.

Aber gerade deshald will id) immer und immer wieder

warnen, immer wieder auf dag , Tier im Manne' und das
-tn mandjen Fillen bdrohende , Shwinden bded (fittlichen
BWiberftandes' beim Weibe aufmerfjam maden. JImmer
und immer wieder mup man mit aller Gewalt fid) dagegen
aufbdumen, wie ja aud) der zu Hypnotifierende fid) in den
meiften, minbejtend aber in vielen Fdllen gegen feine Unter-
jochung unter den Willen ded Hypnotifeurd aufbdumdt.
) In den erften Minuten, im Anfangdftadium ift e
mbglid), diefer fremben ®ewalt fiegreidh su widerftehen und
ihr zu entrinnen, mag fie nun ,Serual:Hypnofe’’ obder
nhypnotifer Schlaf’ Deifen; mag fie in und felbjt ent-
ftehen oder von auflen fommen.

Und zur Warnung und zu Nup und Frommen fir
alle, die e8 angeht, gleichseitig aber al8 Beweid fiir meine
Behauptungen will id) hier nur gany wenige, aber drajtijche,
sum Zeil tief erjdhiitternde Beifpiele anfithren:

Cinem Pfaffen gelang es in ber Hypnofe, ein junges,
big babhin abjolut reined Maddjen zu entehren und nad
perjdhiedenen LWiederholungen zu fdwdingern. Aus Gritnden
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ber Bffentligen Blamage unterbliehb leiber bie Beftrafung
biefes gemeinen, efhrlofen Sdurlen.

In bem befannten Progeffe Szynily, der im Jahre 1894
fo grofen Staub aufwirbelte, wurde es befannt, baB bdiefer
eine Baronin, bie {id) von ihm wegen Heilung eined Leibens
hypnotifieren lief, in dber Hypnofe wiederholt mibraudhte.

Cin anberer liep von einer jungen Frau in der Hypnofe
monatelang onanijtijge Manipulationen an {id) vornehmen.

Umgefehrt hypnotifierte ein al8 grundhaflid) und abgelebt
gefdjilbertes Weib einen Hitbjchen flotten jungen Mann aus
beften RKreifen derart, baf er ihr Jexuelle Gefidlligfeiten ermies.

Cin anbered dltere8 Weib hypnotifierte um gleichen
Bwede und mit gleiGem Crfolge einen blutjungen Gym-
nafiaften, den fie jhlieBli) sum Selbjtmord trieb.

Die wenigen Beifpiele, die i) um Hunbderte vermehren
tonnte, mibgen allen eine Warnung und Mahnung fein.
Nicht sulest aber allen Eltern, die i) wirflih dringend
bitte, fall3 ihnen einmal in ber Familie ein dhnlidher Fall
pajfiert, ein junged IMdaddjen nidht' 3u verbammen und auf
bie Strafe zu jagen, jonbern erft genau den Urfadjen nady-
sugehen und einen erfahrenen Arzt, der auf Dem "Gebicte
ber hypnotijen LTherapie Prazid Hat, zu befragen.

Aber aud) in anderer und zwar wohltuender Beziehung
greift bie Hypnofe in bad Segualleben ein, wie wir im
nddften RKapitel aud bdber Heilung von RKranfheiten ber
Segual- ober damit gufammenbingenbder Organe fehen werben.

€3 ijt felbjtverftandlid), dap aud) andere BVerbredjen
in ber Hypnofe begangen werden, id) nenne einige Fdalle:

Jm Progeh Berdhthold im Jahre 1896 traten 18 Beugen
auf, bie unter hypnotijhem Cinfluffe ftanden und faljd jhworen.
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Ein RKinbermddBen Hypnotifierte ein ihrer ObHut ane
vertrauted etwa fed)djdhriges Rind, baf bann allerlei
Wertobjefte ber Eltern zerftorte, ihr eigened Bett anjlinbdete
unbd {dlieglid) auch alle von dem Rinbermadden felbit veritbten
Berbreden auf fidh nahm. Crft durd) erfolgreihe Gegen-
Hypnofe fam die Wahrheit an das Lidht. _
© @in gany bdraftrfdger Fall pajfierte im Jahre 1920 in
Wien. Cin Hypnotifeur befahl einer Verjuchsperjon, einem
jungen Madchen aud beften RKreifen, an einem bejtimmten
Tage einen Wiener Profeffor zu erfdjiepen. Dag junge
Midchen veriibte tatjdchlih dbad Uttentat. Alerdingd war
der Revolver nid)t geladen. Der Hypnotifeur behauptete
bann, er wollte nur dem Profeflor den Beweid liefern,
dafl eine foldje Pypnofe moglidy fei.

Aber aud) eine Entlarvung von Berbredjern foll durd)
Oypnoje miglich fein. Jd) erinnere an den {Gon bet dem
Zhema ,,Hellfehen’ bejprodhenen IMMord in Bernburg, Der
bort tdtige Lehrer Droft verfepte einen Mann, bder ihm
wieberholt al8 Berfudhdperfon diente, in Hypnofe, und madyte
ber DBetreffende in bdiefem Juftande fo genaue Angaben,
baf der Morder entlarvt und zwar als der cigene Ehemann
ermitte(t wurbe.

BWie aber fdjon einmal betont, wird biefer Fall, Der
ja aud) fiir die gange Rriminaliftif von Hodjter Widjtigleit
ift, nod) wiffenjchaftlich nachgepriift.




$Heilung von Krankbeiten und {chmers-
lofe Geburt durch Hypnofe. Hopnofe
und Riinjtliche Feblgeburt.

Dag vorhergehende Kapitel Hat vielleiht in einigen
LQefern ein gemwiffed Gefiihl der Unficherheit erwedt und bie
Befiivhtung, dap wir gegenitber verbrecherijden Hypnoti-
feuren machtlod wdren. Diefe Vebenfen fonnen leiht be-
feitigt mwerben.

Gewify ift e ridhtig und durd) viele Fille su bemweifen,
paf ein BVerbredher durd) Hypnofe unter Umiftinden grofe
Macht erlangen fann. Jd) fage aber audbdriidlich: unter
Umitinden! Dagu gehoren in erfter  Qinie iibergroge
perfonlige Neugierde und allju grofe Vertrauengdufelei
gegenitber JFremden ober zweifelhaften Perjonlichfeiten.
Bemerft man 3. B. auf der Reife, (auf Bahnfahrten ift fdon
allerlei paffiert!) wenn man bdag Wbteil nur mit einem
Fremben teilt, eigenartige Blide ober Manipulationen mit
den Hianden, fo verlaffe man dad Wbteil oder in anbderen
Fidllen den betreffenden Ort, und bdie Gefabr ift befeitigt.
Aber meift wirb mandjer durd) ein gewiffed pricelndesd
Gefithl der Crwartung und Neugierde, ,,was jich da wohl
entwidelt”, bie ®efahr felbft berauibejdhywdren. Ferner
breche man @efpriche mit Fremben oder nur weniger Be-
fannten fofort ab, wenn beren Gebaren zweifelhaft oder
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,eigentitmlich” su werben beginnt. Der eigene fittliche Dalt,
ber in jebem Menjchen ftedt, ift jtart genug, um fich im Anfang
der Bypnotijden Berfuche der Beeinflufjung zu entziehen.
 Drefer allerdingd nid)t zu beftreitende Nadteil bed
Hypnotismus wiegt aber bet weitem nicht feine grogen Bor=
siige auf, welde jogar zum Segen fitr die Menjchheit werden
fonnen, ndmlihy burd) bie tatjachlich erzielten Heilungen.

Diefe find oft gany erftaunlih und ftreifen fajt ans
Unglaublihe, wenn nidht allererfte utoritdten und be-
beutendbe Sirzte von hohem wiffenfdaftlichen Rufe und
reidhiter Pragis die Beweife dafiir liefern witrden.

Jh will hier einige nennen:

Gin itberaud Dblutarmed Dienftmddden wurbe von
jhweren Menftruationen, die alle zwet Wochen wiederfamen
und ftetd iiber eine volle Wodje
dauerten, fajt an den Rand ded Toded
gebracdit. Nad) gany furzer bhyp-
notijder Behandlung wurde fie in
wenigen Tagen endgiiltig gebheilt.

Gewohnheitemaiige Trunfjucht
eined langjdhrigen Sdufers, der {icd)im
Delirium zweimal die Kehle durdy-
jdhneiden wollte, wurbe nad) bdrei-
maligen {)t)pnofe %eriuc[)en griindlidh
bejeitigt.

Derjelbe SJZann wurde al8
74jdbriger in ber Hypnofe ohne jebe Narfofe mit beftem
Crfolg am grauen Star operiert; der Rranfe erflirte nad
erfolgter Operation, baf er nidhts gemerft, aud) feine
Sdymergen verjpiict, fondern nur gejdlafen Habe.
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Sdlaflofigleit wurbe in iiberaus zabhlreifen Falen
lebiglih dburd) eine ober wenige Suggejtionen befjoben.

Profefjor Lauffmann betont, daf , Kopfidmerzen, Neur-
algien, Derzbefdymerden, leifjte Ermiidbarfeit und umgelehrt
Sdylaflofigfeit, ferner Stottern, Sdreifrdmpfe ujw.” mit
bejtem Crfolge dburd) Hypnofe behandelt werden. Audh er
beftitigt, daff aud) Menjtruationdbejdhwerden dazu gehivren.
Cbenfo viele RKranfheiten ber feguellen Organe, ferner
fexuelle Berirrungen, wie 3. B. Onanie, nidht felten audh
Jmpoteng. Nberhaupt ift, wie ih fhon wiedberholt betonte,
die Hypnofe von widtigjter Bedbeutung fiir dad gange
©egual-Gebiet.

PBrofefjor Forel berichtet iiber Heilung von Bettndffen,
Jmpoteny (Unfdhigleit jum jexuellen BVerfehr und Befrudy-
tung), fjogar von Homoferualitit (Segual-Berfehr unter
gleidhgejdhlechtlidhen Perfonen, namentlich Mannern), Onanie
(Selbitbefledung), Baderajtie (Segual-Trieb zu Kindern),
Pollutionen (Samenerguf). IJd will, da e3 mir an Raum
mangelt, mit biefer Aufzdhlung fdliegen und nur nody
PBrofeffor Dr. v. Krafft-Ebingd Worte anfiihren:

# 3 Tenne zurzeit fein Dbejjered IMittel zur Be-
fimpfung Hyjterijher Krantheitdanfille ald bdie
Hypnofe.”

Uber aud) jchmerzlofe Geburten infolge Hypnofe jtehen
nidht vereingelt ba. Dr. Freiherr von Sdjrend und anbeve
hypnotifierende rzte beridhten aud ihrer eigenen Pragis
bariiber.

Und zweifellod ift der Hypnofe zur Crzielung einer
jhmerzlofen @eburt vor allen anbeven Mitteln der BVorzug
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ju geben. @8 qibt ja jhon alleclei Mittel zur Derbei-
fithrung bes ,fiinftligen Dimmerfdhlafes’, der 3. B.
aud) durd) ,,Scopolamin’’ erreiht wird. Diefes ift aber,
wie alle derartigen Mittel, nidht ungefahrlih fitr Mutter
und Rind.

Die meiften Nrzte Beftattgen folgende Tatfache: bie
werdende Mutter wird in der Stunbde der unmittelbar be-
borftehenden ®eburt durd) den Aryt von dem Borhanben-
fein der jdymerslindernden byw. betdubenden Mittel iiber-
seugt, aber aud gleichzeitig belehrt, bafy diefelben nidht gany
ungefdahrlich feien; barauf lafjen bdie Gebdrenden bdie Una
wendung folcher IMittel, wie auc) ber befannte Frauenarst
Dr. Nafjauer in ber ,, Miindner MedizinijGen Wochenjchrift*
ausfiihrt, von Wehe zu Webhe aufidjieben. €3 geniigt den
meiften Frauen, iiberhaupt jhon zu wiffen, daf derartige
Mittel zur Verfiigung ftehen und auf ihren Wunjdh jojort
in Anwendung fommen fonnen. Dadurd) witd ein be-
tubigended ®efiihl ersielt, daf die Webhen viel leidhter er-
tragen lift. Dasd ift nad) meiner Ubergeugung boch
audy eine Art Hypnofe, mmbeftens gang beftimmt Yutos
Suggejtion.

Der Volljtandigleit halber will ich zu bdiefem Thema
nodj einen Fall der fiinjtlichen, vorzeitigen Geburt erwdhnen,
bie ein Medizin Studierender bei einer Verwanbdten erzielte,
mit welder er nicht ohne Folgen gebliebenen Verfehr gehabt.
Sn ber Hypnofe fuggerierte er ihr, zu einer beftimmten Feit
3u abortieren. Piinftli) trat der Fall ein.

©o bhaben wir benn in furgen Jiigen dad3 Wefen
beg Lypnotidmus lennengelernt, aud) feine Folgen, feine
Sdjattenfeiten, aber aud) feine oft ans Wunbderbare ftreifenden
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Qictieiten. Wir Haben ung felbit iberseugt, daf dber Hyp-
notidmud eine Hohe RKunjt ijt, der Miihe wert, {id mit
jeinem Studbium zu bejdhdftigen. Natiirlich fann ein Bud),
wie bad vorliegende fleine Werfden nidht erfhdpfend genug
biefe hodwidhtige Wifjenjchaft behandeln. Aber die Grunbd-
lage biirfte gegeben fein und jeder, ber mit Ernft bei ber
Sadje war, wird {idh genitigend informiert Hhaben, um
jpdteren ausfithrlicheren Wuseinanderfefungen, die felbft-
verftandlic) ebenfalld in allgemeinvertindlidger Form gehalten
werben, folgen zu fonnen.

Aud bder Feder ded gleidhen Verfajjers erfdien

Das 100. Taujend

feined beififmten Budjesd:

,Bom Baume ver Crienntnid’’,

(

4

!

(

{

!

€8 barf in feiner Bibliothel eines [

denfenden Menidyen fehlen. Jn  der i
fecuellen  Auffidrungsliteratur mmmt o8 p

eine erfte Stelle ein.  Jft e8 felbfiberitdndlich [
nur fitt Crwadyfene geidyrieben, fo verfteht e8 Han g i
Alezander dod) meifterhaft, bei aller verbliiffenden p
DOffenteit, mit der er fo manched bheifle THema behandelt, ¢
[

{

!

!

!

‘1

jebe gefudyte Pifanterie zu dermeidcn. Tedhaldb fann bdie
Qeltiire bed Budjed felbft jiingeren Perjonen eher zum
©egen, bdenn um Sdaden gereidhen. — Beriobten
und Gheleuten bietet e3 bor und in der Ghe
eine JFiille fexuelMer Anflfidruna. Tenn
Unwiffenbeit ift die Uriade faft aller
Frauens u. Gejdledhtdtrantheiten,

Preid brofdicrt 10,— M., gebunden 15,— M,

) =" Porto-Juihlag nady jeweiligem Pojt:Tarif. =—=—=
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Orlia-Devlag, Ceipsig 13.

Dag

Anatomijche Sexual:Lerikon

"

ot Hand Ulexander, dad von den Hunderttaufenden feiner

Qefer mit grifiter Spannung envartet wurdbe, tit eridhienen?
Hang Alezanderd neued Wert ift in erfter [inie fiir diejenigen gefdyrieben, die bidher
nicht die WMoglidyteit Hatten und vielleiht aud) taum Hhaben werden, ein anatomifcyes
Mufeum u befuden, fidh aber doch genau iiber ben Bau des menfdliden Korpers,
iiber @elirn, Riidenmar?, Nevveniyjtem unterviditen wollen. Uber audy die Kenner
oldjer Ausjtellungen twerdben Hand Aleranvers ,Anatomifdes Serual-Lerifon” mit
greuden begrithen. Denn ed ermiglicht revem, fich) in Mufe itber anes su informieren.
Ferner fiber den gangen Sdypwangeridhaitshrozeh. itber die furdytbor berfjecrenden
Bittungen der alled verfeuchenden Gefdledytetraniheiten bei Mann und Wetb, ia felbft
bet Rindern, und jwar niht nur an den Serualorganen, fondern audy an Augen,
Liund, Nafe, Jdhnen, Gefidht. an den Filhen, Handem, yunge, am gangen Rorper.
Ales it genaun ertlitt unb auf bielfarbigen Tafeln in feinjtem Qunijtdrud abgebildet.

Dad Werl enthiilt:

17 Grop-KXunjtdrud-Cafeln mit iiber 40 voljtdndig
naturgetveuen Eingelabbildungen,

darvunter: Bluttreidlauf, Geyirn, Nildenmart, Nerveniyftem, Nervengellen, bas Auge ufw.
Ferner:

einn vierfad) jerlegbares Modell des mannlidyen Kdrpers,

mit genauer, offen liegender Darftelung des Blutpefifinftems. des Mustelfyftems, bes

Sleletts, bes Nerveniyjtems, der Eingeweide ujw., dazu 12 tleine awtiappbare Mobdele,

240 abgebildete Gingelteile, alled genau bejbrieben, mit einzelnen NMummern perfefien
und erldutert. Ferner:

ein fiinffad) jerlegbares Modell des weibliden Hdrpers.

Cntwidlung des .in bder Eniftehung begriffenen RKindes, dazu 6 teine auitlappbare

Vodelle, 104 abuebilbete Eingelteile, alles mit eingelnen Nummern veriehen und

exldutert. Auj den Kunitdrudtaieln werden auperdem iiber 60 Ginzelietie baw. Drgane

de8 minnlicdhen und weiblihen Rirpers in bunter, naturgetrener Wiedergabe abgebilbet,
genau numeriert und eridutert.

Auf 31 farbigen Bildern
fommen bdie erfdhiitternden Folgen vernadldffigter Serualfrantfeiten sur Darftelung
und eine Angahl der verjdjiedenften Abbtidungen ded menfdiliien Korpers im Tert.
Aus diejem Werle fanu jeder, felbft der vilitg unaebildete Late, Kenntnis und Aufs
tidrung fdidpfen, da der rithmlidit belannie Serual-Piychologe in voltdtiimlider Wetfe
fetne Feder {liprt, alle Fremowdrter vermeidet oder ifhre beutfdje Ertldvung gibt.
Aber audy der Gebildete wird Hans Alexanders Wer? mit Genub und Grfolg ftudteren
und in thm ein wertvolles Nadyfdhlageoud) befigen.

Ale Erwachienen, Mann und Weib, Eltern
und Eriicher, miiffers dicjes Werk befiggen?
Trop der tinftlerifd forafiltigen Derjtellung der Runitbrudtajeln und bdesd fiberreiden
Jnhaltes an Modellen und Gtnzeldarjtellungen und ded nedieaenen Ginbanded in
Dalbleinen und imitiextem Seder mit Goldpriqung. dad alles zujammen dem Werle

einen bleibenden Wert verleipt, ift der Rreid dod) fo niedrigit bemefien, um jedem
die Anjdiaffung su exmidglicen, namiich auf

40'—" mo
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Orla-Derlag, Ceipsig 13.
usdtoben oderausleben? Empor jum Weibe!

Der Fithrer durd) das Scexualleden fite funge Minner
ot Qang Wleyander.
Brennend widitig fiir jeden jungen Mann ift ungejdmintte Belehrung
in allen Fragen ded Gejdlechtslebens. Jede Beheimnidtuerei ift vers
werflid). Nur nadte Wahrheit, nur riidfidtslofefte Offenyeit tann zeigen,
wie man fid) Leib und Seele gefund und rein erhilt, wie man fid) vor
berheerenden ®efdhlechtdtrantheiten bewafrt, jGon jugezogene im Keime
etftidt.  Jn meiftethafter Wnt fpricht Hans Alexander, deffen Unhidnger
und Lefer nidjt nad) Hunberten, nid)t nad) taujenden, jondern nad) zehns
taujenden 3dblen, aud bollen Perzen zum Herzen eined jeden. Nidt die
Freude am Leben, nidyt die Seligleit der Liebe will er Derwehren, — nein,
den Weg, der zum Weibe emporfiihrt, nidht zu ihm Hinab, — bdiefen
Weg weift Hand Alexander in jeinem Budje ,Austoben oder ausleben
Preid brojdyiert 10,— M.; gebunden 15— M, .
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Dad Shidjaldbudy der Jungjran
gitv erwadiiene junge Midden ein Filgeer in Seyxualfvagen
pon Hansd Wilexauder.

Dag Bud) ift in exfter Linie fiir veifere junge Madden beftimmt, die
den feften Willen Haben, nidt in grengenlojer Unwiffenheit den Gefahren
bed feruellen Lebend audgejept zu jein. Aber aud) an Frauen unb
Wiitter wendet 8 {ic); allen will e8 Fithrer, Ratgeber und Warner jein.
Seine Leftiire fann aud) jebem Pianne, der einen Cinblid in bdas

Jnnenleben bed Weibed gewinnen will, nur empfohlen werden.

Preis brojdiert 10,— M.; gebunden 15,— M,

WMiiddgenhandel und Heivatdidywindel

von Hand Alexander, :

Gejtiipt auf amtlides Material und auf unumftohlide Tatjaden b
ber weit {iber Deutidhlandd Grenzen Hinaus fdnell belanntgeworden
Yutor in feiner alle mitreigenden, leidenjdaftlichen Sprade titdiigtal
die Jalljtride bed mobernen Deiratdidhmwindeld und Middenhar. -
Cr bleibt aber nidyt auf Galbem Wege ftehen, jondern reift g’
bem gleidnerifdhen Pharijdertum die Heud)lerijde Masle Herrn:
gebeimni8vollen Schleier ded verrudjten WMiddjenfandels, de-
beutige Midchen in bie BVampirtlauen fallen, um in augt.:

Borbellen 3u enben, liiftet Hans lerander mit ftarfer Fo

eber funge Manm, jeded junge Midvchen, aber aud alle
Itern gejdhled)tSreifer Maddhen miifjen diefed Budy lefen,
Preid beofdiert 8,— M.,; gebuuden 11,— M,
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